
መሠረታዊ
የክርስትና ትምሕርት

ለአዲስ አማኞች ስልጠና የሚውል
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አማርኛ Bible



ለአዲሱ የክብር ጉዞህ የሚሆን መለኮታዊ መመርያ
​
"እንግዲህ ጌታን ክርስቶስ ኢየሱስን እንደ ተቀበላችሁት በእርሱ ተመላለሱ፤ ሥር ሰዳችሁ
በእርሱ ታነጹ፥ እንደ ተማራችሁም በሃይማኖት ጽኑ፥ ምስጋናም ይብዛላችሁ።" — ቆላስይስ
2:6-7

ክርስቶስ ኢየሱስን የሕይወትህ ጌታና አዳኝ አድርገህ በመቀበል ወደ እግዚአብሔር መንግሥት
የገባህበት ቀን በሰማይም በምድርም ታላቅ ደስታ የሆነበት ቀን ነው፡፡ ከጨለማው ሥልጣን
ወጥቶ ወደ ብርሃኑ መንግሥት የፈለሰው አዲሱ ማንነትህ (2 ቆሮንቶስ 5:17) ዝም ብሎ
የሚቀመጥ ሳይሆን፣ በየቀኑ በጸጋና በእውቀት ሊያድግ የሚገባው ሕያው ፍጥረት ነው፡፡

ይህ መጽሐፍ በምድር ላይ ስትመላለስ በእምነትህ እንድትጠነክር፣ በመንፈስ ቅዱስ ኃይል
እንድትሞላና የክርስቶስ እውነተኛ ደቀ መዝሙር እንድትሆን የተዘጋጀ የሕይወት መመርያ
ነው፡፡ በእነዚህ 21 መሠረታዊ ምዕራፎች ውስጥ ስታልፍ፡-

 የማይናወጥ ሥልጣንና ታማኝነት ትረዳለህ፡፡የእግዚአብሔርን ቃል
 በማወቅ ከጠላት ክስና ከኩነኔ ሁሉ ነጻ ትሆናለህ፡፡የመስቀሉን ሥራና የደሙን ኃይል

 በየቀኑ ማሸነፍን ትለማመዳለህ፡፡በመንፈስ ቅዱስ ሙላትና በአምልኮ ሕይወት
 አውቀህ ለዘላለም አክሊል ትሮጣለህ፡የሰማያዊውን መንግሥት አኗኗርና የጥሪህን ምስጢር

ይህንን መጽሐፍ በግልህ ስታጠና፣ ሁልጊዜ ከመጀመርህ በፊት "ዓይኖቼን ክፈት፥ ከሕግህም
ተኣምራትህን አያለሁ" እያልክ መንፈስ ቅዱስ ልብህን እንዲያበራው መጸለይን አትርሳ
(መዝሙር 119:18)፡፡

ጉዞህ የተባረከ፣ እምነትህ የጸና፣ ሕይወትህም ለእግዚአብሔር ክብር የሚሆን ይሁን!

​በነጻ የተሰጠ! ለሽያጭ የማይውል!!!
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መሠረታዊ የክርስትና ትምሕርት​​፦ ለአዲስ አማኞች ስልጠና የሚውል
​
ማውጫ

​📅 ምዕራፍ 1 - መጽሐፍ ቅዱስ የእግዚአብሔር ቃል ነው
📅 ምዕራፍ 2 - እግዚአብሔር
📅 ምዕራፍ 3 - ሰው እና ሰይጣን
📅 ምዕራፍ 4 - ኢየሱስ
📅 ምዕራፍ 5 - መስቀሉ
📅 ምዕራፍ 6 - የክርስቶስ ደም
📅 ምዕራፍ 7 - ትንሳኤ
📅 ምዕራፍ 8 - ንስሐ
📅 ምዕራፍ 9 - እምነት
📅 ምዕራፍ 10 - ጸጋ
📅 ምዕራፍ 11 - የውኃ ጥምቀት
📅 ምዕራፍ 12 - መንፈስ ቅዱስ
📅 ምዕራፍ 13 - ፈተና
📅 ምዕራፍ 14 - የቤተ ክርስቲያን ኅብረት
📅 ምዕራፍ 15 - ለጋስነት
📅 ምዕራፍ 16 - በእግዚአብሔር መንግሥት ውስጥ ያለ አኗኗር
📅 ምዕራፍ 17 - አምልኮ
📅 ምዕራፍ 18 - ጸሎት
📅 ምዕራፍ 19 - መንግሥተ ሰማያት
📅 ምዕራፍ 20 - የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ ዳግም ምጽዓት
📅 ምዕራፍ 21 - የእግዚአብሔር ጥሪ
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📅 ምዕራፍ 1 - መጽሐፍ ቅዱስ የእግዚአብሔር ቃል ነው
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ
"

​ " — 2 ጢሞቴዎስ 3:16-17

የእግዚአብሔር ሰው ፍጹምና ለበጎ ሥራ ሁሉ የተዘጋጀ ይሆን ዘንድ፥ የእግዚአብሔር መንፈስ
ያለበት መጽሐፍ ሁሉ ለትምህርትና ለተግሣጽ ልብንም ለማቅናት በጽድቅም ላለው ምክር
ደግሞ ይጠቅማል።

መግቢያ

በሕይወትህ ውስጥ አዲስ ስልክ፣ ኮምፒውተር ወይም ማንኛውንም መሣሪያ ስትገዛ ከዕቃው
ጋር አብሮ የሚመጣን አነስተኛ መጽሐፍ (Manual) አስተውለህ ታውቃለህ? ያ መጽሐፍ
የተዘጋጀው መሣሪያውን የሠራው አካል መሣሪያው እንዴት መሥራት እንዳለበት፣ ምን
መደረግና ምን መደረግ እንደሌለበት ለተጠቃሚው እንዲያስረዳ ነው፡፡ ያንን መመሪያ ሳታነብ
መሣሪያውን ለመጠቀም ብትሞክር ልታበላሸው ትችላለህ፡፡

አዲሱ መንፈሳዊ ሕይወትህም እንዲሁ ነው፡፡ አንተን የፈጠረህና አዲስ ሕይወትን የሰጠህ
እግዚአብሔር፣ በዚህ ምድር ላይ እንዴት መኖር እንዳለብህ የሚመራበት መመሪያ ሰጥቶሃል፤
እርሱም መጽሐፍ ቅዱስ ነው፡፡ መጽሐፍ ቅዱስ እንዲሁ ተራ የታሪክ ወይም የሃይማኖት
መጽሐፍ አይደለም፤ የሰማይና የምድር ፈጣሪ ዛሬም ለአንተ የሚናገርበት ሕያው ድምፁ ነው፡፡
በዚህ መጽሐፍ ውስጥ እግዚአብሔር ማንነቱን፣ ለአንተ ያለውን ዓላማና ወደፊት የሚሆኑትን
ነገሮች ሁሉ ገልጦልሃል፡፡

1. የመጽሐፍ ቅዱስ ምንጭ 
መጽሐፍ ቅዱስ በአርባ በሚሆኑ የተለያዩ ሰዎች እጅ፣ በሦስት አህጉራት (እስያ፣ አፍሪካና
አውሮፓ)፣ በሺህ አምስት መቶ ዓመታት ጊዜ ውስጥ የተጻፈ ቢሆንም፣ መልዕክቱ ግን አንድ
ወጥ ነው፡፡ ይህ ሊሆን የቻለው መጽሐፉ የሰዎች የፈጠራ ውጤት ሳይሆን የመንፈስ ቅዱስ
እስትንፋስ ስላለበት ነው፡፡

 ቅዱስ ጳውሎስ ሲናገር "የእግዚአብሔር መንፈስ ያለበት"
(Inspirited) ይለዋል (2 ጢሞቴዎስ 3:16)፡፡ ይህ ማለት እግዚአብሔር በሰዎቹ ላይ
የእግዚአብሔር እስትንፋስ ነው፦
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እፍ በማለቱና በመሪነቱ የተጻፈ ቃል ነው ማለት ነው፡፡

 ሐዋርያው ጴጥሮስም ይህንን እውነት ሲያጠናክር
"ትንቢት ከቶ በሰው ፈቃድ አልመጣምና፥ ዳሩ ግን በእግዚአብሔር ተልከው ቅዱሳን ሰዎች
በመንፈስ ቅዱስ ተነድተው ተናገሩ" ይላል (2 ጴጥሮስ 1:21)፡፡ ሰዎቹ የየራሳቸውን
የአጻጻፍ ስልትና ቋንቋ ቢጠቀሙም፣ የተጻፈው ሃሳብ ግን ሙሉ በሙሉ ከመንፈስ ቅዱስ
የመነጨ ነው፡፡

በመንፈስ ቅዱስ የተመሩ ሰዎች ጻፉት፦

2. የመጽሐፍ ቅዱስ ሥልጣን 
መጽሐፍ ቅዱስ ለእምነታችንና ለአኗኗራችን ብቸኛውና የመጨረሻው ባለሥልጣን ነው፡፡
በሕይወታችን ውስጥ ስለ እግዚአብሔር፣ ስለ ደኅንነትና ስለ ምግባር ለሚነሱ ጥያቄዎች ሁሉ
የመጨረሻው ውሳኔ ሰጪ የሰዎች ልማድ ወይም የቤተ ክርስቲያን ሥርዓት ሳይሆን
የእግዚአብሔር ቃል ነው፡፡

 ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ ከመሰቀሉ በፊት ባደረገው ጸሎት "በእውነትህ
ቀድሳቸው፤ ቃልህ እውነት ነው" ብሏል (ዮሐንስ 17:17)፡፡ በዓለም ላይ ያሉ ፍልስፍናዎችና
እውቀቶች በጊዜ ብዛት ይለወጣሉ፤ የእግዚአብሔር ቃል ግን የማይለወጥ ፍጹም
እውነት ነው፡፡

ቃሉ እውነት ነው፦

 ነቢዩ ኢሳይያስ "ሣሩ ይደርቃል አበባውም ይረግፋል፥ የአምላካችን ቃል
ግን ለዘላለም ጸንታ ትኖራለች" (ኢሳይያስ 40:8) ብሏል፡፡ ጌታ ኢየሱስም "ሰማይና ምድር
ያልፋሉ፥ ቃሌ ግን አያልፍም" በማለት አረጋግጦልናል (ማቴዎስ 24:35)፡፡ በዚህ ቃል ላይ
የምትመሠርት ሕይወት በዓለት ላይ እንደተሠራ ቤት አትናወጥም፡፡

ለዘላለም ይኖራል፦

3. የቃሉ ሕያውነት እና ኃይል 
መጽሐፍ ቅዱስ የሞቱ ቃላት ስብስብ አይደለም፤ ዛሬም የሚሠራ፣ የሚለውጥና ነጻ የሚያወጣ
መለኮታዊ ኃይል አለው፡፡ ይሄ ምን ማለት እንደሆነ ከዚህ በታች እንመልከት፦
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​  "የእግዚአብሔር ቃል ሕያው ነውና፥ የሚሠራም፥
ሁለትም አፍ ካለው ሰይፍ ሁሉ ይልቅ የተሳለ ነው፥ ነፍስንና መንፈስንም ጅማትንና
ቅልጥምንም እስኪለይ ድረስ ይወጋል፥ የልብንም ስሜትና አሳብ ይመረምራል፤"
(ዕብራውያን 4:12)፡፡ ቃሉን ስታነብ የልብህን ስውር ኃጢአት ያጋልጣል፣ ይወቅስሃል፣
መልሶም ያጽናናሃል፡፡

የሚወጋና የሚመረምር ሰይፍ ነው፦

 "እንግዲያስ እምነት ከመስማት ነው መስማትም በእግዚአብሔር ቃል
ነው" (ሮሜ 10:17)፡፡ በመንፈሳዊ ሕይወትህ ማደግና በእግዚአብሔር ላይ ያለህ እምነት
እንዲጨምር ከፈለግህ፣ ቃሉን ዘወትር መስማትና ማንበብ ይኖርብሃል፡፡

እምነትን ይፈጥራል፦

 እግዚአብሔር በነቢዩ ኤርምያስ በኩል "በውኑ ቃሌ እንደ እሳት፥
ድንጋዩንም እንደሚያደቅቅ መዶሻ አይደለችምን?" ይላል (ኤርምያስ 23:29)፡፡ የደነደነውን
የሰው ልብ የመስበርና የኃጢአትን ጉድፍ የማቃጠል ኃይል አለው፡፡

እንደ እሳትና መዶሻ ነው፦

4. መጽሐፍ ቅዱስ በዕለት ተዕለት ሕይወታችን ውስጥ ያለው ጥቅም
መጽሐፍ ቅዱስን በየቀኑ ልታነበው የሚገባህ እንዲሁ ሃይማኖታዊ ግዴታን ለመወጣት
ሳይሆን፣ ለሕይወትህ እጅግ አስፈላጊ ስለሆነ ነው፡፡ መጽሐፍ ቅዱስ ለሕይወትህ
የሚሰጣቸው ጥቅሞች፡-

 ሥጋህ ምግብ እንደሚያስፈልገው ሁሉ፣ አዲሱ መንፈሳዊ
ማንነትህም ማደግ የሚችለው በቃሉ ምግብነት ነው፡፡ "ጌታ ቸር መሆኑን ቀምሳችሁ እንደ
ሆነ፥ ለመዳን በእርሱ እንድታድጉ አሁን እንደ ተወለዱ ሕፃናት ተንኰል የሌለበትን የቃልን
ወተት ተመኙ" (1 ጴጥሮስ 2:2)፡፡

ለመንፈሳዊ እድገትህ ምግብ ነው፦

 በዓለም ጨለማና ግራ መጋባት ውስጥ ስትጓዝ፣ መጽሐፍ
ቅዱስ የምትሄድበትን መንገድ ያበራልሃል፡፡ "ሕግህ ለእግሬ መብራት፥ ለመንገዴ ብርሃን ነው"
(መዝሙር 119:105)፡፡

ለሕይወትህ መሪ መብራት ነው፦

 የእግዚአብሔርን ቃል በልብህ ስታኖር፣ ሰይጣን ለሚያመጣብህከኃጢአት ይጠብቅሃል፦
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ፈተና እጅ አትሰጥም፡፡ "አንተን እንዳልበድል፥ ቃልህን በልቤ ሰወርሁ" (መዝሙር
119:11)፡፡ ጌታችን ኢየሱስም በምድረ በዳ በሰይጣን በተፈተነ ጊዜ፣ ሰይጣንን ያሸነፈው
"ተጽፎአል" እያለ የእግዚአብሔርን ቃል በመጥቀስ ነበር (ማቴዎስ 4:4)፡፡

ትግበራ (Application)
ይህንን እውነት በሕይወትህ ለመለማመድ የሚከተሉትን ሦስት ነገሮች በየቀኑ አድርግ፡

 በየቀኑ ጠዋት ወይም ለአንተ አመቺ
በሆነ ሰዓት ቢያንስ 15-20 ደቂቃ ለይተህ ቃሉን አንብብ፡፡ ንባብህን ከመጀመርህ በፊት
አቤቱ፥ "ዓይኖቼን ክፈት፥ ከሕግህም ተኣምራትህን አያለሁ" እያልክ መንፈስ ቅዱስ
እንዲያበራልህ ጸልይ (መዝሙር 119:18)፡፡

የግል የጸሎትና የንባብ ጊዜ (Quiet Time) ይኑርህ፦

 ጥቅሶቹን እንዲሁ በደፈናው አንብበህ አትለፍ፤ "ይህ
ቃል ዛሬ ለሕይወቴ ምን ይለኛል? ምን እንድታዘዝ ይፈልጋል?" ብለህ ራስህን ጠይቅ
(ኢያሱ 1:8)፡፡

ቃሉን አሰላስል (Meditation)፦

 በዚህ ምዕራፍ መጀመሪያ ላይ የተሰጠውን የ 2 ጢሞቴዎስ
3:16-17 ጥቅስ በቃሃል በመያዝ ቀኑን ሙሉ በልብህ አሰላስለው፡፡
የቃል ጥናት ጥቅሱን አጥና፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ቅዱስ አባት ሆይ! ራስህንና ፈቃድህን በቃልህ በኩል ስለገለጥክልኝ አመሰግንሃለሁ፡፡ ይህ
መጽሐፍ ቅዱስ የሕይወቴ መመሪያ፣ የመንገዴ ብርሃንና የመንፈሳዊ እድገቴ ምግብ
እንዲሆንልኝ እጸልያለሁ፡፡ ቃሉን በየቀኑ የማንበብና የመታዘዝ ጥማትን በውስጤ ጨምር፡፡
በኢየሱስ ክርስቶስ ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
መጽሐፍ ቅዱስ "የእግዚአብሔር እስትንፋስ አለበት" ሲባል ምን ማለት ነው?

በሰውኛ መጻሕፍትና በመጽሐፍ ቅዱስ መካከል ያለው ልዩነት ምንድን ነው?

መዝሙር 119:105 መሠረት፣ የእግዚአብሔር ቃል በዕለት ተዕለት ውሳኔዎችህ ላይ መሪ
እንዲሆን እንዴት ልታደርገው ትችላለህ?

ጌታ ኢየሱስ ሰይጣንን ያሸነፈው በቃሉ ሥልጣን ነበር፡፡ አንተስ በሕይወትህ የሚገጥሙህን
ፈተናዎች በቃሉ ለመጋፈጥ ምን ያህል ተዘጋጅተሃል?
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📅 ምዕራፍ 2 - እግዚአብሔር
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ
"

"
ጌታችንና አምላካችን ሆይ፥ አንተ ሁሉን ፈጥረሃልና ስለ ፈቃድህም ሆነዋልና ተፈጥረውማልና
ክብር ውዳሴ ኃይልም ልትቀበል ይገባሃል እያሉ በዙፋኑ ፊት አክሊላቸውን ያኖራሉ።
— ራእይ 4:11

መግቢያ

ወደ አዲስ ማኅበረሰብ ወይም ቤተሰብ ውስጥ ስትቀላቀል፣ መጀመሪያ የምታደርገው ነገር
የዚያን ቤት ኃላፊ ወይም አባት ማወቅና መተዋወቅ ነው፡፡ አሁን አንተ የእግዚአብሔር
ቤተሰብ አባል ሆነሃል (ኤፌሶን 2:19)፡፡ ስለዚህ የዚህ አዲስ ሕይወትህ ማዕከል
የሆነውን፣ የፈጠረህንና የወደደህን አምላክ ማንነት በጥልቀት ማወቅ የመንፈሳዊ ሕይወትህ
መሠረት ነው፡፡

ብዙ ሰዎች ስለ እግዚአብሔር የየራሳቸው የሆነ የተሳሳተ ግምት አላቸው፤ አንዳንዶች በሩቅ
ሆኖ ሰውን ለመቅጣት የሚጠባበቅ አድርገው ያስቡታል፣ ሌሎች ደግሞ እንዲሁ ግዑዝ ኃይል
(Force) አድርገው ይቆጥሩታል፡፡ ነገር ግን መጽሐፍ ቅዱስ የሚገልጥልን እግዚአብሔር
ከእኛ ጋር ጥልቅ ኅብረት ማድረግ የሚፈልግ፣ የሚወድ፣ የሚራራና ሕያው የሆነ አምላክ ነው፡፡
በዚህ ምዕራፍ እግዚአብሔር ስለ ራሱ በቃሉ የገለጠውን እውነት እንመለከታለን፡፡

1. የእግዚአብሔር መኖርና ፈጣሪነቱ 
መጽሐፍ ቅዱስ እግዚአብሔር መኖሩን ለማስረዳት በፍልስፍና አይከራከርም፤ ይልቁኑ መኖሩን
እንደ ግልጽ እውነት በመውሰድ ነው የሚጀምረው፡፡ "በመጀመሪያ እግዚአብሔር ሰማይንና
ምድርን ፈጠረ" (ዘፍጥረት 1:1)፡፡

 የሚታየው ሰማይና ምድር፣ የከዋክብት ሥርዓትና የሰው
ልጅ አስደናቂ አወቃቀር በራሱ ታላቅ ንድፍ አውጪና ፈጣሪ እንዳለ ይመሰክራል፡፡
"ሰማያት የእግዚአብሔርን ክብር ይናገራሉ፥ የሰማይም ጠፈር የእጁን ሥራ ያወራል።"
(መዝሙር 19:1)፡፡

ፍጥረት ሁሉ ምስክር ነው፦
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​  እግዚአብሔር መጀመሪያና መጨረሻ የሌለው፣ ከዘላለም እስከ
ዘላለም የሚኖር አምላክ ነው፡፡ "ተራሮች ሳይወለዱ፥ ምድርም ዓለምም ሳይሠሩ፥ ከዘላለም
እስከ ዘላለም ድረስ አንተ ነህ።" (መዝሙር 90:2)፡፡

የማይመረመር ዘላለማዊ ነው፦

2. የእግዚአብሔር ባሕርያት (The Attributes of God)
የእግዚአብሔርን ባሕርያት በሁለት ከፍለን ማየት እንችላለን፤ እነርሱም እርሱ ብቻ
የሚጋራቸው መለኮታዊ ባሕርያት (Incommunicable) እና ለእኛም ያካፈላቸው የሥነ-
ምግባር ባሕርያት (Communicable) ናቸው፡፡

ሀ. እግዚአብሔር ብቻ የሚገለጥባቸው መለኮታዊ ባሕርያት፡
​

 እግዚአብሔር ያላፈውን፣ አሁን ያለውንና ወደፊት
የሚሆነውን ነገር ሁሉ ያውቃል፡፡ የልባችንን ስውር አሳብ እንኳ ሳይቀር ያያል፡፡ "አቤቱ፥
መረመርኸኝ፥ አወቅኸኝም። አንተ መቀመጤንና መነሣቴን አወቅህ፤ አሳቤን ሁሉ ከሩቅ
አስተዋልህ። ፍለጋዬንና ዕረፍቴን አንተ መረመርህ፤ መንገዶቼን ሁሉ ቀድመህ አወቅህ፥"
(መዝሙር 139:1-4፣ ኢሳይያስ 46:9-10)፡፡

ሁሉን አዋቂ ነው (Omniscience)፦

 እግዚአብሔር በቦታ አይወሰንም፤
በአንድ ጊዜ በሰማይም በምድርም በሁሉም ስፍራ ይገኛል፡፡ "ሰው በስውር ቢሸሸግ፥ እኔ
አላየውምን? ሰማይንና ምድርንስ የሞላሁ እኔ አይደለሁምን? ይላል እግዚአብሔር።"
(ኤርምያስ 23:24)፡፡

በሁሉ ስፍራ ይገኛል (Omnipresence)፦

 ለእግዚአብሔር የማይቻል ምንም ነገር የለም፤
በፈቃዱ ያለውን ሁሉ ለማድረግ ሙሉ ኃይል አለው፡፡ "አቤቱ ጌታ እግዚአብሔር ሆይ፥ እነሆ፥
አንተ ሰማይንና ምድርን በታላቅ ኃይልህና በተዘረጋች ክንድህ ፈጥረሃል፥ ከአንተም የሚያቅት
ነገር የለም።" (ኤርምያስ 32:17፣ ማቴዎስ 19:26)፡፡

ሁሉን ቻይ ነው (Omnipotence)፦

 እግዚአብሔር በማንነቱ፣ በባሕርዩና በቃሉ ፈጽሞ
አይለወጥም፡፡ "እኔ እግዚአብሔር አልለወጥም" (ሚልክያስ 3:6)፡፡ ያዕቆብም ሲናገር
የማይለወጥ ነው (Immutability)፦
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"......መለወጥም በእርሱ ዘንድ ከሌለ በመዞርም የተደረገ ጥላ በእርሱ ዘንድ ከሌለ..."
ይላል (ያዕቆብ 1:17)፡፡​

ለ. እግዚአብሔር ለእኛ ያካፈላቸው ባሕርያት፡

 እግዚአብሔር ፍቅርን የሚሰጥ ብቻ ሳይሆን ራሱ ፍቅር ነው፡፡
"ፍቅር የሌለው እግዚአብሔርን አያውቅም፥ እግዚአብሔር ፍቅር ነውና።።" (1 ዮሐንስ
4:8)፡፡ ይህንን ፍቅሩን የገለጠውም አንድያ ልጁን ለእኛ በመስጠት ነው (ዮሐንስ 3:16)፡፡

እግዚአብሔር ፍቅር ነው፦

 እርሱ ከኃጢአትና ከርኩሰት ሁሉ ፍጹም የራቀ ንጹህ አምላክ
ነው፡፡ "እኔ ቅዱስ ነኝና ቅዱሳን ሁኑ" (1 ጴጥሮስ 1:16፣ ኢሳይያስ 6:3)፡፡
እግዚአብሔር ቅዱስ ነው፦

 እኛ ብንበድለው እንኳ ይቅር ለማለት ፈጣን ነው፤
ሁልጊዜም ለቃሉ ታማኝ ነው፡፡ "እግዚአብሔር ቸር፥ ምሕረቱም ለዘላለም፥ እውነቱም ለልጅ
ልጅ ነውና።" (መዝሙር 100:5፣ 1 ዮሐንስ 1:9)፡፡

እግዚአብሔር መሐሪና ታማኝ ነው፦

3. የምስጢረ ሥላሴ እውነት 
እኛ ክርስቲያኖች በአንድ አምላክ እናምናለን፤ ይህ አንድ አምላክ ግን በሦስት አካላት (አብ፣
ወልድ፣ መንፈስ ቅዱስ) ይገለጣል፡፡ ይህ ሥላሴ (Trinity) ይባላል፡፡ ሦስቱም አካላት
በሥልጣን፣ በክብርና በህልውና እኩል የሆኑ አንድ አምላክ ናቸው፡፡

 "እስራኤል ሆይ፥ ስማ፤ አምላካችን እግዚአብሔር አንድ
እግዚአብሔር ነው፤" (ዘዳግም 6:4፣ 1 ቆሮንቶስ 8:6)፡፡
እግዚአብሔር አንድ ነው፦

በሦስት አካላት ይገለጣል፦
 አምላክ ነው (ገላትያ 1:1)፡፡አብ

 አምላክ ነው (ዮሐንስ 1:1፣ ሮሜ 9:5)፡፡ወልድ (ኢየሱስ)
 አምላክ ነው (ሐዋርያት ሥራ 5:3-4)፡፡መንፈስ ቅዱስ
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​  ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ ደቀ መዛሙርቱን
ሲያዝዛቸው "እንግዲህ ሂዱና አሕዛብን ሁሉ በአብ በወልድና በመንፈስ ቅዱስ ስም
እያጠመቃችኋቸው..." ብሏል (ማቴዎስ 28:19)፡፡ እዚህ ላይ "ስም" የሚለው
ቃል በነጠላ

በአዲስ ኪዳን ውስጥ ያለው መገለጥ፦

(Name) መቀመጡ የአምላክን አንድነት፣ አብ ወልድ መንፈስ ቅዱስ መባሉ ደግሞ
የሦስትነቱን ምስጢር ያሳያል (2 ቆሮንቶስ 13:14)፡፡

4. እግዚአብሔር አባታችን ነው 
በክርስትና እምነት ውስጥ ትልቁና አስደናቂው መብት እግዚአብሔርን "አባት" ብሎ
የመጥራት መብት ነው፡፡ በክርስቶስ ኢየሱስ በማመንህ ምክንያት አሁን አንተ የእግዚአብሔር
ልጅ ሆነሃል፡፡

 "አባ አባት ብለን የምንጮኽበትን የልጅነት መንፈስ
ተቀበላችሁ እንጂ እንደገና ለፍርሃት የባርነትን መንፈስ አልተቀበላችሁምና።" (ሮሜ 8:15)፡፡
የልጅነት መንፈስ ተሰጥቶናል፦

 ምድራዊ አባት ቢተውህ ወይም ባይኖርህ እንኳ፣ የሰማዩ አባትህ
ግን ፈጽሞ አይጥልህም፣ የሚያስፈልግህንም ሁሉ ያውቃል (ማቴዎስ 6:31-32፣
መዝሙር 27:10)፡፡

የማይተው አባት ነው፦

ትግበራ (Application)
እግዚአብሔር ማን እንደሆነ ማወቅህ በሕይወትህ ውስጥ የሚከተሉትን ለውጦች
ሊያመጣ ይገባል፡
​​

 አምላክህ ሁሉን አዋቂ፣ ሁሉን ቻይና በሁሉ ስፍራ የሚገኝ ከሆነ፣
በሕይወትህ ስለሚገጥሙህ ፈተናዎችና ጭንቀቶች አትፍራ፡፡ እርሱ በነገሮችህ ሁሉ ላይ
ሥልጣን አለው (ፊልጵስዩስ 4:6-7)፡፡

በሰላም መኖር፦

 የሚያይህና የሚሰማህ ቅዱስ አምላክ በዙሪያህ ስላለ፣ በሰው ፊትም ሆነ
በስውር ሕይወትህ እርሱን ደስ የሚያሰኝ ሕይወት ለመኖር ትጋ (1ቆሮንቶስ 6:19-20)፡፡
በቅድስና መመላለስ፦
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​  ወደ እግዚአብሔር ስትጸልይ እንደ ባዕድ ወይም እንደ ባሪያ
በራቀ መንፈስ ሳይሆን፣ ወደሚወድህ አባትህ እንደመጣ ልጅ በድፍረትና በፍቅር ቅረብ
(ዕብራውያን 4:16)፡፡

የልጅነት መብትህን ተጠቀም፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
አምላክ ሆይ! አንተ ሁሉን የምትችል፣ ሁሉን የምታውቅና በቅድስና የተሞላህ አምላክ ነህ፡፡
እንዲህ ታላቅ ብትሆንም እኔን ወድደህ አባት ልትሆነኝ ስለፈቀድክ አመሰግንሃለሁ፡፡ በሕይወቴ
ዘመን ሁሉ አንተን በመፍራትና በማምለክ፣ ፍቅርህንም ለዓለም በማሳየት እንድኖር በቅዱስ
መንፈስህ እርዳኝ፡፡ በኢየሱስ ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
የእግዚአብሔር "ሁሉን አዋቂነት" እና "በሁሉ ስፍራ መገኘት" በስውር ሕይወትህ ላይ ምን
ዓይነት ጥንቃቄ እንድታደርግ ያነሳሳሃል?

እግዚአብሔርን "አባት" ብሎ መጥራት በጸሎት ሕይወትህና በእርሱ ላይ ባለህ መተማመን
ላይ ምን ዓይነት ለውጥ ያመጣል?

አማኞች በአብ በወልድና በመንፈስ ቅዱስ ስም እንዲጠመቁ የታዘዙት ምስጢረ ሥላሴን
እንዴት ያረጋግጣል?
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📅 ምዕራፍ 3 - ሰው እና ሰይጣን​
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ
" " — ሮሜ 3:23​​ ሁሉ ኃጢአትን ሠርተዋልና የእግዚአብሔርም ክብር ጎድሎአቸዋል፤

መግቢያ

በጦርነት ውስጥ አሸናፊ ሆኖ ለመውጣት ጠላትን ማወቅና የጦርነቱን መነሻ ምክንያት መረዳት
ግድ ይላል፡፡ በአዲሱ መንፈሳዊ ሕይወትህ ውስጥ ትልቅ ለውጥ መጥቷል፤ ከጨለማ ሥልጣን
ወጥተህ ወደ እግዚአብሔር መንግሥት ፈልሰሃል (ቆላስይስ 1:13)፡፡ ይህ ደግሞ ለአንተ
አዲስ ወዳጅ (እግዚአብሔርን) ብቻ ሳይሆን፣ አዲስ ጠላት (ሰይጣንን) አስገኝቶልሃል፡፡

ይህ ምዕራፍ ሁለት ዋና ዋና እውነቶችን ይገልጥልሃል፡- በመጀመሪያ፣ እግዚአብሔር ሰውን
እንዴት ክቡር አድርጎ እንደፈጠረውና ሰው በኃጢአት ምክንያት እንዴት እንደወደቀ
እንመለከታለን፡፡ በሁለተኛ ደረጃ ደግሞ፣ የዚህ ውድቀት ምክንያት የሆነውንና ዛሬም አማኞችን
የሚዋጋውን የሰይጣንን ማንነትና የተሸነፈበትን ምስጢር በጥልቀት እንረዳለን፡፡

1. የሰው ልጅ አፈጣጠር እና ክብር 
የሰው ልጅ እንዲሁ በአጋጣሚ ወይም በዝግመተ ለውጥ የመጣ ፍጡር አይደለም፤
እግዚአብሔር በራሱ ልዩ ዓላማና ዕቅድ በጥንቃቄ የፈጠረው የፍጥረት ሁሉ ዘውድ ነው፡፡

 ሰው ከሌሎች ፍጥረታት ሁሉ የሚለየው
የእግዚአብሔር መልክና አምሳል ስላለበት ነው፡፡ "እግዚአብሔርም አለ፦ ሰውን በመልካችን
እንደ ምሳሌአችን እንፍጠር፤... እግዚአብሔርም ሰውን በመልኩ ፈጠረ፤ በእግዚአብሔር
መልክ ፈጠረው፤ ወንድና ሴት አድርጎ ፈጠራቸው" (ዘፍጥረት 1:26-27)፡፡ ይህ ማለት
ሰው እንደ እግዚአብሔር መፍጠር (ካለ ነገር ላይ ተነስቶ)፣ ማሰብ፣ መውደድና መንፈሳዊ
ኅብረት ማድረግ የሚችል ሆኖ ተፈጠረ ማለት ነው፡፡

በእግዚአብሔር መልክና አምሳል ተፈጠረ፦

 ሰው መንፈስ፣ ነፍስና ሥጋ አለው፡፡ "የሰላምም አምላክ ራሱ
ሁለንተናችሁን ይቀድስ፤ መንፈሳችሁም ነፍሳችሁም ሥጋችሁም ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ
ሦስት ማንነት አለው፦
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በመጣ ጊዜ ያለ ነቀፋ ፈጽመው ይጠበቁ" (1 ተሰሎንቄ 5:23)፡፡

 ከእግዚአብሔር ጋር የምንገናኝበት ክፍል ነው (ዮሐንስ 4:24)፡፡መንፈስ (Spirit)፦
 ስሜታችን፣ ፈቃዳችንና አእምሯችን(ዕውቀት) የሚገኝበት ክፍል ነው፡፡ነፍስ (Soul)፦
 የሚታየውን ምድራዊ ዓለም የምንነካበት (የስሜት ሕዋሶቻችን) ውጫዊ

ክፍላችን ነው፡፡
ሥጋ (Body)፦

2. የሰው ልጅ ውድቀት እና የኃጢአት ወደወደ አለም መግባት
እግዚአብሔር ሰውን በኤደን ገነት ውስጥ ሲያኖረው ሙሉ ነጻነት ሰጥቶት ነበር፡፡ ነገር ግን
ሰው ለእግዚአብሔር ከመታዘዝ ይልቅ የሰይጣንን ውሸት በመስማት ኃጢአትን አደረገ
(ዘፍጥረት 3:1-6)፡፡

 ኃጢአት ማለት የእግዚአብሔርን ሕግ መተላለፍና በእርሱ ላይ ማመፅ
ማለት ነው (1 ዮሐንስ 3:4)፡፡
የኃጢአት ትርጉም፦

 በአንድ ሰው (በአዳም) አለመታዘዝ ምክንያት ኃጢአትና ሞት ወደ ዓለም
ሁሉ ገባ (ሮሜ 5:12)፡፡ ውድቀቱ ያመጣቸው መዘዞች፡-
የውድቀቱ መዘዝ፦

​  ሰው ከእግዚአብሔር ህልውና ተለየ፤ መንፈሱም ሞተ (ኤፌሶን 2:1)፡፡መንፈሳዊ ሞት፦
 የሰው ልጅ ልብ ክፉና ወደ ኃጢአት ያዘነበለ ሆነ (ኤርምያስ 17:9፣

ሮሜ 7:18)፡፡
የባሕርይ መበላሸት፦

 ሰው ወደ መሬት እንዲመለስና ከእግዚአብሔር ተለይቶ በገሃነም
እንዲቀጣ ፍርድ ተፈረደበት (ዘፍጥረት 3:19፣ ራእይ 20:15)፡፡
ሥጋዊና ዘላለማዊ ሞት፦

3. የሰይጣን ማንነት፣ ውድቀትና ዓላማ
ሰይጣን እንዲሁ በሰዎች አእምሮ ውስጥ ያለ የክፋት አሳብ ወይም ምናባዊ ፍጡር አይደለም፤
እርሱ አካልና መንፈሳዊ ማንነት ያለው የክፋት መሪ ነው፡፡
​
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​  ሰይጣን መጀመሪያ የተፈጠረው እግዚአብሔርን የሚያመሰግን፣
በክብርና በውበት የተሞላ ታላቅ መላክ (ኪሩብ) ሆኖ ነበረ፡፡ ስሙም "ክሩቤል" ወይም
"የንጋት ኮከብ" (Lucifer) ይባል ነበር፡፡ ነገር ግን በልቡ ኩራት ስለገባና "እንደ
እግዚአብሔር እሆናለሁ" ብሎ ስለታበየ ከሰማይ ተጣለ (ኢሳይያስ 14:12-15፣ ሕዝቅኤል
28:12-17)፡፡ በውድቀቱም ጊዜ ሌሎች ብዙ መላእክትን (አጋንንትን) አብሮት አሳሳተ
(ራእይ 12:4)፡፡

የቀድሞ ማንነቱና ውድቀቱ፦

 መጽሐፍ ቅዱስ የጠላትን ማንነት እንድንረዳ የተለያዩ
ስሞችን ይሰጠዋል፡-
የሰይጣን ስሞችና ባሕርያት፦

 ተቃዋሚ ማለት ነው (1 ጴጥሮስ 5:8)፡፡ሰይጣን (Satan)፦
 ከሳሽ ማለት ነው (ራእይ 12:10)፡፡ዲያብሎስ (Devil)፦

 ባልዳኑት ሰዎች ላይ ተፅዕኖ የሚያደርግ መሆኑን ያሳያል (2
ቆሮንቶስ 4:4፣ ዮሐንስ 14:30)፡፡
የዚህ ዓለም አምላክ / ገዥ፦

 ሁልጊዜ በውሸትና በማታለል ይሠራል (ዮሐንስ 8:44)፡፡ሐሰተኛና የሐሰት አባት፦

 የሰይጣን ዓላማ ሰዎችን ከእግዚአብሔር መለየትና ወደ ጥፋት መውሰድ
ነው፡፡ ጌታ ኢየሱስ ሲናገር "ሌባው ሊሰርቅና ሊያርድ ሊያጠፋም እንጂ ስለ ሌላ አይመጣም"
ብሏል (ዮሐንስ 10:10)፡፡

የሰይጣን ዋና ዓላማ፦

4. የሰይጣን ሽንፈት እና የአማኙ ሥልጣን 

ሰይጣን ምንም እንኳን ኃይልና ተንኮል ቢኖረውም፣ እርሱ ፍጡር ነው እንጂ ሁሉን ቻይ
አይደለም፡፡ ከሁሉም በላይ ደግሞ፣ ሰይጣን በጌታ በኢየሱስ ክርስቶስ የመስቀል ሥራ ሙሉ
በሙሉ የተሸነፈ ጠላት ነው!

 የእግዚአብሔር ልጅ ኢየሱስ ወደ ምድር የመጣው የሰይጣንን ሥራ
ለማፍረስ ነው (1 ዮሐንስ 3:8)፡፡ በመስቀል ላይ የሰይጣንን ኃይል ገፎታል (ቆላስይስ
ሰይጣን ተሸንፏል፦
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2:15)፡፡ ሞትንም በሞቱ ሽሮታል (ዕብራውያን 2:14)፡፡

 በአሁኑ ሰዓት አንተ በክርስቶስ ኢየሱስ ስም በሰይጣን ላይ ሥልጣን
አለህ፡፡ "እነሆ፥ እባቡንና ጊንጡን ትረግጡ ዘንድ፥ በጠላትም ኃይል ሁሉ ላይ ሥልጣን
ሰጥቻችኋለሁ፥ የሚጐዳችሁም ምንም የለም" (ሉቃስ 10:19)፡፡

የአማኙ ሥልጣን፦

ትግበራ (Application)
​
ይህንን እውነት ካወቅህ በኋላ በዕለት ተዕለት ሕይወትህ ልታደርጋቸው የሚገቡ ነገሮች፡-

 ኃጢአት ሰውን ከእግዚአብሔር የለየና ያዋረደ መሆኑን
አውቀህ፣ በአዲሱ ሕይወትህ ከኃጢአት ራቅ (ሮሜ 6:12-14)፡፡
የኃጢአትን አስከፊነት ተረዳ፦

 ሰይጣን የተሸነፈ ጠላት ቢሆንም ዛሬም ያገሣል፤ ስለዚህ በመንፈስ
ንቁ መሆን አለብህ፡፡ "በመጠን ኑሩ ንቁም፥ ባላጋራችሁ ዲያብሎስ የሚውጠውን ፈልጎ
እንደሚያገሣ አንበሳ ይዞራልና፤" (1 ጴጥሮስ 5:8)፡፡

ንቁ ሁን እንጂ አትፍራ፦

 ሰይጣን በሐሰት አሳብ፣ በበሽታ ወይም በፈተና ሊመጣብህ ሲሞክር
በቃሉና በኢየሱስ ስም ሥልጣን ተቃወመው፤ እርሱ ከአንተ ይሸሻል፡፡ "እንግዲህ
ለእግዚአብሔር ተገዙ፤ ዲያብሎስን ግን ተቃወሙ ከእናንተም ይሸሻል" (ያዕቆብ 4:7)፡፡

ዲያብሎስን ተቃወመው፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ቅዱስ አባት ሆይ! እኔን በክብርና በውበት ስለፈጠርከኝ አመሰግንሃለሁ፡፡ በኃጢአት ወድቄ
በነበረበት ጊዜ ከጨለማ ሥልጣንና ከሰይጣን ባርነት በልጅህ በኢየሱስ በኩል ስላዳንከኝ
እወድሃለሁ፡፡ ጠላቴ ሰይጣን የተሸነፈ መሆኑን አውቄ፣ በኢየሱስ ክርስቶስ ስም በተሰጠኝ
ሥልጣን ላይ እንድቆም መንፈስ ቅዱስ ሆይ በውስጤ ኃይልን ስጥ፡፡ በኢየሱስ ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች

ሰው "በእግዚአብሔር መልክና አምሳል ተፈጠረ" ሲባል ምን ማለት ነው?​​
ይህ እውነት ለራስህ የምትሰጠውን ዋጋ (Self-worth) እንዴት ይለውጠዋል?

በሮሜ 3:23 መሠረት፣ የሰው ልጅ ውድቀት በምድር ላይ ላሉት ችግሮችና መከራዎች ሁሉ
መነሻ የሆነው እንዴት ነው?

ያዕቆብ 4:7 ላይ ዲያብሎስ ከእኛ እንዲሸሽ ከተፈለገ መጀመሪያ "ለእግዚአብሔር መገዛት"
ለምን አስፈለገ?

በሕይወትህስ ለእግዚአብሔር ያላስገዛኸው ክፍል አለ?
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📅 ምዕራፍ 4 - ኢየሱስ
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ​
" ።"
— ዮሐንስ 14:6
ኢየሱስም፦ እኔ መንገድና እውነት ሕይወትም ነኝ፤ በእኔ በቀር ወደ አብ የሚመጣ የለም

መግቢያ

በታሪክ ውስጥ እንደ ናዝሬቱ ኢየሱስ የሰውን ልጅ ታሪክ የለወጠ፣ ዓለምን ለሁለት የከፈለ
(ከክርስቶስ ልደት በፊት እና በኋላ በማለት) እና የሰዎችን ልብ የማረከ ማንም የለም፡፡ ዛሬም
ቢሆን "ኢየሱስ ማን ነው?" የሚለው ጥያቄ በዓለም ላይ ትልቁና ወሳኙ ጥያቄ ነው፡፡
አንዳንዶች ታላቅ መምህር፣ ሌሎች ደግሞ ነቢይ ወይም ደግ ሰው ብቻ አድርገው ያስቡታል፡፡
ነገር ግን መጽሐፍ ቅዱስ የሚገልጥልን ኢየሱስ ከእነዚህ ሁሉ በላይ ነው፡፡ እርሱ ሥጋ የለበሰ
እግዚአብሔር፣ ብቸኛው አዳኝና የሕይወታችን ጌታ ነው፡፡ በአዲሱ መንፈሳዊ ሕይወትህ
ውስጥ ጸንተህ ለመኖር፣ ያዳነህንና የምትከተለውን የኢየሱስን እውነተኛ ማንነት መረዳት
መሠረታዊ ነገር ነው፡፡

1. የኢየሱስ ፍጹም አምላክነት (The Full Deity of Jesus)
የኢየሱስ ክርስቶስ ታሪክ የሚጀመረው ከማርያም በተወለደበት ጊዜ አይደለም፤ እርሱ ዓለም
ሳይፈጠር ከአብና ከመንፈስ ቅዱስ ጋር የነበረ፣ መጀመሪያና መጨረሻ የሌለው ዘላለማዊ
አምላክ ነው፡፡

 ሐዋርያው ዮሐንስ ወንጌሉን ሲጀምር "በመጀመሪያው ቃል
ነበረ፥ ቃልም በእግዚአብሔር ዘንድ ነበረ፥ ቃልም እግዚአብሔር ነበረ።" ይላል (ዮሐንስ
1:1)፡፡ በቁጥር 14 ላይ ደግሞ "ቃልም ሥጋ ሆነ፤ ጸጋንና እውነትንም ተመልቶ በእኛ አደረ"
በማለት ያ ቃል ኢየሱስ መሆኑን ያረጋግጥልናል፡፡

እርሱ ቃል ነው፣ አምላክም ነው፦

 "እርሱም የማይታይ አምላክ ምሳሌ ነው፤
የሚታዩትና የማይታዩትም፥ ዙፋናት ቢሆኑ ወይም ጌትነት ወይም አለቅነት ወይም ሥልጣናት፥
በሰማይና በምድር ያሉት ሁሉ በእርሱ ተፈጥረዋልና ከፍጥረት ሁሉ በፊት በኵር ነው፤ ሁሉ

የማይታየው እግዚአብሔር መገለጫ ነው፦
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ሁሉ በእርሱና ለእርሱ ተፈጥሮአል" (ቆላስይስ 1:15-16)፡፡

አምላክነቱን የሚያሳዩ መጽሐፍ ቅዱሳዊ ማስረጃዎች፦

ስም፦ "አማኑኤል" ተብሎ ተጠርቷል፣ ትርጉሙም "እግዚአብሔር ከእኛ ጋር" ማለት ነው
(ማቴዎስ 1:23)፡፡ ቶማስም "ጌታዬ አምላኬም" ብሎ ሰግዶለታል (ዮሐንስ 20:28)፡፡

 

ሥልጣን፦ ኃጢአትን ይቅር የማለት ሥልጣን አለው (ማርቆስ 2:5-7)፤ በባሕርና በንፋስ
ላይ ሥልጣን አለው (ማቴዎስ 8:26-27)፡፡

አምልኮ፦ መላእክትና ፍጥረት ሁሉ ይሰግዱለታል (ዕብራውያን 1:6፣ ፊልጵስዩስ 2:10-
11)፡፡ እግዚአብሔር ደግሞ ለአምላክ ብቻ እንጂ ለፍጡር አምልኮ እንዲሰጥ አይፈቅድም
(ኢሳይያስ 42:8)፡፡

 

2. የኢየሱስ ፍጹም ሰውነት 
ኢየሱስ ፍጹም አምላክ እንደሆነ ሁሉ፣ ከኃጢአት በስተቀር በነገር ሁሉ እኛን የመሰለ ፍጹም
ሰው ሆኖ ወደ ምድር መጥቷል፡፡ ይህ ሥጋ መሆን (Incarnation) ይባላል፡፡

 በመንፈስ ቅዱስ ተአምራዊ አሠራር ከማርያም ተወለደ (ሉቃስ
1:34-35፣ ገላትያ 4:4)፡፡
ከድንግል ማርያም ተወለደ፦

የሰው ልጅ ባሕርያት ነበሩት፦
እንደ ሰው ይራብ ነበር (ማቴዎስ 4:2)፣ ይጠማ ነበር (ዮሐንስ 19:28)፡፡
መንገድ በመጓዙ ይደክመው ነበር (ዮሐንስ 4:6)፣ ይተኛም ነበር (ማቴዎስ 8:24)፡፡
ያዝንና ያለቅስ ነበር (ዮሐንስ 11:35)፡፡

 በነገር ሁሉ እንደ እኛ ተፈትኗል፣ ነገር ግን አንድም ኃጢአት
አልሠራም (ዕብራውያን 4:15፣ 1 ጴጥሮስ 2:22)፡፡
ፈጽሞ ኃጢአት አላደረገም፦
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​  እኛን ወክሎ በመስቀል ላይ ሊሞትልን የሚችለው ሰው መሆን
ሲችል ብቻ ነው፤ እንዲሁም በእግዚአብሔርና በሰው መካከል የሚቆም ብቸኛ መካከለኛ
ይሆን ዘንድ ሰው ሆነ (1 ጢሞቴዎስ 2:5፣ ዕብራውያን 2:17)፡፡

ሰው መሆኑ ለምን አስፈለገ?

3. የኢየሱስ ክርስቶስ አገልግሎትና ማዕረግ
በብሉይ ኪዳን ዘመን ሰዎችን ወደ እግዚአብሔር ለማቅረብ ሦስት ዓይነት መሪዎች በቅባት
ይመረጡ ነበር፤ እነርሱም፡ ነቢይ፣ ካህንና ንጉሥ ናቸው፡፡ ኢየሱስ ክርስቶስ ("ክርስቶስ"
ማለት "የተቀባው" ማለት ነው) እነዚህን ሦስቱንም አገልግሎቶች በራሱ የፈጸመ
አምላክ ነው፡፡

​

 እግዚአብሔር አብ ለሰዎች ሊናገር የፈለገውን ሙሉ እውነትና ፈቃድ
የገለጠልን በልጁ በኢየሱስ በኩል ነው (ዕብራውያን 1:1-2)፡፡
እርሱ ታላቁ ነቢይ ነው፦

 ምድራዊ ካህናት በየዓመቱ የእንስሳትን ደም ይዘው ወደ
መቅደስ ይገቡ ነበር፤ ኢየሱስ ግን የራሱን ደም አንድ ጊዜ አፍስሶ ዘላለማዊ ስርየትን
አምጥቶልናል፤ ዛሬም በሰማይ ስለ እኛ ይማልዳል (ዕብራውያን 7:24-25፣ 9:12)፡፡

እርሱ ታላቁ ሊቀ ካህናት ነው፦

 ኢየሱስ አሁን በሰማይ በክብር ዙፋን ላይ ተቀምጦ ዓለምንና
ቤተ ክርስቲያንን ይገዛል፤ ወደፊትም በምድር ላይ ለዘላለም ለመንገሥ በኃይል ይመጣል
(ራእይ 19:16፣ ማቴዎስ 28:18)፡፡

እርሱ የነገሥታት ንጉሥ ነው፦

4. ኢየሱስ ብቸኛው መንገድ ነው
በዘመናችን ያሉ ብዙ ፍልስፍናዎች "ወደ እግዚአብሔር የሚያደርሱ ብዙ መንገዶች አሉ"
ይላሉ፡፡ ነገር ግን መጽሐፍ ቅዱስ በግልጽ እንደሚያስተምረን፣ ወደ እግዚአብሔር አብ
ለመድረስና ደኅንነትን ለማግኘት ከኢየሱስ ክርስቶስ ውጭ ሌላ ምንም መንገድ የለማ፡፡

 "መዳንም በሌላ በማንም የለም፤ እንድንበት ዘንድ የሚገባን ለሰዎች የተሰጠ
ስም ከሰማይ በታች ሌላ የለምና" (ሐዋርያት ሥራ 4:12)፡፡
ሌላ ስም የለም፦
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​​​  "ልጁ ያለው ሕይወት አለው፤ የእግዚአብሔር ልጅ የሌለው
ሕይወት የለውም" (1 ዮሐንስ 5:12)፡፡
ሕይወት በልጁ ውስጥ ናት፦

ትግበራ (Application)
ኢየሱስ ክርስቶስ ፍጹም አምላክና ፍጹም ሰው መሆኑን ማወቅህ በሕይወትህ የሚከተሉትን
ነገሮች እንድታደርግ ያግዝሃል
​

፦

 ኢየሱስ ተራ ነቢይ ሳይሆን አምላክህ ስለሆነ፣
የሕይወትህን አንደኛ ስፍራ ስጠው፣ ክብርና ውዳሴንም ዘወትር አቅርብለት (ፊልጵስዩስ
2:10-11)፡፡

በሙሉ ልብህ ለአምልኮ ስገድለት፦

 ኢየሱስ ሰው ሆኖ ስለኖረ ያንተ ድካም፣ መከራ፣ ሐዘንና
ፈተና ይገባዋል፡፡ እርሱ የሚራራ ሊቀ ካህናት ስለሆነ በምሕረቱ ሊረዳህ ዝግጁ ነው
(ዕብራውያን 4:16)፡፡

በማንኛውም ፈተና ወደ እርሱ ቅረብ፦

 እርሱ በዚህ ምድር ላይ ሲመላለስ የተወልንን የፍቅር፣ የትሕትና፣ የቅድስናና
የመታዘዝ አርአያነት በመንፈስ ቅዱስ ኃይል ልንከተለው ይገባል (1 ጴጥሮስ 2:21፣ 1
ዮሐንስ 2:6)፡፡

ኢየሱስን ምሰል፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ ሆይ! እኔን ከኃጢአትና ከሞት ለማዳን ስትል ክብረህን ትተህ ሰው ሆነህ
ወደ ምድር ስለመጣህ አመሰግንሃለሁ፡፡ አንተ የሕይወቴ ጌታ፣ ታላቁ ሊቀ ካህናቴና ንጉሤ ነህ፡፡
ማንነትህን ይበልጥ በማወቅና ፍቅርህን በመረዳት እንዳድግ እርዳኝ፡፡ በሕይወቴ ላይ ያንተ
ፈቃድ ብቻ ይሁን፡፡ በኢየሱስ ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
የኢየሱስ "ፍጹም አምላክነት" (Deity) ለደኅንነታችንና እርሱን በምናመልክበት ሕይወት
ላይ ለምን እጅግ አስፈላጊ ሆነ? (ዮሐንስ 1:1 ይመልከቱ)፡፡
​​

ዕብራውያን 4:15 መሠረት፣ ኢየሱስ በነገር ሁሉ እንደ እኛ መፈተኑና ኃጢአት አለማድረጉ እኛ
በፈተና ውስጥ ስንሆን እንዴት ያጽናናናል?

በሐዋርያት ሥራ 4:12 መሠረት፣ "ደኅንነት በኢየሱስ ስም ብቻ ነው" የሚለውን እውነት
ለሌሎች ላልዳኑ ሰዎች ለማካፈል ምን ያህል ዝግጁ ነህ?
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📅 ምዕራፍ 5 - መስቀሉ
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ​
"

" — 1 ቆሮንቶስ 1:23
እኛ ግን የተሰቀለውን ክርስቶስን እንሰብካለን፤ ይህም ለአይሁድ ማሰናከያ ለአሕዛብም
ሞኝነት ነው፥​...

መግቢያ

በሮማውያን ዘመን "መስቀል" የሚለው ቃል ሲሰማ፣ የሰዎች ልብ በጭንቀትና በፍርሃት
ይሞላ ነበር፡፡ ምክንያቱም መስቀል በታሪክ ውስጥ እጅግ አሳፋሪ፣ አሰቃቂ እና ርጉም የሆኑ
ወንጀለኞች የሚቀጡበት የቅጣት መሣሪያ ነበረ፡፡ ነገር ግን ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ በዚያ
መስቀል ላይ ከተሰቀለ በኋላ፣ መስቀሉ የሞት ሳይሆን የሕይወት፣ የውርደት ሳይሆን የክብር፣
የፍርድ ሳይሆን የምሕረት ምልክት ሆነ፡፡

ቅዱስ ጳውሎስ ለቆሮንቶስ ሰዎች ሲጽፍ "በመካከላችሁ ሳለሁ ከተሰቀለው ከኢየሱስ ክርስቶስ
በቀር ሌላ ነገር እንዳላውቅ ቆርጬ ነበርና" ብሏል (1 ቆሮንቶስ 2:2)፡፡ ዛሬም ቢሆን ለአዲስ
አማኝ የመስቀሉን ምስጢር በሚገባ መረዳት በመንፈሳዊ ሕይወት ውስጥ ነጻ ሆኖ ለመኖር
ቁልፍ ነገር ነው፡፡ በዚህ ምዕራፍ ኢየሱስ በመስቀል ላይ የፈጸመውን ታላቅ የልውውጥ ሥራ
(በእኛ ፈንታ የሠራውን ሥራ) በጥልቀት እንመለከታለን፡፡

1. ኢየሱስ በመስቀል ላይ የሞተው ለምንድን ነው? 
እግዚአብሔር ሰውን ይቅር ለማለት እንዲሁ በደፈናው "ይቅር ብዬሃለሁ" ማለት አይችልም
ነበርን? ለምን የልጁ የመስቀል ሞት አስፈለገ? ለዚህ ሁለት ዋና ዋና መጽሐፍ ቅዱሳዊ
ምክንያቶች አሉ፡-

 እግዚአብሔር አፍቃሪ እንደሆነ ሁሉ ፍጹም ጻድቅ
ፈራጅም ነው፡፡ ኃጢአት ደግሞ ቅጣት ያስፈልገዋል፤ የኃጢአት ደሞዝ ደግሞ ሞት ነው (ሮሜ
6:23)፡፡ እግዚአብሔር ኃጢአትን ሳይቀጣ እንዲሁ ቢያልፈው ኖሮ ጻድቅ ፈራጅ መሆኑ
ጥያቄ ውስጥ ይገባ ነበር፡፡ ስለዚህ የእኛ ኃጢአት ሊቀጣ ግድ ነበር፡፡

የእግዚአብሔር ፍጹም ጽድቅና ፍርድ፦
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​  እግዚአብሔር እኛ በኃጢአታችን ምክንያት እንድንጠፋ
አልፈለገም፡፡ ስለዚህ ፍጹም ጽድቁንና ፍጹም ፍቅሩን በአንድ ላይ የገለጠው በመስቀል ላይ
ነው፡፡ እኛ ልንቀበለው የሚገባንን የኃጢአት ፍርድ፣ ልጁ ኢየሱስ ክርስቶስ እኛን ወክሎ
በመስቀል ላይ ተቀበለ፡፡ "ነገር ግን ገና ኃጢአተኞች ሳለን ክርስቶስ ስለ እኛ ሞቶአልና
እግዚአብሔር ለእኛ ያለውን የራሱን ፍቅር ያስረዳል" (ሮሜ 5:8)፡፡

የእግዚአብሔር ፍጹም ፍቅር፦

2. የመስቀሉ ታላቅ ልውውጥ (The Substitutionary Atonement)
መስቀል ማለት የልውውጥ ስፍራ ማለት ነው፡፡ አንተ ልትሸከመው የሚገባውን ክፉ ነገር ሁሉ
ኢየሱስ በመስቀል ላይ ወሰደው፤ የእርሱ የሆነውን መልካም ነገር ሁሉ ደግሞ ለአንተ ሰጠህ፡፡
ነቢዩ ኢሳይያስ ከክርስቶስ ልደት 700 ዓመታት በፊት ይህንን አስደናቂ ልውውጥ እንዲህ
በማለት በትንቢት ገልጦት ነበር፡-

"በእውነት ደዌያችንን ተቀበለ ሕመማችንንም ተሸክሞአል፤ እኛ ግን እንደ ተመታ
በእግዚአብሔርም እንደ ተቀሠፈ እንደ ተቸገረም ቈጠርነው። እርሱ ግን ስለ መተላለፋችን
ቈሰለ፥ ስለ በደላችንም ደቀቀ፤ የደኅንነታችንም ተግሣጽ በእርሱ ላይ ነበረ፥ በእርሱም ቍስል
እኛ ተፈወስን።" (ኢሳይያስ 53:4-5)

በመስቀል ላይ የተደረጉት ሦስት ታላላቅ ልውውጦች፡-

​  ኢየሱስ ምንም ኃጢአት አላደረገም፤ ነገር
ግን የእኛ ኃጢአት በእርሱ ላይ ተቆጠረ፡፡ አሁን ደግሞ በእርሱ በማመናችን የእርሱ ጽድቅ
ለእኛ ተቆጠረልቆጠረልን፡፡ "እኛ በእርሱ ሆነን የእግዚአብሔር ጽድቅ እንሆን ዘንድ ኃጢአት
ያላወቀውን እርሱን ስለ እኛ ኃጢአት አደረገው።" (2 ቆሮንቶስ 5:21)፡፡

እኛ ጻድቅ እንድንሆን እርሱ ስለ እኛ ኃጢአት ሆነ፦

​  በሕግ አለመታዘዝ ምክንያት
በሰው ልጅ ላይ የመጣውን እርግማን ሁሉ ኢየሱስ በመስቀል ላይ ተሸክሞታል፡፡ "በእንጨት
የሚሰቀል ሁሉ የተረገመ ነው ተብሎ ተጽፎአልና ክርስቶስ ስለ እኛ እርግማን ሆኖ ከሕግ
እርግማን ዋጀን፤" (ገላትያ 3:13)፡፡

እኛ በረከትን እንድንወርስ እርሱ ስለ እኛ እርግማን ሆነ፥ ፦
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​  ኢየሱስ በመስቀል
ላይ በነበረበት ሰዓት "አምላኬ አምላኬ፥ ስለ ምን ተውኸኝ?" ብሎ ጮኸ (ማቴዎስ
27:46)፡፡ እግዚአብሔር አብ ልጁን የተወው፣ የእኛን ኃጢአት ተሸክሞ ስለነበረ ነው፡፡
ኢየሱስ በመስቀል ላይ በመተዉ ምክንያት፣ እኛ ዛሬ ከእግዚአብሔር ጋር ለዘላለም ተገናኘን፡፡

እኛ ወደ እግዚአብሔር እንድንቀርብ እርሱ ስለ እኛ ከእግዚአብሔር ተለየ፦

3. በመስቀል ላይ የተገኙ ታላላቅ ድሎች
ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ በመስቀል ላይ ሊሞት ጥቂት ሲቀረው "ተፈጸመ" ብሎ ጮኸ (ዮሐንስ
19:30)፡፡ ይህ ቃል በወቅቱ የንግድ ሰዎች ዕዳቸው ሙሉ በሙሉ ተከፍሎ ሲያልቅ
የሚጠቀሙበት ቃል ነበር፡፡ ኢየሱስ በመስቀል ላይ ያከናወናቸው ዋና ዋና ድሎች፡-

 በኃጢአታችን ምክንያት በእኛ ላይ ተጽፎ የነበረው የሞትና
የፍርድ ዕዳ ሙሉ በሙሉ በመስቀል ላይ ተቸንክሮ ተወግዷል፡፡ "በእኛ ላይ የነበረውን
የሚቃወመንንም በትእዛዛት የተጻፈውን የዕዳ ጽሕፈት ደመሰሰው፤ እርሱንም በመስቀል ጠርቆ
ከመንገድ አስወግዶታል፤" (ቆላስይስ 2:14)፡፡

የዕዳ ደብዳቤአችን ተቀደደ፦

ይህ ክፍል ኢየሱስ ክርስቶስ በመስቀል ላይ በከፈለው መሥዋዕትነት የሰውን ልጅ ከኃጢአት
ዕዳና ከሕግ እርግማን እንዴት ነፃ እንዳወጣው በግልጽ የሚያሳይ ጥልቅ መልእክት ነው፡፡

በውስጡም የሚከተሉትን 3 ዋና እውነታዎች ያብራራል፡፡

 (Handwriting of Debts)፦ ይህ በሕግ በመጣሳችን ምክንያት በእኛ
ላይ ተጽፎ የነበረውን የኃጢአት እና የፍርድ ዕዳ ያመለክታል፡፡ እኛ በራሳችን አቅም
ልንከፍለው የማንችለው ታላቅ ዕዳ ነበር፡፡

የዕዳ ጽሕፈት

 (Blotted Out)፦ ክርስቶስ ይህንን በእኛ ላይ የነበረውን የፍርድ ሰነድ ወይም
ክስ ሙሉ በሙሉ አጥፍቶታል፡፡
ደመሰሰው

 (Nailed to the Cross)፦ በጥንት ዘመን አንድ ዕዳ ሙሉ
በሙሉ ሲከፈል ሰነዱ በሕዝብ ፊት በምስማር ተመትቶ (ተጠርቆ) ዕዳው መከፈሉ ይታወጅ
በመስቀል ላይ ጠረቀው
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​ነበር፡፡ ክርስቶስም የእኛን ዕዳ በመስቀል ላይ በመቸንከር ፍጹም ነፃነታችንን አውጇል፡፡

በዚህም ምክንያት አማኞች ከእንግዲህ በኃጢአት ኩነኔና በሕግ ፍርሃት ሥር አይኖሩም፤
ምክንያቱም ክርስቶስ ያንን ዕዳ ከመንገድ አስወግዶታል፡፡

 ሰይጣን ሰዎችን የሚከስበትን የኃጢአት መሣሪያ ኢየሱስ
በመስቀል ላይ ቀማው፡፡ "አለቅነትንና ሥልጣናትን ገፎ፥ ድል በመንሣት በእርሱ እያዞራቸው
በግልጥ አሳያቸው።" (ቆላስይስ 2:15)፡፡

ሰይጣንና አጋንንት በይፋ ተዋረዱ፦

ትግበራ (Application)
​
የመስቀሉ ሥራ በዕለት ተዕለት ሕይወትህ ውስጥ የሚከተሉትን እውነቶች
እንድትለማመድ ያደርግሃል፡-

 ሰይጣን መጥቶ ስለ አሮጌው ሕይወትህ
ወይም ስላደረግከው ስህተት ሊከስህና ሊያሳፍርህ ሲሞክር፣ ወደ መስቀሉ ተመልከት፡፡ ዕዳህ
ሙሉ በሙሉ ተከፍሏል! "እንግዲህ በክርስቶስ ኢየሱስ ላሉት አሁን ኩነኔ የለባቸውም።"
(ሮሜ 8:1)፡፡

ከኩነኔ ነጻ መሆን (No Condemnation)፦

 መስቀል የሞት ስፍራ እንደመሆኑ፣ አሮጌው
የኃጢአት ማንነታችንና ፈቃዳችን ከክርስቶስ ጋር ተሰቅሏል (ገላትያ 2:20)፡፡ አሁን
የምንኖረው ለራሳችን ፍላጎት ሳይሆን ለክርስቶስ ነው፡፡ ጌታ ሲናገር "ሊከተለኝ የሚወድ
ቢኖር፥ እራሱን ይካድ መስቀሉንም በየቀኑ ተሸክሞ ይከተለኝ" ብሏል (ሉቃስ 9:23)፡፡

የራስህን መስቀል ተሸክመህ ኢየሱስን መከተል፦

 በራስህ መልካም ሥራ፣ እውቀት ወይም ሃይማኖተኝነት አትመካ፤
ብቸኛው የመዳኛህ ምክንያት የክርስቶስ መስቀል ብቻ መሆኑን አውቀህ ለእግዚአብሔር
ምስጋናን አቅርብ (ገላትያ 6:14)፡፡

በመስቀሉ ብቻ መመካት፦
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​🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ጌታ ኢየሱስ ሆይ! እኔ ልቀበለው የሚገባኝን ውርደት፣ ፍርድና እርግማን ሁሉ በመስቀል ላይ
በእኔ ፈንታ ስለተሸከምክልኝ አመሰግንሃለሁ፡፡ በመስቀልህ ላይ በሰጠከው ሕይወትህና
በሠራኸው ታላቅ ልውውጥ ምክንያት ዛሬ እኔ ነጻ፣ ጻድቅና የተባረክሁ የእግዚአብሔር ልጅ
ሆኛለሁ፡፡ በየቀኑ አሮጌውን ማንነቴን እየካድኩ በመስቀልህ ድል ውስጥ እንድመላለስ
በመንፈስ ቅዱስ ኃይል እርዳኝ፡፡ በኢየሱስ ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
በ 2 ቆሮንቶስ 5:21 መሠረት፣ በመስቀል ላይ የተደረገው ታላቅ የጽድቅና የኃጢአት
ልውውጥ ዛሬ በእግዚአብሔር ፊት ስትቆም ምን ዓይነት ድፍረት ይሰጥሃል?

ቆላስይስ 2:14-15 ላይ "የዕዳ ጽሕፈት ተደመሰሰ" ሲባል ምን ማለት ነው? ይህስ ሰይጣን
በአንተ ላይ ካለው የመክሰስ ኃይል ነጻ የሚያደርግህ እንዴት ነው?

ሉቃስ 9:23 መሠረት፣ በዕለት ተዕለት ሕይወትህ "መስቀልን በየቀኑ ተሸክሞ መከተል"
ማለት ምን ማለት ይመስልሃል?
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📅 ምዕራፍ 6 - የክርስቶስ ደም
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ​
"

" — ኤፌሶን 1:7
በውድ ልጁም፥ እንደ ጸጋው ባለ ጠግነት መጠን፥ በደሙ የተደረገ ቤዛነታችንን አገኘን
እርሱም የበደላችን ስርየት።

መግቢያ

በብሉይ ኪዳን ሥርዓት ውስጥ ወደ እግዚአብሔር መቅደስ የሚገባ ማንኛውም ሰው ያለ ደም
መቅረብ አይችልም ነበር፡፡ በየዓመቱ በሚሊዮን የሚቆጠሩ በጎች፣ ፍየሎችና በሬዎች ይታረዱና
ደማቸው በመሠዊያው ላይ ይፈስ ነበር፡፡ መጽሐፍ ቅዱስ "ደምም ሳይፈስ ስርየት የለም"
በማለት የደምን አስፈላጊነት በግልጽ ያስተምራል (ዕብራውያን 9:22)፡፡ ምክንያቱም የሥጋ
ሕይወት በደሙ ውስጥ ነውና (ዘሌዋውያን 17:11)፡፡

ነገር ግን የእንስሳት ደም የሰውን ኃጢአት ለአንዴና ለመጨረሻ ጊዜ ፈጽሞ ሊያስወግድ
አልቻለም፤ ለጊዜው ይሸፍነው ነበር እንጂ (ዕብራውያን 10:4)፡፡ ለዚህ ነው የእግዚአብሔር
በግ የሆነው ኢየሱስ ክርስቶስ የራሱን ቅዱስና ነውር የሌለበትን ደም ይዞ የመጣው፡፡ የኢየሱስ
ደም እንዲሁ ተራ የሰው ደም አይደለም፤ እርሱ "የእግዚአብሔር ወልድ ደም" ነው (ሐዋርያት
ሥራ 20:28)፡፡ በዚህ ምዕራፍ የክርስቶስ ደም ለአንተ የፈጸማቸውን ታላላቅ መንፈሳዊ
ድሎች እንመለከታለን፡፡

1. በክርስቶስ ደም የተገኙ ታላላቅ በረከቶች
ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ በመስቀል ላይ ደሙን ባፈሰሰ ጊዜ፣ በሰማይና በምድር መካከል የነበረው
የኃጢአት መጋረጃ ተቀደደ፡፡ በደሙ የተነሳ ለአንተ የተሰጡህ ዋና ዋና በረከቶች፡-

 መዋጀት ማለት ዋጋ ተከፍሎለት ከባርነት ነጻ
መውጣት ማለት ነው፡፡ አንተ የኃጢአትና የሰይጣን ባሪያ የነበርክበትን የሞት ዋጋ ኢየሱስ
በደሙ ከፍሎ ገዝቶሃል፡፡ "ከአባቶቻችሁ ከወረሳችሁት ከከንቱ ኑሮአችሁ በሚያልፍ ነገር
በብር ወይም በወርቅ ሳይሆን፥ ነውርና እድፍ እንደ ሌለው እንደ በግ ደም በክቡር የክርስቶስ
ደም እንደ ተዋጃችሁ ታውቃላችሁ፡፡" (1 ጴጥሮስ 1:18-19፣ ኤፌሶን 1:7)፡፡

የኃጢአት ሙሉ ይቅርታ እና መዋጀት፦
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​  የክርስቶስ ደም የአንድ ወቅት ክስተት ብቻ ሳይሆን፣
ዛሬም በየቀኑ አማኝን ከኃጢአት እድፍ የሚያነጻ ሕያው ኃይል አለው፡፡ "ነገር ግን እርሱ
በብርሃን እንዳለ በብርሃን ብንመላለስ ለእያንዳንዳችን ኅብረት አለን፥ የልጁም የኢየሱስ
ክርስቶስ ደም ከኃጢአት ሁሉ ያነጻናል።" (1 ዮሐንስ 1:7)፡፡

ከኃጢአት ሁሉ መታጠብና መንጻት፦

 አሮጌው ሕይወትህና የሠራኸው ኃጢአት ትዝ እያለህ ሕሊናህ
እንዳይወቅስህና እንዳያሳፍርህ፣ የኢየሱስ ደም የልብህን ሕሊና ፈጽሞ ያጠራዋል፡፡ "ነውር
የሌለው ሆኖ በዘላለም መንፈስ ራሱን ለእግዚአብሔር ያቀረበ የክርስቶስ ደም እንዴት
ይልቅ ሕያውን እግዚአብሔርን ልታመልኩ ከሞተ ሥራ ሕሊናችሁን ያነጻ ይሆን?"
(ዕብራውያን 9:14)፡፡

የሕሊና መንጻት፦

 በኃጢአት ምክንያት ርቀህ የነበርከው አሁን
በደሙ ምክንያት ወደ እግዚአብሔር ዙፋን ቀርበሃል፡፡ "አሁን ግን እናንተ በፊት ርቃችሁ
የነበራችሁ በክርስቶስ ኢየሱስ ሆናችሁ በክርስቶስ ደም ቀርባችኋል።" (ኤፌሶን 2:13፣
ቆላስይስ 1:20)፡፡

ከእግዚአብሔር ጋር መታረቅና መቅረብ፦

2. ወደ ቅድስተ ቅዱሳን ለመግባት ያለን ድፍረት
በብሉይ ኪዳን ዘመን እግዚአብሔር በክብር ወደሚገለጥበት ስፍራ (ቅድስተ ቅዱሳን) መግባት
የሚችለው ሊቀ ካህናቱ ብቻ ነበረ፤ እርሱም ቢሆን ፍርሃት እያያራደው በዓመት አንድ ቀን ብቻ
ደም ይዞ ይገባ ነበር፡፡ ነገር ግን ኢየሱስ በሞተ ጊዜ የመቅደሱ መጋረጃ ከላይ እስከ ታች
ለሁለት ተቀደደ (ማቴዎስ 27:51)፡፡

 አሁን አንተ ወደ እግዚአብሔር ለመጸለይና በፊቱ ለመቆም ሌላ
ምድራዊ አማላጅ ወይም ካህን አያስፈልግህም፡፡ በኢየሱስ ደም ሙሉ መብትና ድፍረት
አግኝተሃል፡፡ "እንግዲህ፥ ወንድሞች ሆይ፥ በመረቀልን በአዲስና በሕያው መንገድ ወደ ቅድስት
በኢየሱስ ደም በመጋረጃው ማለት በሥጋው በኩል እንድንገባ ድፍረት ስላለን፥
በእግዚአብሔርም ቤት ላይ የሆነ ታላቅ ካህን ስላለን፥ ከክፉ ሕሊና ለመንጻት ልባችንን
ተረጭተን ሰውነታችንንም በጥሩ ውኃ ታጥበን በተረዳንበት እምነት በቅን ልብ እንቅረብ፤"
(ዕብራውያን 10:19-22)፡፡

በደሙ ወደ ዙፋኑ እንገባለን፦
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3. የደሙ ሥልጣን በሰይጣን ላይ 
የክርስቶስ ደም በጠላትህ ላይ ለምትቀዳጀው ድል ዋነኛ መሣሪያህ ነው፡፡ ሰይጣን አማኞችን
የሚከስበትን ሕጋዊ መብት ያጣው በደሙ ምክንያት ነውና፡፡

 "እነርሱም ከበጉ ደም የተነሣ ከምስክራቸውም ቃል የተነሣ
ድል ነሡት፥..." (ራእይ 12:11)፡፡ ሰይጣን በኃጢአትህ ሊወቅስህ ሲመጣ፣ የክርስቶስ ደም
የኃጢአትህን እዳ ሙሉ በሙሉ እንደከፈለልህ በማወጅ ጠላትን ድል ትነሳዋለህ፡፡

ደሙ የድላችን ምስጢር ነው፦

ትግበራ (Application)
የክርስቶስ ደም ስላለው ኃይል ካወቅህ በኋላ በሕይወትህ ልታደርጋቸው የሚገቡ ነገሮች፡-

 ኃጢአትህን ለእግዚአብሔር ከተናዘዝክ በኋላ፣ ደሙ
ሙሉ በሙሉ እንዳጠበህ እመን እንጂ በኩነኔና በፍርሃት አትኑር (1 ዮሐንስ 1:9)፡፡
እግዚአብሔር በልጁ ደም ያጠበውን ኃጢአትህን እንደገና አያስበውም፡፡

በይቅርታው ሙሉ በሙሉ ታመን፦

 ወደ እግዚአብሔር ስትቀርብ "ብቁ አይደለሁም" በሚል
የፍርሃት መንፈስ ሳይሆን፣ በኢየሱስ ደም ወደ ተቀደሰው የአባትህ ዙፋን በድፍረት ሂድ
(ዕብራውያን 4:16)፡፡

በጸሎት ጊዜ በደሙ ድፍረት ቅረብ፦

 በቤተ ክርስቲያን የጌታ እራት ሥርዓት በሚዘጋጅበት ጊዜ፣
የወይኑ ጠጅ የክርስቶስን የቃል ኪዳን ደም ምሳሌ መሆኑን ተረድተህ፣ ደሙ ለአንተ የሠራውን
ድል እያሰብክ በምስጋና ተካፈል (1 ቆሮንቶስ 11:25-26)፡፡

የጌታን እራት በክብር ተካፈል፦
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🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ቅዱስ አባት ሆይ! ዋጋ ከሌለው ከምድራዊ ብርና ወርቅ ይልቅ፣ ነውርና እድፍ በሌለው
በቅዱስ የልጅህ ደም ስለዋጀኸኝ አመሰግንሃለሁ፡፡ በደሙ የኃጢአት ይቅርታን ስላገኘሁ፣
ሕሊናዬ ስለነጻና ወደ አንተ መገኘት በድፍረት እንድገባ መብት ስለሰጠኸኝ እወድሃለሁ፡፡
በጠላት ክስና ውሸት ላይ ሁልጊዜ በበጉ ደም ሥልጣን ድል እያደረግኩ እንድኖር በመንፈስህ
አበርታኝ፡፡ በኢየሱስ ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
በ 1 ጴጥሮስ 1:18-19 መሠረት፣ እግዚአብሔር አንተን ለመግዛት የከፈለው ዋጋ
"የክርስቶስ ክቡር ደም" መሆኑን ማወቅህ፣ ለራስህ የምትሰጠውን መንፈሳዊ ዋጋ እንዴት
ከፍ ያደርገዋል?

ዕብራውያን 10:19 ላይ "በኢየሱስ ደም ወደ ቅድስት በድፍረት እንድንገባ" የሚለው ቃል፣
በጸሎት ሕይወትህ ላይ ያለህን ፍርሃት እንዴት ያስወግደዋል?

በራእይ 12:11 መሠረት፣ ሰይጣን በሐሰት ክስ ሊያጠቃህ በሚሞክርበት ጊዜ "በበጉ ደም
ድል መንሳት" ማለት ምን ማለት ነው? ይህንንንስ በተግባር እንዴት ትጠቀማለህ?
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📅 ምዕራፍ 7 - ትንሳኤ
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ​
" "ኢየሱስም፦ ትንሣኤና ሕይወት እኔ ነኝ፤ የሚያምንብኝ ቢሞት እንኳ ሕያው ይሆናል፤
— ዮሐንስ 11:25

መግቢያ

በዓለም ታሪክ ውስጥ ያሉ ታላላቅ የሃይማኖት መሥራቾችን፣ ፈላስፋዎችን ወይም ነገሥታትን
መቃብር ብትፈልግ፣ ዛሬም ድረስ አጥንታቸው ያረፈበትን ስፍራ ልታገኝ ትችላለህ፡፡
መቃብራቸው በሰዎች ዘንድ የታወቀና የታሸገ ነው፡፡ ነገር ግን የክርስትና እምነት ማዕከል
ወደሆነው ወደ ናዝሬቱ ኢየሱስ መቃብር ስትመጣ የምታገኘው መልዕክት አንድ ብቻ ነው፤
እርሱም፡- "በዚህ የለም፥ ተነሥቷል!" የሚል ነው (ማቴዎስ 28:6)፡፡

የኢየሱስ ክርስቶስ ከሙታን መለየትና መነሳት እንዲሁ ተራ የታሪክ ክስተት አይደለም፤
የክርስትና እምነታችን መሠረት ነው፡፡ ሐዋርያው ጳውሎስ ሲናገር "ክርስቶስም ካልተነሣ
እንግዲያስ ስብከታችን ከንቱ ነው እምነታችሁም ደግሞ ከንቱ ናት፤" ብሏል (1 ቆሮንቶስ
15:14)፡፡ በዚህ ምዕራፍ የኢየሱስን ትንሳኤ እውነተኝነትና ትንሳኤው ለአንተ ስላለው
ዘላለማዊ ትርጉም በጥልቀት እንመለከታለን፡፡

1. የትንሳኤው እውነተኝነት መጽሐፍ ቅዱሳዊ ማስረጃዎች 
​
ኢየሱስ ክርስቶስ በመንፈስ ብቻ ሳይሆን፣ በአካል (በሥጋና በአጥንት) ከሙታን በክብር ሆኖ
ተነስቷል፡፡ ይህንን እውነት የሚያረጋግጡ ታሪካዊና መጽሐፍ ቅዱሳዊ ማስረጃዎች፡-

 ኢየሱስ የተቀበረበት መቃብር በሮማውያን ወታደሮች በጥብቅ ይጠበቅና
በታላቅ ድንጋይ ተዘግቶ የነበረ ቢሆንም፣ በሦስተኛው ቀን ግን መቃብሩ ባዶ ሆኖ ተገኝቷል
(ማቴዎስ 27:62-66፣ 28:1-6)፡፡

ባዶው መቃብር፦
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​  ኢየሱስ ከተነሳ በኋላ ለአርባ ቀናት ያህል በምድር ላይ
እየተመላለሰ ለተለያዩ ሰዎች በግልጽ ታይቷል፡-
ለብዙ ምስክሮች መገለጡ፦

ለመግደላዊት ማርያምና ለሌሎቹ ሴቶች (ዮሐንስ 20:11-18)፡፡
ለሐዋርያው ጴጥሮስና ለአሥራ ሁለቱ ደቀ መዛሙርት (ሉቃስ 24:34-36)፡፡
በአንድ ጊዜ ከአምስት መቶ ለሚበልጡ ወንድሞች ታይቷል (1 ቆሮንቶስ 15:6)፡፡

 ኢየሱስ ከመሰቀሉ በፊት በፍርሃት ሸሽተውና ተደብቀው
የነበሩት ደቀ መዛሙርት፣ የትንሳኤውን ጌታ ካዩ በኋላ ግን እስከ ሞት ድረስ የታመኑ ሆኑ
(ሐዋርያት ሥራ 4:19-20)፡፡ ይህ ሊሆን የቻለው እውነተኛውን ትንሳኤ ስላዩ ብቻ ነው፡፡

የደቀ መዛሙርቱ ሕይወት መለወጥ፦

2. የክርስቶስ ትንሳኤ ለአማኙ ያለው መንፈሳዊ ትርጉም
የኢየሱስ ከሙታን መነሳት ለአንተ ዛሬ የሚከተሉትን አራት ታላላቅ መንፈሳዊ
እውነቶች ያረጋግጥልሃል፡-

 ኢየሱስ በመስቀል ላይ የከፈለው የኃጢአት ዋጋ
በእግዚአብሔር አብ ፊት ሙሉ በሙሉ ተቀባይነት ማግኘቱ የተረጋገጠው በትንሳኤው ነው፡፡
"ስለ በደላችን አልፎ የተሰጠውን እኛን ስለ ማጽደቅም የተነሣውን..." (ሮሜ 4:25)፡፡
ትንሳኤው እግዚአብሔር ለአማኙ የሰጠው የነጻነት ሰነድ (Receipt) ነው፡፡

የመጽደቃችን ማረጋገጫ ነው፦

 ሞት የሰውን ልጅ ሁሉ አሸንፎ የሚገዛ ታላቅ ጠላት ነበረ፡፡
ኢየሱስ ግን የሞትን ኃይል ሰብሮ በመነሳት ሞትን ለዘላለም አሸንፎታል፡፡ "ሞት ሆይ፥
መውጊያህ የት አለ? ሲኦል ሆይ፥ ድል መንሣትህ የት አለ? ... በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ
በኩል ድል መንሣትን ለሚሰጠን ለእግዚአብሔር ምስጋና ይሁን።" (1 ቆሮንቶስ 15:55-
57፣ ራእይ 1:18)፡፡

በሞት ላይ ሙሉ ድል መገኘቱ፦

 ጌታን ስትቀበል፣ ከክርስቶስ ጋር አብረህ ከሙታን
ተነስተሃል፡፡ አሁን በውስጥህ ያለው ኃይል ኢየሱስን ከሙታን ያስነሳው ያው የመንፈስ ቅዱስ
ኃይል ነው!

የአዲሱ ሕይወታችን ኃይል ነው፦
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"ነገር ግን ኢየሱስን ከሙታን ያስነሣው የእርሱ መንፈስ በእናንተ ዘንድ ቢኖር፥ ክርስቶስ
ኢየሱስን ከሙታን ያስነሣው እርሱ በእናንተ በሚኖረው በመንፈሱ፥ ለሚሞተው ሰውነታችሁ
ደግሞ ሕይወትን ይሰጠዋል።" (ሮሜ 8:11፣ ኤፌሶን 1:19-20)፡፡

 ኢየሱስ ከሙታን በመነሳቱ ምክንያት፣ በእርሱ የሚያምኑ
ሁሉ አንድ ቀን በክብር አካል ከሙታን እንደሚነሱ ሙሉ ተስፋ አላቸው፡፡ ሞት ለአማኝ
የመጨረሻ መስመር ሳይሆን ወደ ዘላለም ክብር መሻገሪያ በር ነው፡፡ "አሁን ግን ክርስቶስ
ላንቀላፉት በኩራት ሆኖ ከሙታን ተነሥቶአል።" (1 ቆሮንቶስ 15:20)፡፡

የወደፊት ትንሳኤያችን በኩር ነው፦

3. በአብ ቀኝ መቀመጡና የክርስቶስ የአሁን አገልግሎት
ኢየሱስ ከሙታን ከተነሳ በኋላ ወደ ሰማይ አርጓል፤ አሁን በሰማይ በክብር ይኖራል፡፡

 "በዚህ ምክንያት ደግሞ እግዚአብሔር ያለ ልክ ከፍ ከፍ አደረገው፥
ከስምም ሁሉ በላይ ያለውን ስም ሰጠው፤" (ፊልጵስዩስ 2:9-11)፡፡
ከሁሉ በላይ ከፍ ብሏል፦

 ኢየሱስ በአሁኑ ሰዓት በአብ ቀኝ ሆኖ ለአንተ ይማልድልሃል፣ ከከሳሽ
ሰይጣንም ይከላከልልሃል፡፡ "የሞተው፥ ይልቁንም ከሙታን የተነሣው፥ በእግዚአብሔር
ቀኝ ያለው፥ ደግሞ ስለ እኛ የሚማልደው ክርስቶስ ኢየሱስ ነው።" (ሮሜ 8:34፣
ዕብራውያን 7:25)፡፡

ስለ እኛ ይማልዳል፦

ትግበራ (Application)
የትንሳኤው እውነት በዕለት ተዕለት ሕይወትህ ውስጥ የሚከተሉትን ተግባራዊ ለውጦች
ሊያመጣ ይገባል፡-

 አንተ ከክርስቶስ ጋር ከተነሳህ፣
አኗኗርህና አሳብህ እንደ ምድራዊ ሰው በቁሳቁስና በኃጢአት የታሰረ መሆን የለበትም፡፡
በሰማያዊ አሳብ ኑር (Set your Mind Above)፦

"እንግዲህ ከክርስቶስ ጋር ከተነሣችሁ፥ ክርስቶስ በእግዚአብሔር ቀኝ ተቀምጦ ባለበት በላይ
እሹ፤ በላይ ያለውን አስቡ እንጂ በምድር ያለውን አይደለም።" ቆላስይስ 3:1-2
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​​  ኃጢአትን፣ ፍርሃትንና በሽታን የምታሸንፈው
በራስህ ጥረት ሳይሆን፣ በውስጥህ በሚኖረውና ኢየሱስን ከሙታን ባስነሳው በዚያ ታላቅ
መንፈሳዊ ኃይል መሆኑን አውቀህ በድፍረት ተመላለስ (ሮሜ 6:4)፡፡

በውስጥህ ባለው የትንሳኤ ኃይል ተመላለስ፦

 ጌታህ ሞትን ስላሸነፈው፣ ስለ ምድራዊ ሞት አትፍራ፡፡ ክርስቲያን
ሲሞት ፈጽሞ አይጠፋም፣ ይልቁኑ ወደ ጌታ መገኘት ይሄዳል (2 ቆሮንቶስ 5:8፣ 1
ተሰሎንቄ 4:13-14)፡፡

የሞትን ፍርሃት አስወግድ፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ሕያውና ትንሣኤ የሆንክ ጌታ ኢየሱስ ሆይ! የሞትንና የሲኦልን ኃይል ሰብረህ በክብር
ስለተነሳህ አከብርሃለሁ፡፡ በትንሳኤህ ምክንያት ስላጸደከኝና የዘላለም ሕይወትን ስለሰጠኸኝ
አመሰግንሃለሁ፡፡ ዛሬም በሰማይ በአብ ቀኝ ሆነህ ስለ እኔ ስለምትማልድልኝ ሙሉ እረፍት
አለኝ፡፡ በየቀኑ በውስጤ ባለው በዚሁ የትንሳኤህ ኃይል ኃጢአትንና ዓለምን እያሸነፍኩ
እንድኖር በቅዱስ መንፈስህ አበርታኝ፡፡ በኢየሱስ ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
በ 1 ቆሮንቶስ 15:14 መሠረት፣ የክርስቶስ ትንሳኤ ለክርስትና እምነት መሠረ የሆነው
ለምንድን ነው? ትንሳኤ ባይኖር ኖሮ ምን እንሆን ነበር?

ሮሜ 8:11 ላይ የተጻፈው "ኢየሱስን ከሙታን ያስነሳው መንፈስ በውስጣችሁ ይኖራል"
የሚለው እውነት፣ ዛሬ በሕይወትህ ለሚገጥሙህ ተስፋ አስቆራጭ ሁኔታዎች ምን ዓይነት
ብርታት ይሰጥሃል?

ቆላስይስ 3:1-2 መሠረት፣ "በላይ ያለውን መሻት" ማለት በአዲሱ አማኝ የዕለት ተዕለት
ውሳኔዎችና ፍላጎቶች ላይ እንዴት ይገለጣል?
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📅 ምዕራፍ 8 - ንስሐ
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ
"

"
— ሐዋርያት ሥራ 3:19

እንግዲህ ከጌታ ፊት የመጽናናት ዘመን እንድትመጣላችሁ አስቀድሞም ለእናንተ የመረጠውን
ኢየሱስ ክርስቶስን እንዲልክላችሁ፥ ኃጢአታችሁ ይደመሰስ ዘንድ ንስሐ ግቡ ተመለሱም።

መግቢያ

በተሳሳተ መንገድ ላይ በከፍተኛ ፍጥነት እየገሰገሰ ያለን መኪና አስተውለህ ታውቃለህ? ያ
መኪና ወደፈለገበት ትክክለኛ ስፍራ ለመድረስ መጀመሪያ ማድረግ ያለበት ምንድን ነው?
ፍጥነቱን ቀንሶ፣ ሙሉ በሙሉ ቆሞ፣ መቶ ሰማንያ ዲግሪ (180°) አቅጣጫውን ማዞርና ወደ
ትክክለኛው መንገድ መመለስ አለበት፡፡

ንስሐ ማለት ልክ እንደዚሁ ነው፡፡ ወደ እግዚአብሔር ሳይሆን ወደ ዓለም፣ ወደ ኃጢአትና ወደ
ራስህ ፍላጎት ትጓዝበት የነበረውን አሮጌ መንገድ ትተህ፣ ሙሉ በሙሉ ፊትህን ወደ
እግዚአብሔር የምታዞርበት መንፈሳዊ መመለስ ነው፡፡

ብዙ ሰዎች ንስሐ ሲባል እንዲሁ ለቅሶና ሃዘን ብቻ ይመስላቸዋል፡፡ ነገር ግን ንስሐ የልብ
መለወጥ ነው፡፡

1. የእውነተኛ ንስሐ ትርጉም
በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ "ንስሐ" ለሚለው ቃል ጥቅም ላይ የዋለው የግሪክ ቃል 
(Metanoia) ይባላል፡፡ ትርጉሙም  ማለት ነው፡፡
እውነተኛ ንስሐ እንዲሁ የላይ ላይ ስሜት ሳይሆን፣ የሰውን ሙሉ ማንነት (አእምሮን፣
ስሜትንና ፈቃድን) የሚያካትት ጥልቅ ውሳኔ ነው፡-

ሜታኖያ

"አሳብን ወይም አቅጣጫን መለወጥ"

 ቀደም ሲል ስለ ኃጢአት፣ ስለ ዓለምና ስለ
እግዚአብሔር የነበረህ አሳብ ይለወጣል፡፡ ኃጢአት ደስታ ሳይሆን እግዚአብሔርን የሚያሳዝንና
ሰውን የሚያጠፋ አስከፊ ነገር መሆኑን በቃሉ ብርሃን ትረዳለህ (ሮሜ 3:20)፡፡

የአእምሮ መለወጥ (Change of Mind)፦
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​  እግዚአብሔርን ስለ መበደልህ
ጥልቅ የሆነ መንፈሳዊ ሐዘን በልብህ ውስጥ ይፈጠራል፡፡ "እንደ እግዚአብሔር ፈቃድ የሆነ
ኀዘን ጸጸት የሌለበትን፥ ወደ መዳንም የሚያደርሰውን ንስሐ ያደርጋልና፤ የዓለም ኀዘን ግን
ሞትን ያመጣል።" (2 ቆሮንቶስ 7:10)፡፡

የስሜት መለወጥ (Change of Heart/Emotion)፦

 ይህ የእውነተኛ
ንስሐ ፍሬ ነው፡፡ ኃጢአቱን ተናዝዞ መተውና ወደ እግዚአብሔር ፈቃድ መመለስን
ያካትታል፡፡ "ኃጢአቱን የሚሰውር አይለማም፤ የሚናዘዝባትና የሚተዋት ግን ምሕረትን
ያገኛል።" (ምሳሌ 28:13)፡፡

የፈቃድ ወይም የአቅጣጫ መለወጥ (Change of Action/Will)፦

2. ንስሐ ያልሆነው ነገር ምንድን ነው? (What Repentance is Not)
የተሳሳተ ንስሐ ሰውን ወደ ባርነትና ወደ ጥፋት ስለሚወስድ፣ እውነተኛ ያልሆነውን ንስሐ
ለይቶ ማወቅ አስፈላጊ ነው፡-

 አስቆሮቱ ይሁዳ ጌታን አሳልፎ ከሰጠ በኋላ ተጸጽቷል፣
አልቅሷልም፤ ነገር ግን ወደ እግዚአብሔር ምሕረት ከመመለስ ይልቅ ራሱን አጥፍቷል
(ማቴዎስ 27:3-5)፡፡ ንስሐ እንዲሁ በራስ ጥፋተኝነት ስሜት መቆጨት ብቻ ሳይሆን፣ ወደ
እግዚአብሔር ቸርነት መሸሽ ነው፡፡

የይሁዳ ዓይነት ጸጸት ብቻ አይደለም፦

 አንዳንዶች ንስሐ የሚገቡት ኃጢአቱን
ስለጠሉት ሳይሆን፣ በኃጢአቱ ምክንያት የሚመጣውን ቅጣት፣ በሽታ ወይም ውርደት
በመፍራት ብቻ ነው፡፡ እውነተኛ ንስሐ ግን ቅጣቱን ከመፍራት በላይ፣ አፍቃሪውን
እግዚአብሔርን ስለ መበደል የሚጸጸት የልብ ስብራት ነው (መዝሙር 51:4)፡፡

ቅጣትን ከመፍራት ብቻ የሚመነጭ አይደለም፦

 "ልባችሁን እንጂ ልብሳችሁን አትቅደዱ"
(ኢዩኤል 2:13)፡፡ ውጫዊ ለቅሶ ወይም ሥርዓት ሳይሆን የውስጥ ልብ መለወጥ ዋናው
ነገር ነው፡፡

የይስሙላ ሃይማኖታዊ ሥርዓት አይደለም፦
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3. የእውነተኛ ንስሐ እርምጃዎች
በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ በሉቃስ 15 ላይ የተገለጠው የጠፋው ልጅ ታሪክ እውነተኛ ንስሐ
እንዴት እንደሚከናወን ጥሩ ምሳሌ ይሆነናል (ሉቃስ 15:17-21)፡፡ በእርሱ ሕይወት ውስጥ
የታዩት ሦስት እርምጃዎች፡-

 ልጁ መጀመሪያ "ወደ ልቡ ተመለሰ" (ቁጥር 17)፡፡ የነበረበትን የውርደትና
የኃጢአት ሕይወት በትክክል ተረዳ፡፡
ጥፋትን ማወቅ፦

 "ተነሥቼ ወደ አባቴ እሄዳለሁና፦ አባት ሆይ፥ በሰማይና በአንተ ፊት
በደልሁ... እለዋለሁ" አለ (ቁጥር 18)፡፡ ኃጢአትን ሳያመካኝ በግልጽ አምኖ መናዘዝ
የንጽሕና መንገድ ነው፡፡ "በኃጢአታችን ብንናዘዝ ኃጢአታችንን ይቅር ሊለን ከዓመፃም ሁሉ
ሊያነጻን የታመነና ጻድቅ ነው።" (1 ዮሐንስ 1:9)፡፡

ኃጢአትን መናዘዝ፦

 "ተነሥቶም ወደ አባቱ መጣ" (ቁጥር 20)፡፡ ልጁ በአሳብ ብቻ
አልተወሰነም፤ የነበረበትን የእሪያዎች ስፍራ ትቶ በተግባር ወደ አባቱ ቤት ተመለሰ፡፡ አባቱም
በርቆ ሳለ አይቶት በፍቅር ሮጦ አቀፈው፡፡

ተግባራዊ ምላሽ፦

4. ንስሐ ለምን ዘወትር ያስፈልገናል?
አንድ ሰው ጌታን ሲቀበል የሚያደርገው የመጀመሪያ ንስሐ አለ፤ እርሱም ከጨለማ መንግሥት
ወደ እግዚአብሔር መንግሥት የሚያሻግር የአቅጣጫ መለወጥ ነው (ሐዋርያት ሥራ
26:18)፡፡ ከዚህ በተጨማሪ ግን፣ አማኝ በዕለት ተዕለት በክርስቲያናዊ ጉዞው ውስጥ
በሚወድቅበትና በሚስትበት ጊዜ የዕለት ተዕለት ንስሐ ያስፈልገዋል፡፡

 ኃጢአት ስናደርግ ከእግዚአብሔር ጋር ያለን የልጅነት ግንኙነት
(Relationship) አይጠፋም፤ ነገር ግን የዕለት ተዕለት ኅብረታችን (Fellowship) እና
ደስታችን ይቋረጣል፡፡ ንስሐ ያንን የጠፋ ኅብረት መልሶ ያድሳል (መዝሙር 51:12)፡፡

ኅብረታችንን ለማደስ፦

 በመንፈስ ቅዱስ እየተመራን በቅድስና ለመኖር የልብ ንጽሕና ግድ ነው፡፡
ልባችን በኃጢአት እንዳይደነድን ዘወትር ራሳችንን በቃሉ መስታወት እያየን ንስሐ መግባት
ለቅድስና ሕይወት፦
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አለብን (ዕብራውያን 3:13)፡፡

ትግበራ (Application)
ይህንን እውነት በሕይወትህ ለመለማመድ የሚከተሉትን ነገሮች አድርግ፡-​​

 ስህተት ወይም ኃጢአት በሕይወትህ ሲገኝ "የሰው እጅ
አለበት" ወይም "ሁኔታዎች አስገድደውኝ ነው" በማለት አታሳብብ፡፡ እንደ ዳዊት "እኔ
እግዚአብሔርን በድያለሁ" ብለህ ጥፋትህን ሙሉ በሙሉ እወቅ (2 ሳሙኤል 12:13)፡፡

ለኃጢአትህ ማመካኛ አትስጥ፦

 ንስሐህ እውነተኛ መሆኑ የሚታወቀው በተግባራዊ ሕይወትህ
ነው፡፡ ቀድሞ ትዋሽ ከነበረ እውነትን ተናገር፤ ትሰርቅ ከነበረ መስረቅን ትተህ ለጋስ ሁን
(ማቴዎስ 3:8፣ ኤፌሶን 4:28)፡፡

ለንስሐ የሚሆን ፍሬ አሳይ፦

 ስትስት ሰይጣን "እግዚአብሔር አይወድህም፣ ንስሐህ
አይሰማም" የሚል የኩነኔ አሳብ ወደ ውስጥህ ያመጣል፡፡ በዚያ ሰዓት የጠፋውን ልጅ
የሚጠብቀውን አባት አፍቃሪ ልብ አስበህ በደሙ ሥልጣን ወደ ጸጋው ዙፋን ሩጥ
(ዕብራውያን 4:16)፡፡

ወደ እግዚአብሔር ምሕረት ሩጥ፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ሐሪና ይቅር ባይ አምላክ ሆይ! የኃጢአቴን አስከፊነት አውቄ ወደ አንተ የምመለስበትን
የንስሐን ጸጋ ስለሰጠኸኝ አመሰግንሃለሁ፡፡ በሕይወቴ ውስጥ አንተን የሚያሳዝን ማንኛውንም
ስውርም ሆነ ግልጽ ኃጢአት በልጅህ በኢየሱስ ደም እጠብልኝ፡፡ ልቤ በኃጢአት ማታለል
እንዳይደነድን ዘወትር በመንፈስ ቅዱስ መሪነት ራሴን እንድመረምርና በቅድስና እንድመላለስ
እርዳኝ፡፡ በኢየሱስ ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
በ 2 ቆሮንቶስ 7:10 መሠረት፣ "እንደ እግዚአብሔር ፈቃድ በሆነ ሐዘን" እና "በዓለማዊ
ሐዘን" (የኩነኔ ፍርሃት) መካከል ያለው ዋና ልዩነት ምንድን ነው?
​

በሉቃስ 15 ላይ ያለው የጠፋው ልጅ ታሪክ፣ እግዚአብሔር ንስሐ ገብቶ ወደ እርሱ ለሚመለስ
ሰው ያለው አመለካከት ምን እንደሚመስል ያሳየናል?

በምሳሌ 28:13 መሠረት፣ ኃጢአትን "መናዘዝ" ብቻ ሳይሆን "መተው" ለምን አስፈለገ?
ይህንስ በአሁኑ ሕይወትህ እንዴት ትተገብረዋለህ?
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📅 ምዕራፍ 9 - እምነት
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ

"

" — (አ.መ.ት.) ዕብራውያን 11:6

ደግሞም ያለ እምነት እግዚአብሔርን ደስ ማሠኘት አይቻልም፤ ምክንያቱም ወደ
እግዚአብሔር የሚቀርብ ሁሉ እግዚአብሔር መኖሩንና ከልብ ለሚሹትም ዋጋ እንደሚሰጥ
ማመን አለበት።

መግቢያ

በዕለት ተዕለት ምድራዊ ሕይወትህ ውስጥ ሳታስተውለው የምትለማመደው ብዙ የምድር
እምነት አለ፡፡ ለምሳሌ፦ በአንድ ወንበር ላይ ለመቀመጥ ስትል ወንበሩ ሊሸከምህ እንደሚችል
ፍጹም ትተማመናለህ፤ ጥንካሬውን ለመፈተሽ አትመራመርም፡፡ ወደ አውሮፕላን ወይም መኪና
ስትገባ የአውሮፕላኑን አብራሪ ማንነትና ብቃት ሳታውቅ፣ በሰላም ያደርሰኛል ብለህ
ሕይወትህን ሙሉ በሙሉ ትሰጣለህ፡፡

መንፈሳዊ ሕይወትህም እንዲሁ በእምነት ላይ የተመሠረተ ነው፡፡ እምነት ክርስቲያናዊ
ሕይወት የሚተነፍስበት አየር ነው፡፡ ክርስትና የምንጀምረው በእምነት ነው፤ የምንመላለሰውም
በእምነት ነው (2 ቆሮንቶስ 5:7)፡፡

ብዙ ሰዎች እምነት ሲባል እንዲሁ የሆነ ነገር እንዲሆን በጥንካሬ የመመኘት ስሜት
ይመስላቸዋል፡፡ ነገር ግን በመጽሐፍ ቅዱስ አስተምህሮ መሠረት፣ እውነተኛ እምነት በስሜት
ላይ ሳይሆን በማይለወጠው በእግዚአብሔር ማንነትና በቃሉ ታማኝነት ላይ ሙሉ በሙሉ
መደገፍና መታመን ማለት ነው፡፡

1. የመጽሐፍ ቅዱሳዊ እምነት ትርጉም 
መጽሐፍ ቅዱስ ስለ እምነት የተደራጀ ትርጉም የሚሰጠን በዕብራውያን 11:1 ላይ ነው፡-
"እምነትም ተስፋ ስለምናደርገው ነገር የሚያስረግጥ፥ የማናየውንም ነገር የሚያስረዳ ነው።"
እውነተኛ እምነት በውስጡ ሦስት ዋና ዋና ክፍሎችን ይይዛል፡-

 እግዚአብሔር በቃሉ የገለጠውንማወቅና መረዳት (Intellectual Agreement)፦
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እውነት ማወቅን ያካትታል፡፡ ለምሳሌ፦ ኢየሱስ ስለ ኃጢአትህ መሞቱንና መነሳቱን ማወቅ
(ሮሜ 10:14)፡፡

 ያወከውን እውነት ፍጹም እውነት መሆኑን
በልብህ መቀበል ነው፡፡ "ሰው በልቡ አምኖ ይጸድቃልና" (ሮሜ 10:10)፡፡
በልብ ማመንና መቀበል (Heart Assent)፦

 ይህ የእምነት ዋናው
መገለጫ ነው፡፡ ያመንከውን እውነት ተከትለህ ሕይወትህን በእግዚአብሔር ላይ መጣልና
ቃሉን መታዘዝ ማለት ነው (ያዕቆብ 2:26)፡፡

ሙሉ በሙሉ መደገፍና መታዘዝ (Trust and Action)፦

2. የደኅንነት እምነት (Saving Faith)
አንድ ሰው ወደ እግዚአብሔር መንግሥት የሚገባውና የዘላለም ሕይወትን የሚያገኘው በራሱ
መልካም ሥራ፣ በዘሩ ወይም በሃይማኖተኝነቱ ሳይሆን በክርስቶስ ኢየሱስ ላይ ባለው እምነት
ብቻ ነው፡፡

 "ጸጋው በእምነት አድኖአችኋልና፤ ይህም የእግዚአብሔር ስጦታ
ነው እንጂ ከእናንተ አይደለም፤ ማንም እንዳይመካ ከሥራ አይደለም።" (ኤፌሶን 2:8-9)፡፡
የእግዚአብሔር ስጦታ ነው፦

 የደኅንነት እምነት የሚመለከተው የኢየሱስን ማንነትና
እርሱ በመስቀል ላይ የፈጸመውን የማዳን ሥራ ብቻ ነው፡፡ "በእርሱ የሚያምን ሁሉ የዘላለም
ሕይወት እንዲኖረው እንጂ እንዳይጠፋ እግዚአብሔር አንድያ ልጁን እስኪሰጥ ድረስ ዓለሙን
እንዲሁ ወዶአልና።" (ዮሐንስ 3:16፣ ሐዋርያት ሥራ 16:31)፡፡

የእምነታችን ማዕከል ኢየሱስ ነው፦

3. እምነት እንዴት ይገኛል? እንዴትስ ያድጋል? 
እምነት በውስጣችን ዝም ብሎ የሚፈልቅ ስሜት ሳይሆን፣ በእግዚአብሔር ቃልና በመንፈስ
ቅዱስ አሠራር የሚመጣ መለኮታዊ ኃይል ነው፡፡

 እምነት እንዲኖርህና እንዲጨምር ከፈለግህ የእግዚአብሔርን ቃልእምነት ከቃሉ ይመጣል፦
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ዘወትር መስማት፣ ማንበብና ማጥናት አለብህ፡፡ "እንግዲህ እምነት ከመስማት ነው መስማትም
በእግዚአብሔር ቃል ነው።" (ሮሜ 10:17)፡፡ ቃሉን ባነበብክ ቁጥር የእግዚአብሔር
ታማኝነት ይገለጥልሃል፤ ያ ደግሞ በልብህ ውስጥ እምነትን ይወልዳል፡፡

 እምነታችን እውነተኛ መሆኑ የሚታወቀውና የሚያድገው
በፈተናዎች ውስጥ ስናልፍ ነው፡፡ "...ነገር ግን በእሳት ምንም ቢፈተን ከሚጠፋው ወርቅ
ይልቅ አብልጦ የሚከብር የተፈተነ እምነታችሁ፥ ኢየሱስ ክርስቶስ ሲገለጥ፥ ለምስጋናና ለክብር
ለውዳሴም ይገኝ ዘንድ አሁን ለጥቂት ጊዜ ቢያስፈልግ በልዩ ልዩ ፈተና አዝናችኋል።" (1
ጴጥሮስ 1:7፣ ያዕቆብ 1:2-3)፡፡

እምነት በፈተና ውስጥ ይጠራል፦

4. እውነተኛ እምነት በሥራ (በተግባር) ይገለጣል
እምነት የሚታይ ነገር አይደለም፤ በልብ ውስጥ ያለ ስውር እውነታ ነው፡፡ ነገር ግን እውነተኛ
እምነት መኖሩ የሚታወቀው በሚያሳየው ውጫዊ ፍሬና ተግባር ነው፡፡

 ያዕቆብ በመልዕክቱ ሲናገር "ከነፍስ የተለየ ሥጋ የሞተ
እንደ ሆነ እንዲሁ ደግሞ ከሥራ የተለየ እምነት የሞተ ነው።" ይላል (ያዕቆብ 2:26)፡፡
ለምሳሌ፦ አብርሃም እግዚአብሔርን አመነ፤ ያንንም እምነቱን የገለጠው ልጁን ይስሐቅን
ለመሠዋት በታዘዘ ጊዜ በተግባር ነበር (ያዕቆብ 2:21-22)፡፡

ሥራ የሌለው እምነት የሞተ ነው፦

 "በክርስቶስ ኢየሱስ ሆኖ፥ በፍቅር የሚሠራ እምነት እንጂ መገረዝ
ቢሆን ወይም አለመገረዝ አይጠቅምምና።" (ገላትያ 5:6)፡፡ እምነታችን እግዚአብሔርንና
ሰዎችን በመውደድ ተግባር ውስጥ መገለጥ አለበት፡፡

በፍቅር የሚሠራ እምነት፦

ትግበራ (Application)
እምነትን በዕለት ተዕለት ክርስቲያናዊ ጉዞህ ውስጥ እንዴት እንደምትለማመደው የሚረዱ
ሦስት ነጥቦች፡-

 በሕይወትህ ዙሪያ የሚታዩት ሁኔታዎች (ችግር፣
እጥረት፣ በሽታ ወይም ግራ መጋባት) ተስፋ ሊያስቆርጡህ ይሞክራሉ፡፡ ​ነገር ግን አንተ
በማየት ሳይሆን በእምነት ተመላለስ፦
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የምትመራው በምታየው ነገር ሳይሆን እግዚአብሔር በቃሉ በተናገረው በማይለወጠው ተስፋ
ነው (2 ቆሮንቶስ 5:7)፡፡​​

 ሰይጣን የፍርሃትና የጥርጣሬ አሳብ በጭንቅላትህ ውስጥ ሲዘራ፣
አንተ ግን በእግዚአብሔር ቃል ላይ ያለህን እምነት በአፍህ አውጀህ ተናገር፡፡ "አመንሁ
ስለዚህም ተናገርሁ" (2 ቆሮንቶስ 4:13)፡፡

የእምነትን ቃል ተናገር፦

 ሰይጣን የጥርጣሬ፣ የፍርሃትና የጥፋተኝነት ፍላጻዎችን ወደ አንተ
ይወረውራል፡፡ እነዚህን ቀስቶች የምታጠፋው በእምነት ጋሻህ ነው፡፡ "በሁሉም ላይ
ጨምራችሁ የሚንበለበሉትን የክፉውን ፍላጻዎች ሁሉ ልታጠፉ የምትችሉበትን የእምነትን
ጋሻ አንሡ፤" (ኤፌሶን 6:16)፡፡

የእምነት ጋሻን አንሳ፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ታማኝና ጻድቅ አምላክ ሆይ! በልጅህ በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል የዘላለም ደኅንነትን
የምቀበልበትን የእምነት ጸጋ ስለሰጠኸኝ አመሰግንሃለሁ፡፡ በሕይወቴ በሚገጥሙኝ ማዕበላትና
ፈተናዎች ውስጥ በሁኔታዎች ላይ እንዳላተኩር፣ ነገር ግን ሁሉን በሚችለው በማይለወጠው
ቃልህ ላይ ብቻ እንድደገፍ እርዳኝ፡፡ በየቀኑ ቃልህን በመስማትና በመታዘዝ እምነቴ እያደገ
እንዲሄድ መንፈስ ቅዱስ ሆይ በውስጤ ሥራ፡፡ በኢየሱስ ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
በዕብራውያን 11:6 መሠረት፣ እግዚአብሔርን "ደስ ማሰኘት" ያለ እምነት የማይቻል የሆነው
ለምንድን ነው? ወደ እርሱ የሚቀርብ ሰው ምን ብሎ ማመን አለበት?

በሮሜ 10:17 መሠረት፣ በሕይወትህ የጥርጣሬና የፍርሃት ስሜት ሲያይልብህ፣ እምነትህን
መልሰህ ለመገንባት መውሰድ ያለብህ ፈጣን እርምጃ ምንድን ነው?

በያዕቆብ 2:26 መሠረት፣ በአሁኑ ሰዓት በሕይወትህ ውስጥ እምነትህ ሕያውና በተግባር
የተደገፈ መሆኑን የሚያሳዩ ምን ፍሬዎች አሉ?
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📅 ምዕራፍ 10 - ጸጋ
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ​
"

" — ኤፌሶን 2:8-9
ጸጋው በእምነት አድኖአችኋልና፤ ይህም የእግዚአብሔር ስጦታ ነው እንጂ ከእናንተ
አይደለም፤ ማንም እንዳይመካ ከሥራ አይደለም።

መግቢያ

በዓለም ላይ ያሉ ሃይማኖቶች ሁሉ አንድ ወጥ የሆነ መመሪያ አላቸው፤ እርሱም "ይህንን
አድርግ፣ ያንን አታድርግ፤ ከዚያ በሁዋላ ወደ አምላክ ትደርሳለህ" የሚል ነው፡፡ ሁሉም
ሃይማኖቶች፣ የሰው ልጅ በራሱ መልካም ሥራና ጥረት ራሱን አድኖ ወደ አምላክ እንዲቀርብ
ያስተምራሉ፡፡ ክርስትና ግን ከዚህ ፈጽሞ የተለየ ነው፡፡ ክርስትና ሰው በራሱ ጥረት ወደ
እግዚአብሔር የወጣበት ሳይሆን፣ እግዚአብሔር በልጁ በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል ወደ ሰው
የወረደበት ታላቅ የወንጌል የምሥራች ነው፡፡ የዚህም ምስጢር "ጸጋ" ይባላል፡፡

ብዙ ሰዎች ጸጋ ሲባል እንዲሁ ተራ የይቅርታ ስሜት ወይም ኃጢአት የመሥሪያ ፈቃድ
ይመስላቸዋል፡፡ ነገር ግን ጸጋ ማለት ሰው ፈጽሞ ሳይገባውና ሳይለፋበት በእግዚአብሔር
መልካምነት ብቻ ያገኘው ዘላለማዊ የደኅንነት ስጦታ እና አማኙን በቅድስና ሕይወት እንዲኖር
የሚያስታጥቅ መለኮታዊ ኃይል ነው፡፡

1. የጸጋ ትርጉም
መጽሐፍ ቅዱሳዊ ጸጋ (በግሪኩ  / Charis) ማለት 

 (Unmerited Favor) ማለት ነው፡፡ ጸጋ ምን ማለት እንደሆነ
ይበልጥ ለመረዳት ከሚከተሉት ሦስት ቃላት ጋር በማነጻጸር ማየት እንችላለን፡-

ካሪስ "ሳይገባቸው የሚሰጥ መለኮታዊ
ሞገስ ወይም ስጦታ"

 ልታገኝ የሚገባህን ቅጣት በትክክል ማግኘት ማለት ነው (ኃጢአት
ሠርተሃል ትቀጣለህ)፡፡
ፍትሕ (Justice)፦

 ልታገኝ የሚገባህን ቅጣት እግዚአብሔር ሲያስቀርልህ ማለት ነው
(ኃጢአት ሠርተሃል ነገር ግን እግዚአብሔር ቅጣቱን አነሣልህ)፡፡
ምሕረት (Mercy)፦
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​​  ልታገኝ የሚገባህን ቅጣት አስቀርቶ፣ ፈጽሞ የማይገባህን ታላቅ በረከትና
ክብር ሲሰጥህ ማለት ነው (ኃጢአት ሠርተሃል፤ ቅጣቱ ቀረ፤  የእግዚአብሔር ልጅና የሰማይ
ወራሽ ተደረግህ)፡፡

ጸጋ (Grace)፦

2. የደኅንነት ጸጋ (Grace in Salvation)
አንድ ሰው ከኃጢአት ፍርድ ነጻ ሆኖ የሚጸድቀውና የዘላለም ሕይወትን የሚያገኘው በጸጋ
ብቻ ነው፡፡ መጽሐፍ ቅዱስ የእኛ መልካም ሥራና የሃይማኖት ትጋት ሰውን በእግዚአብሔር
ፊት ሊያጸድቅ እንደማይችል በግልጽ ይናገራል፡-

 "በኢየሱስ ክርስቶስም በሆነው ቤዛነት በኩል
እንዲያው በጸጋው ይጸድቃሉ።" (ሮሜ 3:24)፡፡
ያለ ዋጋ እንዲያው በጸጋው እንጸድቃለን፦

 "በጸጋ ከሆነ ግን ከሥራ መሆኑ ቀርቶአል፤ ጸጋ ያለዚያ ጸጋ መሆኑ
ቀርቶአል።" (ሮሜ 11:6)፡፡ እግዚአብሔር ያዳነን እኛ ስለተሻልን ወይም መልካም ነገር
ስላደረግን ሳይሆን፣ በእርሱ ፍጹም ቸርነት ምክንያት ብቻ ነው (ቲቶ 3:4-5)፡፡ ስለዚህ
ማንም ሰው በእግዚአብሔር ፊት ቆሞ "በራሴ ጥረት ነው የዳንኩት" ብሎ ሊመካ አይችልም፡፡

ከሥራ አይደለም፦

3. ጸጋ እና ሕግ 
በብሉይ ኪዳን ዘመን እግዚአብሔር ለሙሴ የሰጠው የሕግ ሥርዓት ነበረ፡፡ ሕግና ጸጋ ያላቸው
ልዩነት ማወቅ በአዲሱ የሕይወት ጉዞህ ላይ ትልቅ ጥቅም አለው፡-

 "...ሕግ በሙሴ ተሰጥቶ ነበርና፤ ጸጋና እውነት ግን በኢየሱስ ክርስቶስ ሆነ።"
(ዮሐንስ 1:17)፡፡
መነሻቸው፦

 ሕግ የሰውን ኃጢአተኝነትና በሽተኛነት ይገልጣል፤ ነገር ግን ሰውን የማዳንና
የመፈወስ ኃይል የለውም (ሮሜ 3:20)፡፡ ጸጋ ግን ያንን በሕግ የተገለጠውን ኃጢአተኛ ሰው
ፈውሶና አንጽቶ ሙሉ ነጻነትን ይሰጠዋል፡፡

ሥራቸው፦
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​  አማኝ አሁን ከሕግ በታች አይደለም፤ ይልቁኑ በጸጋ ሥርዓት ውስጥ ነው
የሚኖረው፡፡ "ኃጢአት አይገዛችሁምና፤ ከጸጋ በታች እንጂ ከሕግ በታች አይደላችሁምና።"
(ሮሜ 6:14)፡፡

ሕይወታችን፦

4. ጸጋ ለቅድስና ሕይወት የሚሰጥ ኃይል ነው 
ሰይጣን ብዙ ጊዜ በአዲስ አማኞች አእምሮ ውስጥ "በጸጋ ካመናችሁና ደኅንነት በነጻ ከሆነ፣
የፈለጋችሁትን ኃጢአት ብትሠሩ ችግር የለውም" የሚል የተሳሳተና አደገኛ አሳብ ሊዘራ
ይችላል፡፡ ነገር ግን እውነተኛ የእግዚአብሔር ጸጋ ሰውን ወደ ኃጢአት ሳይሆን ወደ ቅድስና
ሕይወት ነው የሚመራው፡፡

 "ሰዎችን ሁሉ የሚያድን የእግዚአብሔር ጸጋ
ተገልጦአልና፤ ይህም ጸጋ፥ ኃጢአተኝነትንና ዓለማዊን ምኞት ክደን፥ የተባረከውን ተስፋችንን
እርሱም የታላቁን የአምላካችንንና የመድኃኒታችንን የኢየሱስ ክርስቶስን ክብር መገለጥ
እየጠበቅን፥ ራሳችንን በመግዛትና በጽድቅ እግዚአብሔርንም በመምሰል በአሁኑ ዘመን
እንድንኖር ያስተምረናል፤" (ቲቶ 2:11-12)፡፡ ጸጋ ኃጢአት የመሥሪያ ፈቃድ ሳይሆን፣
ኃጢአትን የማሸነፊያ መለኮታዊ ኃይል ነው!

ኃጢአትን እንድንክድ ያስተምረናል፦

 ሐዋርያው ጳውሎስ ሲናገር "ነገር ግን በእግዚአብሔር ጸጋ የሆንሁ
እኔ ነኝ፤ ለእኔም የተሰጠኝ ጸጋው ከንቱ አልነበረም ከሁላቸው ይልቅ ግን ደከምሁ፥ ዳሩ ግን
ከእኔ ጋር ያለው የእግዚአብሔር ጸጋ ነው እንጂ እኔ አይደለሁም።" ብሏል (1 ቆሮንቶስ
15:10)፡፡ በእግዚአብሔር መንግሥት ውስጥ በታማኝነት ለማገልገልና ለመቆም የጸጋው
ድጋፍ ያስፈልገናል፡፡

ለአገልግሎት ያበረታል፦

ትግበራ (Application)
ይህንን ታላቅ የጸጋ እውነት በዕለት ተዕለት ሕይወትህ ለመለማመድ የሚረዱ መመሪያዎች፡-

 እግዚአብሔር የወደደህና የተቀበለህ በራስህ ብቃት ሳይሆን በጸጋው ነው፡፡
ስለዚህ "ዛሬ አልጸለይኩም ወይም አልጠነከርኩም ወይም ከጾምኩ ቆየሁ፤ ቃሉን ሳላነብ
ሣምንት አለፈብኝ፤ ሰሞኑን ጊዜዬን እና ገንዘቤን በከንቱ እያባከንኩ ነው፤ ስለዚህ እግዚአብሔር

በነጻነት ኑር፦

51



ጠልቶኛል፤ ​አይቀበለኝም" በሚል የሕግና የፍርሃት ስሜት ውስጥ አትውደቅ (ገላትያ 5:1)፡፡
በእግዚአብሔር ፊት ያለህ ተቀባይነት በማይለወጠው በክርስቶስ ጸጋ ላይ የተመሠረተ ነው፡፡​

 በሕይወትህ ድካም፣ ውድቀት ወይም ሌሎች መልካም
ያልሆኑ ነገሮች በሚገጥምህ ጊዜ፣ እግዚአብሔርን ፈርተህ አትሽሸው፤ ይልቁኑ ወደ ጸጋው
ዙፋን ሩጥ፡፡ "እንግዲህ ምሕረትን እንድንቀበል በሚያስፈልገንም ጊዜ የሚረዳንን ጸጋ
እንድናገኝ ወደ ጸጋው ዙፋን በእምነት እንቅረብ።" (ዕብራውያን 4:16)፡፡

ወደ ጸጋው ዙፋን በድፍረት ቅረብ፦

 እግዚአብሔር አንተን ሳይገባህ በጸጋ ይቅር እንዳለህና እንደወደደህ
ሁሉ፣ አንተም የሚበድሉህን ሰዎች ይቅር ለማለትና ፍቅርን ለማሳየት የጸጋ ሰው ሁን
(ኤፌሶን 4:32)፡፡

ለሌሎች ጸጋን አሳይ፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
አፍቃሪና ቸር አምላኬ ሆይ! ፈጽሞ ሳይገባኝና ሳልለፋበት፣ በልጅህ በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል
ታላቅ የደኅንነት ጸጋህን ስለሰጠኸኝ አመሰግንሃለሁ፡፡ እኔ ዛሬ ያለሁት በጸጋህ ነው፡፡ ይህ ጸጋህ
በየቀኑ ከኃጢአትና ከዓለማዊ ምኞት ርቄ፣ በቅድስናና አንተን በመምሰል እንድኖር ኃይል
እንዲሆነኝ እጸልያለሁ፡፡ ሁልጊዜ በነጻነትህና በሰላምህ ውስጥ እንድመላለስ በመንፈስህ
ደግፈኝ፡፡ በኢየሱስ ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
በኤፌሶን 2:8-9 መሠረት፣ ደኅንነት "የእግዚአብሔር ስጦታ" መሆኑን ማወቅህ፣
በራስህ ሥራ ላይ ተመስርተህ ከምትመካበት ትዕቢት ወይም ተስፋ ከመቁረጥ ስሜት
እንዴት ይጠብቅሃል?

በቲቶ 2:11-12 መሠረት፣ የእግዚአብሔር ጸጋ በሕይወታችን ሲገለጥ በተግባር
የሚያስተምረንና እንድንኖር የሚያደርገን የአኗኗር ዘይቤ ምን ዓይነት ነው?

በእለት ተእለት ጉዞህ ውስጥ ድካም ወይም ውድቀት ሲገጥምህ፣ በዕብራውያን 4:16
መሠረት "ወደ ጸጋው ዙፋን በድፍረት መቅረብ" ማለት ምን ማለት ይመስልሃል?
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📅 ምዕራፍ 11 - የውኃ ጥምቀት
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ​
"

" — ማቴዎስ 28:19

እንግዲህ ሂዱና አሕዛብን ሁሉ በአብ በወልድና በመንፈስ ቅዱስ ስም እያጠመቃችኋቸው፥

ያዘዝኋችሁንም ሁሉ እንዲጠብቁ እያስተማራችኋቸው ደቀ መዛሙርት አድርጓቸው፤ እነሆም
እኔ እስከ ዓለም ፍጻሜ ድረስ ሁልጊዜ ከእናንተ ጋር ነኝ።

መግቢያ

አንድ ወንድና አንዲት ሴት በልባቸው ከተዋደዱ በኋላ ያንን ፍቅራቸውንና ውሳኔያቸውን
ለሕዝብና ለዓለም በይፋ የሚገልጡበት ሥርዓት ምንድን ነው? የጋብቻ ሥነ-ሥርዓት (ሰርግ)
ነው፡፡ በሰርጉ ዕለት የሚለብሱት ቀለበት በውስጣቸው ስላለው ጥልቅ የቃል ኪዳን ትስስር
የሚታይ ውጫዊ ምልክት ነው፡፡

የውኃ ጥምቀትም እንዲሁ ነው፡፡ ጥምቀት በልብህ ያመንከውን፣ በውስጥህ የሆነውን
መለኮታዊ የደኅንነት ለውጥ ለሰማይ፣ ለምድርና ለጠላት ሰይጣን በይፋ የምታውጅበት ታላቅ
መንፈሳዊ ሥነ-ሥርዓት ነው፡፡

አንዳንዶች ጥምቀት ሰውን ያድናል ብለው ያስባሉ፤ ሌሎች ደግሞ እንዲሁ ተራ ሥርዓት
አድርገው ይቆጥሩታል፡፡ ነገር ግን ጥምቀት የደኅንነት መሠረት ሳይሆን፣ በኢየሱስ ያመነ ሰው
ለጌታ ትእዛዝ ያለውን ታማኝነትና ከክርስቶስ ጋር ያለውን አንድነት የሚገልጥበት መጽሐፍ
ቅዱሳዊ ምስጢር ነው፡፡

1. የውኃ ጥምቀት ትርጉም እና አፈጻጸም
በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ "ጥምቀት" ለሚለው ቃል የተቀመጠው የግሪክ ቃል 
(Baptizo) ይባላል፡፡ ትርጉሙም 
(To immerse) ማለት ነው፡፡

​ ባፕቲዞ

"ሙሉ በሙሉ በውኃ ውስጥ መስመጥ ወይም መነከር"

 መጽሐፍ ቅዱሳዊው የጥምቀት አፈጻጸም በውኃ
መርጨት ሳይሆን፣ ሰውን ሙሉ በሙሉ በውኃ ውስጥ በማስገባትና መልሶ በማውጣት ነው፡፡
በውኃ ውስጥ በመስመጥ ይፈጸማል፦
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ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ በዮርዳኖስ ወንዝ በተጠመቀ ጊዜ "ከውኃው ወዲያው ወጣ" ይላል
(ማቴዎስ 3:16)፡፡ የኢትዮጵያዊው ጃንደረባም በተጠመቀ ጊዜ "ሰረገላውም ይቆም ዘንድ
አዘዘ፥ ፊልጶስና ጃንደረባው ሁለቱም ወደ ውኃ ወረዱ፥ አጠመቀውም። ከውኃውም ከወጡ
በኋላ..." ይላል (ሐዋርያት ሥራ 8:38-39)፡፡​

 ጌታ ኢየሱስ በሰጠው ታላቅ ተልዕኮ መሠረት፣ ጥምቀት
የሚፈጸመው በአብ በወልድና በመንፈስ ቅዱስ ስም ነው (ማቴዎስ 28:19)፡፡
በሥላሴ ስም ይፈጸማል፦

2. የጥምቀት ሥነ-መለኮታዊ ምስጢር
የውኃ ጥምቀት እንዲሁ የአካልን እድፍ የመታጠብ ሥርዓት አይደለም፤ እርሱ ታላቅ መንፈሳዊ
ልውውጥን የሚያሳይ ምልክት ነው (1 ጴጥሮስ 3:21)፡፡ ሐዋርያው ጳውሎስ በሮሜ 6:3-
4 ላይ ጥምቀት በውስጡ የሚይዛቸውን ሦስት ዋና ዋና እውነቶች ይገልጥልናል፡-

 ወደ ውኃው ውስጥ ሙሉ በሙሉ ስትሰምጥ፣ አሮጌው የኃጢአት
ሕይወትህና ማንነትህ ከክርስቶስ ጋር አብሮ እንደተቀበረ ያሳያል፡፡
ከክርስቶስ ጋር መሞት፦

 ከውኃው ውስጥ ተነስተህ ስትወጣ ደግሞ፣ ልክ ክርስቶስ ከሙታን
በክብር እንደተነሳ አንተም ለአዲሱና ለተቀደሰው መንፈሳዊ ሕይወት መነሳትህን ያበስራል፡፡
ከክርስቶስ ጋር መነሳት፦

"እንግዲህ ክርስቶስ በአብ ክብር ከሙታን እንደ ተነሣ እንዲሁ እኛም በአዲስ ሕይወት
እንድንመላለስ፥ ከሞቱ ጋር አንድ እንሆን ዘንድ በጥምቀት ከእርሱ ጋር ተቀበርን።" —
ሮሜ 6:4

3. ለመጠመቅ የሚያስፈልጉ መጽሐፍ ቅዱሳዊ ቅድመ-ሁኔታዎች
በአዲስ ኪዳን ሥርዓት መሠረት፣ አንድ ሰው ከመጠመቁ በፊት ሊያሟላቸው የሚገቡ ግልጽ
መንፈሳዊ እርምጃዎች አሉ፡፡ ሕፃናትን በተመለከት ግን ማመንና ንስሐ መግባት ስለማይችሉ
ሊጠመቁ አይገባቸውም፡፡ ለመጠመቅ የሚያስፈልጉት፡-

​
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​  "ያመነ የተጠመቀም ይድናል፥ ያላመነ ግን
ይፈረድበታል።" (ማርቆስ 16:16)፡፡ መጀመሪያ ወንጌል ይሰማል፣ ከዚያ በልብ ማመን
ይከተላል፣ ከዚያ ጥምቀት ይፈጸማል (ሐዋርያት ሥራ 18:8)፡፡

የመጀመሪያው እርምጃ ማመን ነው፦

 "ጴጥሮስም፦ ንስሐ ግቡ፥ ኃጢአታችሁም ይሰረይ
ዘንድ እያንዳንዳችሁ በኢየሱስ ክርስቶስ ስም ተጠመቁ፤..." (ሐዋርያት ሥራ 2:38)፡፡
ከአሮጌው የኃጢአት ሕይወት የመመለስ ውሳኔ ሳይኖር የሚደረግ ጥምቀት ትርጉም የለውም፡፡

ሁለተኛው እርምጃ ንስሐ መግባት ነው፦

4. የውኃ ጥምቀት ለምን አስፈለገ?
አንድ ሰው "በልቤ ካመንኩ በውኃ መጠመቄ ለምን አስፈለገ?" ብሎ ሊጠይቅ ይችላል፡፡
ጥምቀት ለአማኝ እጅግ አስፈላጊ የሆነበት ሦስት ምክንያቶች አሉ፡-

 ኢየሱስ ራሱ እንድንጠመቅ አዟል (ማቴዎስ
28:19)፡፡ እርሱ ራሱ ምንም ኃጢአት ሳይኖርበት "ጽድቅን ሁሉ መፈጸም ይገባናልና"
በማለት ተጠምቆ አርአያ ሆኖናል (ማቴዎስ 3:15)፡፡ እኛ ደቀ መዛሙርቱ ከሆንን ጌታችንን
መታዘዝ አለብን፡፡

የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ ትእዛዝ ስለሆነ፦

 ጥምቀት በእግዚአብሔር ፊት የምንሰጠው የመታዘዝ
ማረጋገጫ ነው፡፡ "ይህም ጥምቀት... የሰውነትን እድፍ ማስወገድ አይደለም፥ ለእግዚአብሔር
የበጎ ሕሊና ልመና ነው እንጂ፤" (1 ጴጥሮስ 3:21)፡፡

የመልካም ሕሊና ምስክርነት ነው፦

 በአዲስ ኪዳን ዘመን ያመኑትና የተጠመቁት
ወዲያውኑ ወደ አማኞች ኅብረትና ቁጥር ይጨመሩ ነበር (ሐዋርያት ሥራ 2:41)፡፡ ጥምቀት
የአጥቢያ ቤተ ክርስቲያን አካል መሆንህን በይፋ ያረጋግጣል፡፡

ከአጥቢያ ቤተ ክርስቲያን ጋር ለመገናኘት፦

ትግበራ (Application)
የጥምቀትን እውነት ካወቅህ በኋላ በሕይወትህ ልታደርጋቸው የሚገቡ ነገሮች፡-

​  በጌታ አምነህ የውሃ ጥምቀት ያላደረግህ ከሆነ ሳታቅማማ ተጠመቅ፦
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በሐዋርያት ሥራ ላይ ያመኑት ሰዎች ጥምቀትን ለሌላ ጊዜ አያስተላልፉትም ነበር፤ ወዲያውኑ
በዚያው ቀን ይጠመቁ ነበር (ሐዋርያት ሥራ 16:33)፡፡

 ከተጠመቅህ በኋላ ሰይጣን ወደ አሮጌው የኃጢአት ልማድህ
ሊመልስህ ሲሞክር "እኔ እኮ በጥምቀት ከክርስቶስ ጋር አብሬ ተቀብሬአለሁ፤ አሮጌው ማንነቴ
ሞቷል! አሁን የምኖረው ለአዲሱ ሕይወት ነው" ብለህ ራስህን አሳስብ (ሮሜ 6:11)፡፡

ለኃጢአት መሞትህን አስብ፦

 ​ከሌሎች አማኞች ጋር በፍቅርና በአንድነት ለመኖር ትጋ (1 ቆሮንቶስ
12:13፣ ኤፌሶን 4:5)፡፡
በአንድነት ኑር፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ጌታ ኢየሱስ ሆይ! ከአሮጌው የኃጢአት ባርነት አውጥተህ የአዲሱ ሕይወት ተካፋይ
ስላደረግከኝ አመሰግንሃለሁ፡፡ ላንተ ያለኝን ፍቅርና መታዘዝ በውኃ ጥምቀት ሥርዓት በይፋ
እንድገልጥ ስለረዳኸኝ እወድሃለሁ፡፡ ከሞትህና ከትንሳኤህ ጋር አንድ መሆኔን ሁልጊዜ
እያሰብኩ፣ ለአሮጌው ዓለምና ለኃጢአት የሞትኩ፣ ለእግዚአብሔርና ለጽድቅ ግን ሕያው
የሆንኩ ሆኜ እንድመላለስ በመንፈስ ቅዱስ ኃይል ደግፈኝ፡፡ በኢየሱስ ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
በሮሜ 6:3-4 መሠረት፣ የውኃ ጥምቀት ከክርስቶስ ሞት፣ መቃብርና ትንሳኤ ጋር ያለንን
አንድነት በተግባር የሚያሳየው እንዴት ነው?

በማርቆስ 16:16 መሠረት፣ ከመጠመቅ በፊት "ማመን" ለምን አስገዳጅ ቅድመ-ሁኔታ ሆነ?
ይህስ ሕፃናትን ከማጥመቅ ልማድ ጋር ያለው ልዩነት ምንድን ነው?

ከተጠመቅህ በኋላ ባለው ሕይወትህ፣ "ለአሮጌው ኃጢአት መሞትና ለአዲስ
ሕይወት መነሳት" የሚለውን እውነት በዕለት ተዕለት ውሳኔዎችህ ውስጥ እንዴት
እየተለማመድከው ነው?
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📅 ምዕራፍ 12 - መንፈስ ቅዱስ
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ​
"

" —
ሐዋርያት ሥራ 1:8

ነገር ግን መንፈስ ቅዱስ በእናንተ ላይ በወረደ ጊዜ ኃይልን ትቀበላላችሁ፥ በኢየሩሳሌምም
በይሁዳም ሁሉ በሰማርያም እስከ ምድር ዳርም ድረስ ምስክሮቼ ትሆናላችሁ አለ።

መግቢያ

አንድ ተሽከርካሪ (መኪና) ምንም እንኳ ውድና አዲስ ቢሆን፣ ውብ የሆኑ መቀመጫዎችና
ሞተር ቢኖሩትም፣ ነዳጅ ከሌለው ግን ካለበት ቦታ ንቅንቅ ሊል አይችልም፡፡ ነዳጅ መኪናውን
የሚያንቀሳቅሰውና ኃይል የሚሰጠው ዋናው ነገር ነው፡፡

የክርስቲያን ሕይወትም እንዲሁ ነው፡፡ በራስህ የሥጋ ጥረትና ጥበብ ክርስቲያናዊ ሕይወትን
ለመኖር መሞከር፣ ነዳጅ የሌለውን መኪና ለመንዳት እንደ መሞከር አድካሚና ከንቱ ነው፡፡
ክርስቲያናዊ ሕይወትን ሕያው የሚያደርገው፣ የሚመራውና ኃይል የሚሰጠው መንፈስ
ቅዱስ ነው፡፡

ሰዎች ስለ መንፈስ ቅዱስ ሲያስቡ እንዲሁ ተራ ተጽዕኖ፣ ወይም ግዑዝ ኃይል (Force)
ይመስላቸዋል፡፡ ነገር ግን መጽሐፍ ቅዱስ እንደሚገልጠው፣ መንፈስ ቅዱስ ከሥላሴ አካላት
አንዱ የሆነ፣ ፍጹም አምላክና ማሰብ፣ መውደድ እንዲሁም መናገር የሚችል መለኮታዊ አካል
ነው፡፡ በዚህ ምዕራፍ እርሱንና አገልግሎቱን በጥልቀት እንረዳለን፡፡

1. የመንፈስ ቅዱስ ማንነትና አምላክነት
መንፈስ ቅዱስ እንዲሁ ረቂቅ ኃይል ሳይሆን፣ ፍጹም የሆነ መለኮታዊ አካል (Divine
Person) ነው፡፡

 ሐዋርያው ጴጥሮስ ሐናንያን በገሠጸው ጊዜ "መንፈስ ቅዱስን ታታልል
ዘንድ... እግዚአብሔርን እንጂ ሰውን አልዋሸህም" በማለት መንፈስ ቅዱስ እግዚአብሔር
መሆኑን በግልጽ መስክሯል (ሐዋርያት ሥራ 5:3-4)፡፡

እርሱ አምላክ ነው፦
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​የአካል ባሕርያት አሉት፦​
 "......ከእግዚአብሔር መንፈስ በቀር ለእግዚአብሔር ያለውን ማንም

አያውቅም።" (1 ቆሮንቶስ 2:11)፡፡
ያውቃል/ያስባል፦

 ኃጢአት ስንሠራ ያዝናል፡፡ "ለቤዛም ቀን የታተማችሁበትን ቅዱሱን
የእግዚአብሔርን መንፈስ አታሳዝኑ።" (ኤፌሶን 4:30)፡፡
ስሜት አለው፦

 ለአገልግሎት ሰዎችን ይለያል፣ ስጦታዎችንም በፈቃዱ ያካፍላል
(ሐዋርያት ሥራ 13:2፣ 1 ቆሮንቶስ 12:11)፡፡
ይመርጣል/ይፈቅዳል፦

2. የመንፈስ ቅዱስ አገልግሎት በአማኙ ሕይወት
ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ ወደ ሰማይ ከመሄዱ በፊት ደቀ መዛሙርቱን ብቻቸውን
እንደማይተዋቸውና ሌላ አጽናኝ (በግሪኩ  / Paraclete—አብሮ የሚቆም፣
የሚረዳ) እንደሚልክላቸው ቃል ገብቶ ነበር (ዮሐንስ 14:16)፡፡ መንፈስ ቅዱስ በአንተ
ሕይወት ውስጥ የሚከተሉትን ታላላቅ ሥራዎች ይሠራል፡-

ፓራቅሊጦስ

 አንድ ሰው ንስሐ ገብቶ በኢየሱስ ሲያምን፣
መንፈስ ቅዱስ በውስጡ አዲስ መንፈሳዊ ሕይወት ይፈጥራል፡፡ "ሰው ከውኃና ከመንፈስ
ካልተወለደ በቀር ወደ እግዚአብሔር መንግሥት ሊገባ አይችልም" (ዮሐንስ 3:5፣
ቲቶ 3:5)፡፡

ዳግም ልደት ይሰጣል (Regeneration)፦

 ጌታን የተቀበልክበት ቅጽበት ጀምሮ መንፈስ
ቅዱስ በውስጥህ ለዘላለም ሊኖር ገብቷል፡፡ ሰውነትህ አሁን የእግዚአብሔር መቅደስ ነው!
"ወይስ ሥጋችሁ ከእግዚአብሔር የተቀበላችሁት በእናንተ የሚኖረው የመንፈስ ቅዱስ ቤተ
መቅደስ እንደ ሆነ አታውቁምን?" (1 ቆሮንቶስ 6:19፣ ሮሜ 8:9)፡፡

በአማኙ ውስጥ ያድራል (Indwelling)፦

 መንፈስ ቅዱስ አንተ ሙሉ በሙሉ
የእግዚአብሔር ንብረት መሆንህን የሚያሳይ መለኮታዊ ማኅተም ነው፡፡
የልጅነት ማረጋገጫ ማኅተም ነው (Sealing)፦
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​"እናንተም ደግሞ የእውነትን ቃል፥ ይኸውም የመዳናችሁን ወንጌል፥ ሰምታችሁ ደግሞም
በክርስቶስ አምናችሁ፥ በተስፋው መንፈስ በመንፈስ ቅዱስ ታተማችሁ፤ እርሱም የርስታችን
መያዣ ነው፥ ለእግዚአብሔር ያለውን ሁሉ እስኪዋጅ ድረስ፥ ይህም ለክብሩ ምስጋና
ይሆናል።" (ኤፌሶን 1:13-14፣ ሮሜ 8:16)፡፡​

 መጽሐፍ ቅዱስን ስታነብ የሚያበራልህና ወደ
እውነት ሁሉ የሚመራህ እርሱ ነው (ዮሐንስ 16:13)፡፡ በጸሎት ሕይወትህም ያግዝሃል
(ሮሜ 8:26)፡፡

እውነትን ያስተምራል፣ ይመራልም፦

3. የመንፈስ ቅዱስ ጥምቀት
የመንፈስ ቅዱስ ጥምቀት አንድ ሰው ወደ ክርስቶስ አካል የሚቀላቀልበትና አዲስ ማንነት
የሚያገኝበት መለኮታዊ አሠራር ነው፡፡

 አንድ ሰው በክርስቶስ ኢየሱስ አምኖ በሚድንበት (በዳግም ልደት) ጊዜ
ወዲያውኑ የሚከናወን የአንድ ጊዜ ክንውን ነው (1 ቆሮንቶስ 12:13)፡፡
የሚከናወንበት ጊዜ፦

 አማኙን የክርስቶስ አካል ከሆነችው ከቤተክርስቲያን ጋር ማገናኘትና የአዲስ ኪዳን
ተካፋይ ማድረግ ነው፡፡
ዓላማው፦

 አይደገምም፤ አንዴ የተከናወነና ፈጽሞ የማይለወጥ ቋሚ መንፈሳዊ እውነታ ነው፡፡ቀጣይነቱ፦

 በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ አማኞች "በመንፈስ ተጠመቁ" ተብለው አልታዘዙም፤
ምክንያቱም ሲያምኑ አስቀድሞ በሉዓላዊ የእግዚአብሔር ሥራ የሚከናወን በመሆኑ ነው፡፡
ትእዛዝነቱ፦

4. የመንፈስ ቅዱስ ሙላት
የመንፈስ ቅዱስ ሙላት ደግሞ አንድ አማኝ በመንፈስ ቅዱስ አመራርና ኃይል ሥር ራሱን
አሳልፎ በመስጠት የሚኖረው የዕለት ተዕለት ሕይወት ነው፡፡

 በአማኝ ክርስቲያናዊ ሕይወት ውስጥ ደጋግሞ የሚከሰትና ሁልጊዜ
ሊታደስ የሚገባው ተሞክሮ ነው (ኤፌሶን 5:18)፡፡
የሚከናወንበት ጊዜ፦

 ለአገልግሎት ብቃት፣ ለቅድስና ሕይወት እና እግዚአብሔርን ደስ ለሚያሰኝ
መንፈሳዊ አካሄድ ኃይልን ለመስጠት ነው፡፡  እንደ አማኙ ታዛዥነት ሊጨምር
ወይም ሊቀንስ ይችላል፡፡ አማኙ በኃጢአት ሲመራ ሙላቱ ሊቀንስ (መንፈስን ማሳዘን/
ማጥፋት) ይችላል፤ ንስሐ ሲገባና ራሱን

ዓላማው፦

ቀጣይነቱ፦
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ለእግዚአብሔር ሲያስገዛ ደግሞ መልሶ ይሞላል፡፡
 አማኞች "በመንፈስ ተሞሉ" ተብለው በግልጽ ታዘዋል፡፡ ይህም የአማኙን የዕለት

ተዕለት ምርጫና ታዛዥነት የሚጠይቅ መሆኑን ያሳያል፡፡
ትእዛዝነቱ፦

 በጰንጠቆስጤ ቀን መንፈስ ቅዱስ በሐዋርያት ላይ በወረደ ጊዜ፣
የመጀመሪያው ውጫዊ ምልክት በሌላ ልሳን መናገር ነበር (ሐዋርያት ሥራ 2:4)፡፡ ዛሬም
አማኞች ይህንን የመንፈስ ቅዱስ ስጦታ ለግል መንፈሳዊ ሕይወት መታነጽና በኃይል ለመጸለይ
ሊፈልጉት ይገባል (1 ቆሮንቶስ 14:2, 4)፡፡

በሌላ ልሳን መናገር፦

5. የመንፈስ ፍሬ እና የመንፈስ ስጦታዎች 
መንፈስ ቅዱስ በአማኙ ሕይወት ውስጥ ሁለት ዋና ዋና መገለጫዎች አሉት፤ እነርሱም፡-

 ይህ ከአማኙ ክርስቲያናዊ ባሕርይና ቅድስና ጋር የተያያዘ ነው፡፡ መንፈስ
ቅዱስ በውስጣችን ሲሠራ የምናሳየው ፍሬ፡ "ፍቅር፥ ደስታ፥ ሰላም፥ ትዕግሥት፥ ቸርነት፥
በጎነት፥ እምነት፥ የዋህነት፥ ራስን መግዛት ነው" (ገላትያ 5:22-23)፡፡

የመንፈስ ፍሬ፦

 ይህ ደግሞ ቤተ ክርስቲያንንና ቅዱሳንን ለማገልገል የሚሰጥ መለኮታዊ
መሣሪያ ነው፡፡ "የጥበብ ቃል፥ የእውቀት ቃል፥ እምነት፥ የመፈወስ ስጦታ፥ ተአምራትን
ማድረግ፥ ትንቢት፥ መናፍስትን መለየት፥ በልዩ ልዩ ልሳን መናገር፥ ልሳናትን መተርጎም"
የመሳሰሉት ይገኙበታል (1 ቆሮንቶስ 12:7-10)፡፡

የመንፈስ ስጦታዎች፦

ትግበራ (Application)
ከመንፈስ ቅዱስ ጋር ጥልቅ ኅብረት እያደረግክ ለመኖር የሚረዱ ሦስት ተግባራዊ ነጥቦች፡-

 በዕለት ተዕለት ውሳኔዎችህ፣
ንግግሮችህና አኗኗርህ ውስጥ የሥጋን ምኞት አትከተል፤ ይልቁኑ በውስጥህ ላለው ለመንፈስ
ቅዱስ ድምፅና መሪነት ተገዛ (ገላትያ 5:16)፡፡

በመንፈስ ተመላለስ (Walk in the Spirit)፦
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​  የመንፈስ ቅዱስ ሙላት አንድ ጊዜ ተሞልቶ
የሚያበቃ ሳይሆን፣ በየቀኑ በጸሎትና በቃሉ ሕይወት ልንቀበለው የሚገባ የዘወትር ሕይወት
ነው፡፡ "በመንፈስ ተሞሉ እንጂ በወይን ጠጅ አትስከሩ" (ኤፌሶን 5:18)፡፡

የመንፈስ ቅዱስን ሙላት ዘወትር ፈልግ፦

 በሕይወትህ ውስጥ ኃጢአት ሲገኝ መንፈስ ቅዱስ ይቆስላል
(ያዝናል)፤ የእርሱን ድምፅ እምቢ ስትልና ቃሉን ስትጥስ ደግሞ በውስጥህ ያለው መለኮታዊ
እሳት ይጠፋል (ይቀዘቅዛል)፡፡ ስለዚህ ወዲያውኑ በንስሐ ሕይወትህን አንጻ (1 ተሰሎንቄ
5:19፣ ኤፌሶን 4:30)፡፡

መንፈሱን አታጥፉ፣ አታሳዝኑም፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ሕያውና ቅዱስ የሆንክ የእግዚአብሔር መንፈስ ሆይ! በውስጤ ስለምትኖር፣ የእግዚአብሔር
ልጅ መሆኔን ስላተምክልኝና ወደ እውነት ሁሉ ስለምትመራኝ አመሰግንሃለሁ፡፡ ክርስቲያናዊ
ሕይወቴን በራሴ ጥረት ሳይሆን በአንተ መለኮታዊ ኃይልና መሪነት መኖር እፈልጋለሁ፡፡ በየቀኑ
በአንተ ሙላት ቅረጸኝ፤ ሰይጣንንና ኃጢአትን የማሸንፍበትን ኃይል፣ ለአገልግሎትም የሚሆንን
የመንፈስ ስጦታ በሕይወቴ አብዛልኝ፡፡ በኢየሱስ ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
በ 1 ቆሮንቶስ 6:19 መሠረት፣ ሰውነትህ "የመንፈስ ቅዱስ መቅደስ" መሆኑን ማወቅህ፣
በሚታዩና በማይታዩ የስውር ሕይወትህ ምግባሮች ላይ ምን ዓይነት ቅድስና
​

እንድታደርግ ያነሳሳሃል?

በሐዋርያት ሥራ 1:8 መሠረት፣ የመንፈስ ቅዱስ ኃይል ለአማኝ የተሰጠበት ዋና ዓላማ
ምንድን ነው? አንተስ በይፋ ምስክር ለመሆን ይህንን ኃይል እንዴት ትፈልገዋለህ?

በገላትያ 5:22-23 መሠረት፣ በአሁኑ ሰዓት በአዲሱ ሕይወትህ ውስጥ በብዛት እየታዩ ያሉ
የመንፈስ ፍሬዎች የትኞቹ ናቸው? ይበልጥ እንዲያድጉ የምትፈልገውስ የትኛውን ነው?
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📅 ምዕራፍ 13 - ፈተና
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ​
"ለሰው ሁሉ ከሚሆነው በቀር ምንም ፈተና አልደረሰባችሁም፤ ነገር ግን ከሚቻላችሁ መጠን
ይልቅ ትፈተኑ ዘንድ የማይፈቅድ እግዚአብሔር የታመነ ነው፥ ትታገሡም ዘንድ እንድትችሉ
ከፈተናው ጋር መውጫውን ደግሞ ያደርግላችኋል።" — 1 ቆሮንቶስ 10:13

መግቢያ

ወርቅ እውነተኛነቱ፣ ጥራቱና ክብሩ በይፋ የሚታወቀው መቼ ነው? በታላቅ የእሳት እቶን
ውስጥ አልፎ ሲፈተንና ሲጠራ ነው፡፡ እሳቱ ወርቁን ሊያጠፋው ሳይሆን፣ በውስጡ ያለውን
አላስፈላጊ እድፍና ጉድፍ አቃጥሎ ይበልጥ እንዲያበራ ሊያደርገው ነው የሚለኮሰው፡፡
አዲሱ መንፈሳዊ ሕይወትህም እንዲሁ ነው፡፡ ጌታን ስለተቀበልክ ብቻ በሕይወትህ ውስጥ
ምንም ዓይነት ችግር፣ ፈተና ወይም ማዕበል አይመጣም ማለት አይደለም፡፡ ይልቁኑ አማኝ
በምድር ላይ እስካለ ድረስ በተለያዩ መንገዶች መፈተኑ የማይቀር እውነታ ነው፡፡

ብዙ ሰዎች ፈተና ሲመጣ እግዚአብሔር የተዋቸው ወይም የጠላቸው ይመስላቸዋል፡፡ ነገር ግን
መጽሐፍ ቅዱስ እንደሚያስተምረን፣ ፈተና እምነታችን የሚጠራበት፣ የምንበስልበትና
በውስጣችን ያለው መለኮታዊ ኃይል በተግባር የሚገለጥበት ታላቅ መድረክ ነው፡፡ በዚህ
ምዕራፍ ፈተናን በድል እንዴት እንደምንወጣ እንማራለን፡፡

1. የፈተና ምንጮች
ፈተና ወደ ሕይወታችን የሚመጣው ከየት ነው? መጽሐፍ ቅዱስ ሦስት ዋና ዋና የፈተና
ምንጮችን በግልጽ ያስተምረናል፡-

 ይህ ከውስጣችን የሚመነጭ የፈተና ምንጭ
ነው፡፡ በመንፈሳዊ ልደታችን ወቅት አዲስ ማንነት ብንቀበልም፣ አሮጌው የሥጋ ባሕርያችን ግን
ዛሬም ወደ ኃጢአት ያዘነብላል፡፡ "ነገር ግን እያንዳንዱ በራሱ ምኞት ሲሳብና ሲታለል
ይፈተናል። ከዚህ በኋላ ምኞት ፀንሳ ኃጢአትን ትወልዳለች፤ ኃጢአትም ካደገች በኋላ ሞትን
ትወልዳለች።" (ያዕቆብ 1:14-15)፡፡

ሀ. የገዛ ሥጋችን ምኞት (The Flesh)፦
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​  በአሁኑ ሰዓት በዙሪያችን ያለው የዓለም ሥርዓት፣ ፍልስፍና፣ ሚዲያና አኗኗር
ሰውን ከእግዚአብሔር መንገድ ለማውጣት ይሞክራል፡፡ "ዓለምን ወይም በዓለም ያሉትን
አትውደዱ፤ በዓለም ያለው ሁሉ እርሱም የሥጋ ምኞትና የዓይን አምሮት ስለ ገንዘብም
መመካት ከዓለም ስለ ሆነ እንጂ ከአባት ስላልሆነ፥ ማንም ዓለምን ቢወድ የአባት ፍቅር በእርሱ
ውስጥ የለም።" (1 ዮሐንስ 2:15-16)፡፡

ለ. ዓለም፦

 እርሱ ዋነኛው "ፈታኝ" (The Tempter) ነው፡፡ አዳምና
ሔዋንን በኤደን ገነት እንደፈተናቸው፣ ጌታ ኢየሱስንም በምድረ በዳ እንደፈተነው፣ ዛሬም
አማኞችን በውሸትና በማታለል ለመጣል ይጥራል (ማቴዎስ 4:1-3፣ 1 ተሰሎንቄ 3:5)፡፡

ሐ. ሰይጣን ዲያብሎስ፦

⚠️ ​  እግዚአብሔር ሰውን በክፋት ፈጽሞ አይፈትንም! "ማንም ሲፈተን፦
በእግዚአብሔር እፈተናለሁ አይበል፤ እግዚአብሔር በክፉ አይፈተንምና፤ እርሱ ራሱስ ማንንም
አይፈትንም።" (ያዕቆብ 1:13)፡፡ ሆኖም፣ እግዚአብሔር እምነታችን እንዲጠራ ፈተናዎች
በሕይወታችን እንዲመጡ ሊፈቅድ ይችላል (ዘፍጥረት 22:1)፡፡

ቁልፍ ማሳሰቢያ፦

2. በፈተና መውደቅና መፈተን ያላቸው ልዩነት
ብዙ አዲስ አማኞች በጭንቅላታቸው ውስጥ ክፉ አሳብ ሲመጣ ወይም የመፈተን ስሜት
ሲሰማቸው "ኃጢአት ሠራሁ" ብለው በመኮነን ይጨነቃሉ፡፡ እዚህ ላይ ትልቅ ልዩነት መኖሩን
ማወቅ አለብህ፡-

 ፈተና ወደ አእምሯችን መምጣቱ በራሱ ኃጢአት አይደለም፡፡
ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ ፍጹም ቅዱስ ሆኖ ሳለ፣ በሰይጣን በነገር ሁሉ ተፈትኗል፤ ነገር ግን
ምንም ኃጢአት አላደረገም (ዕብራውያን 4:15)፡፡

መፈተን ኃጢአት አይደለም፦

 ኃጢአት የሚሆነው የመጣውን የፈተና አሳብ
አስተናግደን፣ ፈቅደንና ወደን በተግባር ስንፈጽመው ብቻ ነው፡፡ አንድ ታዋቂ የእግዚአብሔር
ሰው እንዳለው፡- 

ለፈተናው እጅ መስጠት ግን ኃጢአት ነው፦

"ወፎች በጭንቅላትህ ላይ እንዳይበሩ ማድረግ አትችልም፤ በጭንቅላትህ ላይ
ግን ጎጆ እንዳይቀልሱ ማድረግ ትችላለህ።"
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3. ፈተናን ድል የምናደርግበት መጽሐፍ ቅዱሳዊ መንገዶች
ፈተናን የምናሸንፈው በራሳችን ሕግን ለመፈጸም በምናደርገው ጥረት ሳይሆን፣ በመንፈስ
ቅዱስ ኃይልና ቃሉን በተግባር በመጠቀም ነው፡፡ የድላችን መንገዶች፡-

 ጌታ ኢየሱስ በምድረ በዳ በሰይጣን በተፈተነ ጊዜ ያሸነፈው
"ተጽፎአል" እያለ የእግዚአብሔርን ቃል በመጥቀስ ነበር (ማቴዎስ 4:4, 7, 10)፡፡ ቃሉን
በልብህ ስታኖር ፈተናን የማሸነፍ ኃይል ይኖርሃል (مዝሙር 119:11)፡፡

የእግዚአብሔርን ቃል መጠቀም፦

 "
" (አ.መ.ት. ገላትያ 5:16)፡፡ ጌታ ኢየሱስም ደቀ መዛሙርቱን "ወደ ፈተና

እንዳትገቡ ትጉና ጸልዩ" ብሏቸዋል (ማቴዎስ 26:41)፡፡

በመንፈስ መመላለስና መጸለይ፦ እንግዲህ በመንፈስ ኑሩ እላለሁ፤ የሥጋንም ምኞት
አትፈጽሙም።

 መጽሐፍ ቅዱስ ሰይጣንን "ተቃወሙት" ይላል (ያዕቆብ
4:7)፤ የሥጋ ምኞትን ግን "ሽሹ" ነው የሚለው፡፡ ከዝሙትና ከምኞት ፈተና ጋር
አትከራከር፣ ቦታውን ጥለህ ሽሽ! ወጣቱ ዮሴፍ በግብፅ አገር የጌታው ሚስት ልታስትው
በሞከረች ጊዜ ልብሱን ጥሎ በመሸሽ ነው ራሱን የጠበቀው (ዘፍጥረት 39:12፣ 2
ጢሞቴዎስ 2:22)፡፡

ከአንዳንድ ፈተናዎች መሸሽ፦

4. የፈተና ጥቅሞች
እግዚአብሔር በሕይወታችን ውስጥ ፈተናዎች እንዲያልፉ የሚፈቅድበት የራሱ መልካም
ዓላማ አለው፡-

 "ወንድሞቼ ሆይ፥ የእምነታችሁ መፈተን ትዕግሥትን
እንዲያደርግላችሁ አውቃችሁ፥ ልዩ ልዩ ፈተና ሲደርስባችሁ እንደ ሙሉ ደስታ ቍጠሩት
ትዕግሥትም ምንም የሚጎድላችሁ ሳይኖር ፍጹማንና ምሉዓን ትሆኑ ዘንድ ሥራውን
ይፈጽም።" (ያዕቆብ 1:3-4)፡፡

ትዕግሥትንና ብስለትን ይፈጥራል፦

 "በፈተና የሚጸና ሰው የተባረከ ነው፤ ከተፈተነ በኋላየሕይወትን አክሊል ያስገኛል፦
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ለሚወዱት ተስፋ ስለ እርሱ የሰጣቸውን የሕይወትን አክሊል ይቀበላልና።"
(ያዕቆብ 1:12)፡፡

ትግበራ (Application)
ፈተና ሲገጥምህ በዕለት ተዕለት ሕይወትህ ልታደርጋቸው የሚገቡ ነገሮች፡-​​

 ፈተናው ምንም ያህል ከባድ ቢሆን፣ እግዚአብሔር
ከአቅምህ በላይ እንዲሆን አይፈቅድም፡፡ ሁልጊዜም መውጫ መንገድ (Escape Route)
እግዚአብሔር ታማኝ መሆኑን አስብ፦

አዘጋጅቶልሃል፣ ያንን መንገድ በመንፈስ ቅዱስ እርዳታ ፈልግ (1 ቆሮንቶስ 10:13)፡፡

 ወደ ኃጢአት ሊወስዱህ የሚችሉ ጓደኝነቶችን፣ የኢንተርኔት
ድረ-ገጾችን ወይም ቦታዎችን ቀድመህ በመለየት ራስህን ጠብቅ (ሮሜ 13:14)፡፡
ለፈተና የሚሆኑ በሮችን ዝጋ፦

 በፈተና ምክንያት ሳትፈልግ ብትወድቅ ወይም ብትሳሳት፣
ሰይጣን "አንተ አትረባም" በሚል ኩነኔ በዚያው ሊያስቀርህ ይሞክራል፡፡ አንተ ግን ወዲያውኑ
በንስሐ ወደ አባትህ ዙፋን ቅረብ (1 ዮሐንስ 2:1)፡፡ ጻድቅ ሰባት ጊዜ ቢወድቅ እንኳ መልሶ
ይነሳል (ምሳሌ 24:16)፡፡

ብትወድቅ እንኳ በዚያው አትቅር፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ኃያልና ታማኝ አምላክ ሆይ! በምድራዊ መንፈሳዊ ጉዞዬ ውስጥ የሚገጥሙኝን ፈተናዎችና
ማዕበላት ሁሉ በድል እንድወጣ ስለምትረዳኝ አመሰግንሃለሁ፡፡ ፈተናዎችን የምጋፈጥበትን
የቃልህን ሰይፍና የመንፈስ ቅዱስን ኃይል በውስጤ አብዛልኝ፡፡ ከአቅሜ በላይ በሆነ ፈተና
ውስጥ እንዳልወድቅ ዘወትር መውጫውን መንገድ አሳየኝ፡፡ በቅድስናና በታማኝነት እንድጸና
በጸጋህ ደግፈኝ፡፡ በኢየሱስ ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
በ 1 ቆሮንቶስ 10:13 መሠረት፣ እግዚአብሔር "ታማኝ ነው" የሚለው እውነት፣
በሕይወትህ ውስጥ በጣም ከባድ ፈተና ሲገጥምህ ምን ዓይነት መረጋጋትና ተስፋ ይሰጥሃል?
​

በያዕቆብ 1:13-14 መሠረት፣ ፈተና በእግዚአብሔር እንደማይመጣ ማወቅህ ፈተናዎችን
የምትከላከልበትን ሁኔታ እንዴት ይቀይረዋል?

በ 2 ጢሞቴዎስ 2:22 መሠረት፣ ከአንዳንድ ፈተናዎች "መሸሽ" የተሸናፊነት ምልክት ሳይሆን
የታላቅ መንፈሳዊ ጥበብ ምልክት የሆነው ለምንድን ነው?
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📅 ምዕራፍ 14 - የቤተ ክርስቲያን ኅብረት
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ​
"

" —
ዕብራውያን 10:25

በአንዳንዶችም ዘንድ ልማድ እንደ ሆነው፥ መሰብሰባችንን አንተው እርስ በርሳችን
እንመካከር እንጂ፤ ይልቁንም ቀኑ ሲቀርብ እያያችሁ አብልጣችሁ ይህን አድርጉ፡፡

መግቢያ

አንድ ላይ ተለኩሶ በኃይል የሚነድድን የከሰል እሳት አስተውለህ ታውቃለህ? ያ እሳት በጣም
ከፍተኛ ሙቀትና ብርሃን ይኖረዋል፡፡ ነገር ግን ከዚያ ማገዶ ውስጥ አንዲቱን ፍም ከሰል
ለይተህ ብቻዋን መሬት ላይ ብታስቀምጣት ምን ይሆናል? ብዙም ሳይቆይ ሙቀቷ
ይቀዘቅዛል፣ ጭስ ትሆናለች፣ በመጨረሻም ሙሉ በሙሉ ትጠፋለች፡፡ ብቻዋን የሆነችው
ከሰል የጠፋችው ከሰልነቷ ስለቀረ ሳይሆን፣ ከሌሎቹ ፍሞች ጋር ያላት ኅብረትና ትስስር
ስለተቋረጠ ነው፡፡

የአማኝ ሕይወትም ልክ እንደዚሁ ነው፡፡ ጌታን ከተቀበልክ በኋላ ብቻህን ክርስቲያን ሆነህ
ለመኖር መሞከር አደገኛ ነው፡፡ እግዚአብሔር እኛን የጠራን ለብቻችን እንድንኖር ሳይሆን፣
"ቤተ ክርስቲያን" ለሚባለው ታላቅ መንፈሳዊ ቤተሰብ አባል እንድንሆን ነው፡፡

ብዙ ሰዎች ቤተ ክርስቲያን ሲባል የሚታየውን ሕንፃ ወይም የድንጋይ ቤት ይመስላቸዋል፡፡ ነገር
ግን መጽሐፍ ቅዱስ እንደሚገልጠው፣ ቤተ ክርስቲያን ማለት በኢየሱስ ክርስቶስ ደም የተዋጁና
ከጨለማ የተጠሩ ቅዱሳን አማኞች ጉባኤ ማለት ነው፡፡ በዚህ ምዕራፍ የኅብረትን አስፈላጊነት
በጥልቀት እንማራለን፡፡

1. የቤተ ክርስቲያን መጽሐፍ ቅዱሳዊ ትርጉም
"ቤተ ክርስቲያን" ለሚለው ቃል በአዲስ ኪዳን የተቀመጠው የግሪክ ቃል 
(Ekklesia) ይባላል፡፡ ትርጉሙም 

 ማለት ነው፡፡ መጽሐፍ ቅዱስ ቤተ ክርስቲያንን በሁለት መልክ ይገልጣታል፡-

​ ኤክሌሲያ

"ለልዩ ዓላማ ከዓለም የተጠሩ ሰዎች ስብስብ ወይም
ጉባኤ"
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​  በታሪክ ዘመናት ሁሉሀ. አጽናፋዊት ቤተ ክርስቲያን (The Universal Church)፦
በዓለም ዙሪያ ያሉ፣ በኢየሱስ ክርስቶስ አምነው በደሙ የነጹ አማኞችን ሁሉ በአንድነት
የሚሰበስብ መለኮታዊ አካል ነው (ኤፌሶን 1:22-23)፡፡

 በአንድ በተወሰነ ስፍራ ወይም
አካባቢ (ለምሳሌ በአንድ ከተማ) በጋራ ለማምለክ፣ የእግዚአብሔርን ቃል ለመማርና
ለመገናኘት የሚሰበሰቡ የአማኞች ጉባኤ ነው (1 ቆሮንቶስ 1:2፣ ሐዋርያት ሥራ 14:23)፡፡
እያንዳንዱ አማኝ በአንድ የታወቀች አጥቢያ ቤተ ክርስቲያን ስር ራሱን ማስገዛት አለበት፡፡

ለ. አጥቢያ ቤተ ክርስቲያን (The Local Church)፦

2. ቤተ ክርስቲያን በምሳሌዎች
የቤተ ክርስቲያንን ጥቅም ይበልጥ እንድንረዳ መጽሐፍ ቅዱስ ሦስት ዋና ዋና አስደናቂ
ምሳሌዎችን ይሰጠናል፡-

 ኢየሱስ ክርስቶስ የቤተ ክርስቲያን ራስ (ጭንቅላት) ሲሆን፣ አማኞች ደግሞ
የዚህ አካል ብልቶች ናቸው፡፡ "እናንተም የክርስቶስ አካል ናችሁ እያንዳንዳችሁም ብልቶች
ናችሁ።" (1 ቆሮንቶስ 12:27፣ ኤፌሶን 5:23)፡፡ ልክ በሰውነታችን ውስጥ አይን፣ እጅ
ወይም እግር ያለ ሌላው ብልት ብቻውን መኖር እንደማይችል ሁሉ፣ እኛም እርስ በርሳችን
አንዳችን በሌላችን ውስጥ እንዲሁ ነን፡፡፡፡

የክርስቶስ አካል፦

 እግዚአብሔር አባታችን ሲሆን፣ አማኞች ደግሞ እርስ በርሳችን
ወንድማማቾችና እህትማማቾች ነን፡፡ "እንግዲያስ ከእንግዲህ ወዲህ ከቅዱሳን ጋር
ባላገሮችና የእግዚአብሔር ቤተ ሰዎች ናችሁ እንጂ እንግዶችና መጻተኞች አይደላችሁም።"
(ኤፌሶን 2:19)፡፡

የእግዚአብሔር ቤተሰብ፦

 አማኞች እያንዳንዳችን እንደ ሕያው ድንጋይ ሆነን፣ መንፈስ
ቅዱስ የሚኖርበት መለኮታዊ መቅደስ እንሆን ዘንድ በአንድነት እንሠራለን (1 ጴጥሮስ 2:5፣ 1
ቆሮንቶስ 3:16)፡፡

የሕያው እግዚአብሔር መቅደስ፦
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​3. የቤተ ክርስቲያን ኅብረት ጥቅሞች
የመጀመሪያዎቹ የአዲስ ኪዳን አማኞች በየቀኑ በአንድነት ይሰበሰቡ ነበር (ሐዋርያት ሥራ
2:42-47)፡፡ የቤተ ክርስቲያን ኅብረት ለአንተ ለአዲሱ አማኝ የሚሰጣቸው
​

ታላላቅ ጥቅሞች፡-

 በቤተ ክርስቲያን ስትሰበሰብ እግዚአብሔር በሾማቸው
መጋቢዎችና መምህራን በኩል ቃሉን በጥልቀት ትማራለህ፤ ይህም በመንፈሳዊ ሕይወትህ
እንድታድግ ይረዳሃል (ኤፌሶን 4:11-12)፡፡

በመንፈሳዊ ቃል መታነጽ፦

 በክርስቲያናዊ ጉዞህ ድካም ወይም መከራ ሲገጥምህ፣
የሚያጽናኑህና አብረውህ የሚጸልዩ ቅዱሳን ያስፈልጉሃል፡፡ "...እርስ በርሳችሁ ተመካከሩ..."
(ዕብራውያን 3:13፣ ገላትያ 6:2)፡፡

እርስ በርስ መደጋገፍና መተናነጽ፦

 መንፈስ ቅዱስ ለአንተ የሰጠውን መለኮታዊ
ስጦታ በተግባር ላይ የምታውለውና ሌሎችን የምታንጸው በጉባኤ ኅብረት ውስጥ ስትገኝ ብቻ
ነው (1 ቆሮንቶስ 12:7)፡፡

የመንፈስ ስጦታዎችን ማገልገያ ስፍራ ነው፦

 ቤተ ክርስቲያን ልክ እንደ በጎች በረት ናት፡፡ ከበረቱ የወጣ በግ
ለተኩላ (ለሰይጣን) ጥቃት በቀላሉ ይጋለጣል፡፡ እግዚአብሔር የሰጣቸው መጋቢዎች ነፍስህን
በንቃት ይጠብቃሉ (ዕብራውያን 13:17)፡፡

የመንፈሳዊ ጥበቃ ስፍራ ነው፦

4. በአጥቢያ ቤተ ክርስቲያን ውስጥ ያለን ድርሻ
አንድ አማኝ በአጥቢያ ቤተ ክርስቲያን ውስጥ እንዲሁ ዝም ብሎ ተመልካች (Audience)
መሆን የለበትም፤ ይልቁኑ ንቁ ተሳታፊ መሆን ይኖርበታል፡-

 እግዚአብሔር በቤተ ክርስቲያን ላይ የሾማቸውን መንፈሳዊ መሪዎች
ማክበርና መታዘዝ አለብን፡፡ "ለመሪዎቻችሁ ታዘዙ፤ ተገዙላቸውም፤ ምክንያቱም እነርሱ
በብርቱ የሚያስጠይቃቸው ነገር ስላለባቸው፣ ስለ ነፍሳችሁ ጕዳይ ይተጋሉ። ስለዚህ

ለመሪዎች መታዘዝ፦
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ሥራቸውን በሐዘን ሳይሆን በደስታ ማከናወን እንዲችሉ ታዘዟቸው፤ አለዚያ አይበጃችሁም።"
(ዕብራውያን 13:17 አ.መ.ት. )፡፡

 በቤተ ክርስቲያን ውስጥ መለያየትን፣ ሐሜትንና ክፉ ወሬን በመተው፣
የመንፈስን አንድነት በሰላም ማሰሪያ ለመጠበቅ መጋደል አለብን (ኤፌሶን 4:3)፡፡
የሰላም ሰው መሆን፦

ትግበራ (Application)
ይህንን እውነት በሕይወትህ ለመለማመድ የሚረዱ መመሪያዎች፡-​​

 በሰንበትም ሆነ በሌሎች የጉባኤ ቀናት መሰብሰብን
አትተው፡፡ "መሰብሰባችንን አንተው" የሚለውን መለኮታዊ ማሳሰቢያ በልብህ ያዝ
(ዕብራውያን 10:25)፡፡

አጥቢያ ቤተ ክርስቲያንን አዘውትር፦

 በትልቁ ጉባኤ ውስጥ ሰዎችን በቅርብ
ማወቅ አስቸጋሪ ሊሆን ስለሚችል፣ በቤተ ክርስቲያን ውስጥ ባሉ ትናንሽ የጸሎትና የውይይት
ቡድኖች (Cell Groups) ውስጥ በመግባት እውነተኛ ወንድማማችነትን አሳድግ
(ሐዋርያት ሥራ 2:46)፡፡

በትናንሽ የሕዋስ (ሴል) ኅብረቶች ውስጥ ተሳተፍ፦

 በቤተ ክርስቲያን ውስጥ ባሉ የተለያዩ የአገልግሎት ክፍሎች (በእንግዳ
ተቀባይነት፣ በጽዳት፣ በጸሎት ወይም በተሰጠህ ስጦታ ሁሉ) ራስህን ዝቅ አድርገህ ሌሎችን
በፍቅር አገልግል (ገላትያ 5:13)፡፡

በፍቅር አገልግል፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ቅዱስ አባት ሆይ! ከጨለማ አውጥተህ የክርስቶስ አካልና የሕያው እግዚአብሔር ቤተሰብ
አባል ስላደረግኸኝ አመሰግንሃለሁ፡፡ በአጥቢያ ቤተ ክርስቲያን ውስጥ ካሉ ቅዱሳን ወንድሞቼና
እህቶቼ ጋር በፍቅር፣ በአንድነትና በታማኝነት እንድመላለስ እርዳኝ፡፡ ከመሰብሰብና ካንተ ቃል
ከመማር ወደኋላ እንዳልል፣ ነገር ግን በተሰጠኝ ስጦታ ሁሉ አካልህን ቤተ ክርስቲያንን
እንድጠቅም መንፈስ ቅዱስ ሆይ ኃይልን ስጠኝ፡፡ በኢየሱስ ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
በ 1 ቆሮንቶስ 12:27 መሠረት፣ አንተ የክርስቶስ አካል "ብልት" መሆንህን ማወቅህ፣
ከሌሎች አማኞች ጋር ባለህ ግንኙነት ላይ ምን ዓይነት የመከባበርና የመደጋገፍ
ስሜት ይፈጥርብሃል?

በዕብራውያን 10:25 መሠረት፣ በዘመናችን "ቤተ ክርስቲያን መሄድ አያስፈልግም፣ በቤቴ
ሆኜ በቲቪ ወይም በኢንተርኔት እከታተላለሁ" የሚሉትን ሰዎች አመለካከት መጽሐፍ ቅዱስ
እንዴት ያርመዋል?

በአሁኑ ሰዓት ባለህበት አጥቢያ ቤተ ክርስቲያን ውስጥ፣ እግዚአብሔር በሰጠህ ጸጋና አቅም
ሌሎችን ለማገልገል ምን ዓይነት ዝግጁነት አለህ?
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📅 ምዕራፍ 15 - ለጋስነት
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ​
"

" — 2 ቆሮንቶስ 9:7
እግዚአብሔር በደስታ የሚሰጠውን ይወዳልና እያንዳንዱ በልቡ እንዳሰበ ይስጥ፥ በኀዘን
ወይም በግድ አይደለም።

መግቢያ

በዓለም ላይ ያሉ ብዙ ሰዎች ገንዘብና ቁሳቁስ የሕይወታቸው ዋነኛ ግብና መተማመኛቸው
አድርገው ይኖራሉ፡፡ ሰይጣንም ሰዎችን በስግብግብነትና በገንዘብ ፍቅር በማሰር
ከእግዚአብሔር መንገድ ሊያስወጣቸው ዘወትር ይጥራል (1 ጢሞቴዎስ 6:10)፡፡ ነገር ግን
አንድ ሰው ወደ እግዚአብሔር መንግሥት ሲገባ፣ ልቡ ከምድራዊ ንብረት ቁጥጥር ነጻ
መውጣት አለበት፡፡

ለጋስነት (Generosity) እንዲሁ ተራ የበጎ አድራጎት ሥራ አይደለም፤ እርሱ የአምላካችን
የእግዚአብሔር ትልቅ ባሕርይ ነው፡፡ እግዚአብሔር ለጋስ አባት በመሆኑ፣ አንድያ ልጁን ለእኛ
እስከመስጠት ድረስ ፍቅሩን ገልጦልናል (ዮሐንስ 3:16)፡፡ እኛም የእርሱ ልጆች
እንደመሆናችን፣ ይህንን የለጋስነትና የመስጠት ባሕርይ ልንለማመደው ይገባል፡፡ በዚህ ምዕራፍ
ገንዘብንና ንብረትን በመጽሐፍ ቅዱስ መነጽር እንዴት ማየት እንዳለብን በጥልቀት እንማራለን፡፡

1. እግዚአብሔር የሁሉ ባለቤት ነው
መጽሐፍ ቅዱሳዊ የለጋስነት መሠረት፣ በምድር ላይ ያለን ነገር ሁሉ የእኛ ሳይሆን
የእግዚአብሔር መሆኑን ማወቅ ነው፡፡ እኛ እግዚአብሔር በሰጠን ነገር ላይ ጊዜያዊ መጋቢዎች
(Stewards) እንጂ ባለቤቶች አይደለንም፡፡

 "ምድርና ሞላዋ ለእግዚአብሔር ናት፥ ዓለምም
በእርስዋም የሚኖሩ ሁሉ።" (መዝሙር 24:1)፡፡ ብሩም ወርቁም የእግዚአብሔር ነው
(ሐጌ 2:8)፡፡

ምድርና በውስጧ ያለው ሁሉ የእርሱ ነው፦

 "...ሀብት ለማከማቸት እርሱ ጉልበት ሰጥቶሃልናየማግኘት አቅምን የሚሰጥ እርሱ ነው፦
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አምላክህን እግዚአብሔርን አስብ።" (ዘዳግም 8:18)፡፡ በአሁኑ ሰዓት ያለህ እውቀት፣ ሥራ፣
ጤንነትና ገቢ ሁሉ የእግዚአብሔር ስጦታ ነው፡፡ ስለዚህ የምንሰጠው ከራሳችን አውጥተን
ሳይሆን፣ እርሱ ከሰጠን ላይ መልሰን ለእርሱ ነው (1 ዜና መዋዕል 29:14)፡፡

2. መጽሐፍ ቅዱሳዊ የመስጠት ዓይነቶች (Types of Giving)
በእግዚአብሔር ቃል ውስጥ አማኞች በገንዘባቸውና በንብረታቸው እግዚአብሔርን
የሚያከብሩባቸው የተለያዩ የመስጠት መንገዶች አሉ፡-

 አሥራት ማለት ከምናገኘው ገቢ ሁሉ ላይ አስረኛውን ክፍል
(10%) ለእግዚአብሔር ቤት አገልግሎት መለየት ማለት ነው፡፡ ይህ የብሉይ ኪዳን ሕግ
ከመሰጠቱ በፊት በአብርሃም ሕይወት የተጀመረ እምነት ነው (ዘፍጥረት 14:20)፡፡
እግዚአብሔር በአሥራት ታማኝ መሆን በሰማይ በረከትን እንደሚያመጣ ቃል ገብቷል፡፡
"በቤቴ ውስጥ መብል እንዲሆን አሥራቱን ሁሉ ወደ ጎተራ አግቡ፤ የሰማይንም መስኮት
ባልከፍትላችሁ... በዚህ ፈትኑኝ ይላል የሠራዊት ጌታ እግዚአብሔር።" (ሚልክያስ 3:10)፡፡

ሀ. አሥራት (Tithing)፦

 ከአሥራት በተጨማሪ፣ አማኝ
በልቡ ደስ እያለው ለእግዚአብሔር ቤትና ለአገልግሎት ማስፋፊያ የሚሰጠው ስጦታ ነው
(ዘጸአት 35:29)፡፡

ለ. የየበጎ ፈቃድ መባ (Freewill Offerings)፦

 በቤተ ክርስቲያን ውስጥም ሆነ
በውጭ ያሉ ችግረኞችን፣ ወላጅ አልባ ሕፃናትንና መበለቶችን መርዳት እውነተኛ ክርስትና
የሚገለጥበት ታላቅ ተግባር ነው፡፡ "ለድሀ ቸርነትን የሚያደርግ ለእግዚአብሔር ያበድራል፥
በጎነቱንም መልሶ ይከፍለዋል።" (ምሳሌ 19:17፣ ያዕቆብ 1:27)፡፡

ሐ. ቅዱሳንንና ድሆችን መርዳት (Almsgiving)፦

3. የመስጠት መንፈሳዊ መርሆዎች
ሐዋርያው ጳውሎስ ለቆሮንቶስ አማኞች በጻፈው ሁለተኛ መልዕክቱ ምዕራፍ 8 እና 9 ላይ፣
ክርስቲያናዊ መስጠት እንዴት መከናወን እንዳለበት ግልጽ መርሆዎችን ያስቀምጣል፡-
​
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​  መስጠት በግዴታ፣ በሕግ ፍርሃት ወይም ሰዎች
እንዲያዩልን ተብሎ መሆን የለበትም፡፡ "እግዚአብሔር በደስታ የሚሰጠውን ይወዳልና
እያንዳንዱ በልቡ እንዳሰበ ይስጥ፥ በኀዘን ወይም በግድ አይደለም።" (2 ቆሮንቶስ 9:7)፡፡

በደስታና በፈቃደኝነት መሆን አለበት፦

 እግዚአብሔር በሰጠን የገቢ መጠን ልክ በታማኝነት
ልንሰጥ ይገባል (1 ቆሮንቶስ 16:2)፡፡ ጌታ የሚያየው የገንዘቡን ብዛት ሳይሆን፣ በልባችን
ያለውን ታማኝነትና የመስጠት ጥማት ነው (ሉቃስ 21:1-4—የመበለቲቱ መባ)፡፡

እንደ በረከታችን መጠን መሆን አለበት፦

 "ይህንም እላለሁ፦ በጥቂት የሚዘራ በጥቂት ደግሞ
ያጭዳል፥ በበረከትም የሚዘራ በበረከት ደግሞ ያጭዳል።" (2 ቆሮንቶስ 9:6)፡፡ ለጋስነት
አማኙን አያደኸየውም፤ ይልቁኑ እግዚአብሔር ለሚዘራው ዘርን፣ ለሚበላውም እንጀራን
አብዝቶ እንደሚሰጠው እንዲሁ ይሆንለታል እንጂ (2 ቆሮንቶስ 9:10፣ ምሳሌ 11:24)፡፡

የመዝራት እና ማጨድ መርህ አለው፦

4. የመስጠት ታላቅ በረከቶች 
በእግዚአብሔር መንግሥት ውስጥ ለጋስ መሆን በመንፈሳዊም ሆነ በሥጋዊ ሕይወታችን ላይ
ትልቅ ጥበቃንና በረከትን ያመጣል፡-

 ገንዘብን ስትሰጥ፣ ገንዘብ በአንተ ላይ ያለው ጣዖታዊ ኃይልና
ተፅዕኖ ይሰበራል፡፡ የሕይወትህ ጌታ ገንዘብ ሳይሆን እግዚአብሔር መሆኑ በተግባር
ይረጋገጣል (ማቴዎስ 6:24)፡፡

ከስግብግብነት ነጻ ያደርጋል፦

 ጌታችን ኢየሱስ ራሱ ሲናገር "ስጡ ይሰጣችሁማል፤
በምትሰፍሩበት መስፈሪያ ተመልሶ ይሰፈርላችኋልና፥ የተጨቈነና የተነቀነቀ የተትረፈረፈም
መልካም መስፈሪያ በእቅፋችሁ ይሰጣችኋል።" ብሏል (ሉቃስ 6:38)፡፡ ጳውሎስም የጌታን
ቃል ሲጠቅስ "ከሚቀበል ይልቅ የሚሰጥ ብፁዕ ነው" ይላል (ሐዋርያት ሥራ 20:35)፡፡

የጌታን ቃል ኪዳን ያረጋግጣል፦

ትግበራ (Application)
ይህንን የለጋስነት እውነት በሕይወትህ ለመለማመድ የሚረዱ መመሪያዎች፡-​
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​  ገቢህ ምንም ያህል ትንሽ ቢሆን፣ መጀመሪያበአሥራትና በመባ ሕይወትህ ታማኝ ሁን፦
አስረኛውን ክፍል ለእግዚአብሔር ቤት ለይተህ አውጣ፡፡ ይህንን የምታደርገው በሕግ ስሜት
ሳይሆን፣ እግዚአብሔር ለሰጠህ ነገር ሁሉ ያለህን ክብርና ምስጋና ለመግለጥ ነው (ምሳሌ
3:9-10)፡፡

 በዙሪያህ ያሉትን የተራቡ፣ የታረዙ ወይም የተቸገሩ ሰዎችን
ስታይ ፊትህን አትመልስ፡፡ በምትችለው አቅም ሁሉ ፍቅርህን በተግባር አሳይ (1 ዮሐንስ
3:17-18)፡፡

ለችግረኞች ልብህን ክፈት፦

 ገንዘብ ዛሬ ኖሮ ነገ ሊጠፋ የሚችል ነው፡፡ ስለዚህ እምነትህ
በማይለወጠው አቅራቢህ በእግዚአብሔር ላይ ብቻ ይሁን (1 ጢሞቴዎስ 6:17-18)፡፡
በምድራዊ ሀብት አትታመን፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ባለጠጋና ለጋስ አምላኬ ሆይ! በሕይወቴ ስላለኝ መንፈሳዊና ሥጋዊ በረከት ሁሉ
አመሰግንሃለሁ፡፡ ያለኝ ነገር ሁሉ ካንተ የተሰጠኝ መጋቢ የሆንኩበት ስጦታ መሆኑን
አውቃለሁ፡፡ ልቤ በምድራዊ ገንዘብ ፍቅርና በስግብግብነት እንዳይታሰር፣ ነገር ግን እንደ አንተ
አፍቃሪና ለጋስ ልብ እንዲኖረው በቅዱስ መንፈስህ እርዳኝ፡፡ የእግዚአብሔርን ቤት አገልግሎትና
ችግረኞችን በገንዘቤ በደስታ የማገለግልበትን ታማኝነት በውስጤ አብዛልኝ፡፡ በኢየሱስ
ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
በ 2 ቆሮንቶስ 9:7 መሠረት፣ እግዚአብሔር "በደስታ የሚሰጠውን ይወዳል" ሲባል ምን
ማለት ነው? በግዴታ ወይም ለታይታ መስጠት በእግዚአብሔር ፊት ተቀባይነት የሌለው
ለምንድን ነው?

በሚልክያስ 3:10 መሠረት፣ በአሥራትና በመባ ታማኝ መሆን እግዚአብሔር በሕይወታችን
ላይ ያለውን ታማኝነትና አቅራቢነት በተግባር የምንፈትሽበት የሚሆነው እንዴት ነው?

በሐዋርያት ሥራ 20:35 ላይ ጌታ ኢየሱስ "ከመቀበል ይልቅ መስጠት ብፁዕ (የተባረከ)
ነው" ያለው እውነት፣ ዛሬ ዓለም ካላት "ሁሉን ለራስ የመሰብሰብ" ፍልስፍና ጋር
የሚጋጨው እንዴት ነው?
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📅 ምዕራፍ 16 - በእግዚአብሔር መንግሥት ውስጥ ያለ አኗኗር
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ​
"

" — ማቴዎስ 6:33
ነገር ግን አስቀድማችሁ የእግዚአብሔርን መንግሥት ጽድቁንም ፈልጉ፥ ይህም ሁሉ
ይጨመርላችኋል።

መግቢያ

አንድ ሰው ከአንድ አገር ተነስቶ ወደ ሌላ ፈጽሞ የተለየ ባህል፣ ሕግና ሥርዓት ወዳለው አዲስ
አገር በቋሚነት ሲሰደድ ምን ማድረግ ይኖርበታል? በአዲሱ አገር በሰላምና በነጻነት ለመኖር፣
የአሮጌውን አገሩን ልማድ ትቶ የአዲሱን አገር ሕገ-መንግሥትና የባህል ሥርዓት መማርና
መለማመድ አለበት፡፡

አንተም ጌታን ስትቀበል የሆነው ታላቅ መንፈሳዊ ፍልሰት ይህንን ይመስላል፡፡ መጽሐፍ ቅዱስ
ሲናገር "እርሱ ከጨለማ ሥልጣን አዳነን፥ ቤዛነቱንም እርሱንም የኃጢአትን ስርየት
ወዳገኘንበት ወደ ፍቅሩ ልጅ መንግሥት አፈለሰን።" ይላል (ቆላስይስ 1:13)፡፡ አሁን
አንተ የምድር ዜጋ ብቻ አይደለህም፤ የሰማይና የእግዚአብሔር መንግሥት ዜጋ ሆነሃል
(ፊልጵስዩስ 3:20)፡፡

የእግዚአብሔር መንግሥት ደግሞ የሚታይ የምግብ ወይም የመጠጥ ሥርዓት ሳይሆን፣ የራሱ
የሆነ መለኮታዊ የአኗኗር ዘይቤ አለው፡፡ "የእግዚአብሔር መንግሥት ጽድቅና ሰላም በመንፈስ
ቅዱስም የሆነ ደስታ ናት እንጂ መብልና መጠጥ አይደለችምና።" (ሮሜ 14:17)፡፡ በዚህ
ምዕራፍ የመንግሥቱ ዜጋ ሊኖረው የሚገባውን ሰማያዊ አኗኗር በጥልቀት እንማራለን፡፡

1. የአስተሳሰብ መታደስ (The Renewal of the Mind)
በእግዚአብሔር መንግሥት ውስጥ የአኗኗር ለውጥ የሚጀምረው ከውጭ ሳይሆን ከውስጥ
ከአስተሳሰብ ነው፡፡ ዓለም ሰዎችን በራሷ ፍልስፍና፣ ምኞትና ኃጢአት ለመቅረጽ ዘወትር
ትጥራለች፤ አማኝ ግን አእምሮው በቃሉ ሊታደስ ይገባል፡፡

 "የእግዚአብሔር ፈቃድ እርሱም በጎና ደስ የሚያሰኝ ፍጹምምይህን ዓለም አትምሰሉ፦
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የሆነው ነገር ምን እንደ ሆነ ፈትናችሁ ታውቁ ዘንድ በልባችሁ መታደስ ተለወጡ እንጂ ይህን
ዓለም አትምሰሉ።" (ሮሜ 12:2)፡፡

 ቀድሞ በኃጢአትና በምኞት ይመላለስ የነበረውን አሮጌውን
የአኗኗር ዘይቤ አውልቆ መጣልና በመንፈስ አሳብ መታደስ የመንግሥቱ ሕግ ነው (ኤፌሶን
4:22-24)፡፡

አሮጌውን ሰው መግፈፍ፦

2. የመንግሥቱ አኗኗር ዋና ዋና መገለጫዎች 
ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ በማቴዎስ ወንጌል ምዕራፍ 5 እስከ 7 ባለው በተራራው ስብከቱ
ላይ፣ የእግዚአብሔር መንግሥት አኗኗር ምን እንደሚመስል ሕገ-መንግሥቱን አስቀምጦልናል፡፡
ዋና ዋናዎቹ መገለጫዎች፡-

 ዓለም "የሚወድህን ውደድ፣ የሚጠላህን ግን ጥላ" ትላለች፡፡
የክርስቶስ መንግሥት ግን ጠላትን እንኳ መውደድን ታስተምራለች፡፡ "እኔ ግን እላችኋለሁ፥
በሰማያት ላለ አባታችሁ ልጆች ትሆኑ ዘንድ ጠላቶቻችሁን ውደዱ፥ የሚረግሙአችሁንም
መርቁ፥ ለሚጠሉአችሁም መልካም አድርጉ፥ ስለሚያሳድዱአችሁም ጸልዩ፤...፤" (ማቴዎስ
5:44-45)፡፡ እርስ በርሳችንም ያለ ምንም ቂም ይቅር መባባል አለብን (ቆላስይስ 3:13)፡፡

ሀ. ፍጹም ፍቅርና ይቅርታ፦

 በመንግሥቱ አኗኗር ውስጥ ኃጢአት የሚለካው በውጫዊ
ተግባር ብቻ ሳይሆን በውስጥ ልብ አሳብ ጭምር ነው፡፡ ለምሳሌ ውጫዊ ግድያ ብቻ ሳይሆን
በወንድም ላይ መቆጣት፣ ውጫዊ ዝሙት ብቻ ሳይሆን በዓይን ምኞት መመልከት ራሱ
ኃጢአት ነው (ማቴዎስ 5:21-22, 27-28)፡፡ ስለዚህ ልባችንን በመንፈስ ቅዱስ እርዳታ
ዘወትር ንጹሕ ማድረግ አለብን፡፡

ለ. የልብ ንጽሕና እና ቅድስና፦

 በምድር ላይ ትልቅ መሆን ማለት ሰዎችን መግዛትና በላያቸው
ላይ መሠልጠን ነው፡፡ በእግዚአብሔር መንግሥት ውስጥ ግን ትልቅ መሆን ማለት ራስን ዝቅ
አድርጎ ሌሎችን ማገልገል ማለት ነው፡፡ "በእናንተስ እንዲህ አይደለም፤ ነገር ግን ማንም
ከእናንተ ታላቅ ሊሆን የሚወድ የእናንተ አገልጋይ ይሁን፥ ከእናንተም ማንም ፊተኛ ሊሆን

ሐ. ትሕትና እና አገልግሎት፦
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የሚወድ የሁሉ ባሪያ ይሁን፤ እንዲሁ የሰው ልጅም ሊያገለግልና ነፍሱን ለብዙዎች ቤዛ ሊሰጥ
እንጂ እንዲያገለግሉት አልመጣም።" (ማርቆስ 10:43-45)፡፡

3. ከጭንቀት ነጻ የሆነ የዕረፍት ሕይወት
በእግዚአብሔር መንግሥት ውስጥ የሚኖር አማኝ፣ የሰማዩ አባቱ ሁሉን አቅራቢና ጠባቂ
መሆኑን ስለሚያውቅ ምድራዊ ጭንቀትንና ፍርሃትን ያሸንፋል፡፡

 ጌታ ኢየሱስ በማቴዎስ 6:25-32 ላይ ስለ ምግብ፣ ስለ መጠጥና
ስለ ልብስ መጨነቅ የአሕዛብ (እግዚአብሔርን የማያውቁ ሰዎች) ባሕርይ መሆኑን ይናገራል፡፡
እርሱ የሰማይ ወፎችንና የሜዳ አበቦችን የሚመግብና የሚያለብስ ከሆነ፣ አንተንማ እንዴት
አብልጦ አይጠብቅህም?

ስለ ነፍሳችሁ አትጨነቁ፦

 በሕይወትህ ውስጥ ቅድሚያውን ስፍራ
ለእግዚአብሔር ክብር፣ ፈቃድና መንግሥት ስትሰጥ፣ ምድራዊ ፍላጎቶችህ ሁሉ በጌታ ጸጋ
ምላሽ ያገኛሉ (ማቴዎስ 6:33)፡፡

ቅድሚያ ለእግዚአብሔር መንግሥት መስጠት፦

4. የዓለም ጨውና ብርሃን መሆን
የመንግሥቱ አኗኗር በቤተ ክርስቲያን ውስጥ ብቻ ተዘግቶ የሚቀር ሳይሆን፣ በውጭ ባለው
ማኅበረሰብ መካከል ተፅዕኖ የሚያመጣ ሕይወት ነው፡፡

 ጨው ጣዕም እንደሚሰጥና ምግብ እንዳይበላሽ እንደሚጠብቅ ሁሉ፣
አማኝም በምድር መካከል በአኗኗሩና በምግባሩ ክፋትንና ርኩሰትን የሚከላከል የጣዕም ሰው
መሆን አለበት (ማቴዎስ 5:13)፡፡

የምድር ጨው ናችሁ፦

 ብርሃን ጨለማን እንደሚያባርር ሁሉ፣ የአማኝ መልካም ሥራና ቅዱስ
አኗኗር በሰዎች ፊት ሊበራና ሰዎችን ወደ እግዚአብሔር ክብር ሊስብ ይገባል (ማቴዎስ
5:14-16)፡፡

የዓለም ብርሃን ናችሁ፦
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​ትግበራ (Application)
ይህንን የመንግሥቱን አኗኗር በዕለት ተዕለት ሕይወትህ ለመለማመድ የሚረዱ መመሪያዎች፡-

 በተለይ ማቴዎስ ምዕራፍ 5፣ 6 እና 7ን ደጋግመህ አንብብ፡፡
የኢየሱስን ትምህርቶች እንዲሁ እንደ መልካም ምክር ሳይሆን፣ ዛሬ በተግባር ልትኖረው
የቃሉን ሕገ-መንግሥት አጥና፦

እንደሚገባ የመንግሥቱ ሕግ አድርገህ ተቀበለው (ያዕቆብ 1:22)፡፡

 በሥራ ቦታህ፣ በትምህርት ቤትህ ወይም በቤተሰብህ መካከል
ስትኖር ንግግርህ፣ አረማመድህና ታማኝነትህ ክርስቶስን የሚያሳይ ይሁን (ኤፌሶን 5:1-2)፡፡
ሰዎች ያንተን ሕይወት አይተው እግዚአብሔርን እንዲያከብሩ ዕድል ስጣቸው፡፡

በሰዎች መካከል ታማኝ ሁን፦

 ምድራዊ ቁሳቁስና ክብር ዛሬ ኖሮ ነገ የሚያልፍ መሆኑን ተረድተህ፣
ልብህና ሃሳብህ ፈጽሞ በማያልፈው በሰማያዊው የእግዚአብሔር መንግሥት ላይ እንዲሆን ትጋ
(ማቴዎስ 6:19-21፣ ቆላስይስ 3:1-2)፡፡

የሰማይን ነገር አስብ፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ቅዱስና ፍጹም አምላኬ ሆይ! ከጨለማ አገዛዝ አውጥተህ ወደምትወደው ልጅህ መንግሥት
ስላፈለስኸኝ አመሰግንሃለሁ፡፡ የዚህ መለኮታዊ መንግሥትህ ታማኝ ዜጋ ሆኜ በጽድቅ፣
በሰላምና በመንፈስ ቅዱስ ደስታ እንድመላለስ እርዳኝ፡፡ አሮጌውን ምድራዊ አስተሳሰቤንና
የኃጢአት ልማዴን ጥዬ፣ አእምሮዬ በቃል ታድሶ አንተን ደስ የሚያሰኝ ሕይወት ለመኖር
በመንፈስ ቅዱስ ኃይል አስታጥቀኝ፡፡ በኢየሱስ ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
በሮሜ 12:2 መሠረት፣ "ይህን ዓለም አትምሰሉ" ሲባል በአሁኑ ዘመን ካለው የሰዎች አኗኗር
ወይም አመለካከት ጋር በተያያዘ ለአማኝ ምን ዓይነት የጥንቃቄ መለዕክት ያስተላልፋል?

በማቴዎስ 6:33 መሠረት፣ በሕይወትህ ውስጥ "አስቀድሞ የእግዚአብሔርን
መንግሥትና ጽድቁን መሻት" ማለት በዕለት ተዕለት ውሳኔዎችህና በጊዜ አጠቃቀምህ ላይ
እንዴት ይገለጣል?

በማቴዎስ 5:13-14 መሠረት፣ ጌታ ኢየሱስ አንተን "የምድር ጨውና የዓለም ብርሃን" ብሎ
መጥራቱ፣ በዙሪያህ ባሉት ባልዳኑ ሰዎች ላይ ሊኖርህ ስለሚገባው ተፅዕኖ ምን ያስተምርሃል?
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📅 ምዕራፍ 17 - አምልኮ
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ​
"

" — ዮሐንስ 4:23-24

ነገር ግን በእውነት የሚሰግዱ ለአብ በመንፈስና በእውነት የሚሰግዱበት ጊዜ ይመጣል

አሁንም ሆኖአል፤ አብ ሊሰግዱለት እንደ እነዚህ ያሉትን ይሻልና፤ እግዚአብሔር መንፈስ ነው፥

የሚሰግዱለትም በመንፈስና በእውነት ሊሰግዱለት ያስፈልጋቸዋል።

መግቢያ

ወደ ታላቅና ሰፊ የአትክልት ስፍራ ብትገባ፣ በዚያ ያሉ አበቦችና ዕፅዋት ሁሉ ወደ ፀሐይ
ብርሃን ፊታቸውን አዙረው፣ ውበታቸውንና መዓዛቸውን ወደ ሰማይ ሲዘረጉ ታያለህ፡፡ ፍጥረት
ሁሉ ሳያውቀው ለብርሃን ምንጭ ምላሽ ይሰጣል፡፡

አምልኮ ማለት ለአማኝ ልክ እንደዚሁ ነው፡፡ እግዚአብሔር በክርስቶስ ኢየሱስ በኩል
ለገለጠልን ታላቅ ፍቅር፣ ምሕረትና አዳኝነት ልባችን፣ ነፍሳችንና ሥጋችን በአንድነት የሚሰጡት
ታላቅ የመለኮታዊ ፍቅር ምላሽ ነው፡፡

ብዙ ሰዎች አምልኮ ሲባል በቤተ ክርስቲያን የሚዘመር አጭር የሙዚቃ ሰዓት ወይም የተወሰኑ
ጣፋጭ መዝሙሮች ብቻ ይመስላቸዋል፡፡ ነገር ግን መጽሐፍ ቅዱስ እንደሚያስተምረን፣
አምልኮ እንዲሁ የአንድ ሰዓት ፕሮግራም ሳይሆን፣ አማኙ ሙሉ ማንነቱን ለእግዚአብሔር
ክብር አሳልፎ የሚሰጥበት የዕለት ተዕለት የሕይወት ዘይቤ ነው፡፡

1. አምልኮ በመንፈስና በእውነት
ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ በዮሐንስ ወንጌል ምዕራፍ 4 ላይ ከሳምራዊቷ ሴት ጋር ባደረገው
ውይይት፣ እውነተኛ አምልኮ በቦታ (በተራራ ወይም በሕንፃ) እንደማይወሰንና በሁለት
መሠረታዊ ምሰሶዎች ላይ እንደሚቆም ገልጦልናል፡-

 እግዚአብሔር ሥጋዊ አካል የሌለው መንፈስ
በመሆኑ፣ እርሱን ልናመልከው የምንችለው በውጫዊ ሃይማኖታዊ ሥርዓት ወይም በአካላዊ
ልምምድ ብቻ ሳይሆን፣ በመንፈስ ቅዱስ በታደሰው በውስጥ መንፈሳችን ነው (ሮሜ 1:9)፡፡

ሀ. በመንፈስ ማምለክ (In Spirit)፦
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በመንፈስ ማምለክ ማለት ልብን ሙሉ በሙሉ ለእግዚአብሔር መገኘት መክፈት ማለት ነው፡፡

 እግዚአብሔርን የምናመልከው በራሳችን የፈጠራ አሳብ
ወይም ፍልስፍና ሳይሆን፣ እርሱ ስለ ራሱ በቃሉ በገለጠው ፍጹም እውነት መሠረት
ብቻ ነው (ዮሐንስ 17:17)፡፡ መጽሐፍ ቅዱሳዊ ያልሆነ አምልኮ በእግዚአብሔር ፊት
ተቀባይነት የለውም፡፡

ለ. በእውነት ማምለክ፦

2. ሕያው መሥዋዕት ሆኖ ማምለክ (Worship as a Lifestyle)
ሐዋርያው ጳውሎስ በአዲስ ኪዳን አማኞች ሕይወት ውስጥ እውነተኛ አምልኮ ምን ማለት
እንደሆነ ሲያስረዳ፣ ሙሉ ሕይወታችንን ለእግዚአብሔር መሥዋዕት አድርገን ማቅረብ
መሆኑን ይገልጻል፡-

"እንግዲህ፥ ወንድሞች ሆይ፥ ሰውነታችሁን እግዚአብሔርን ደስ የሚያሰኝና ሕያው ቅዱስም
መሥዋዕት አድርጋችሁ ታቀርቡ ዘንድ በእግዚአብሔር ርኅራኄ እለምናችኋለሁ፥ እርሱም
ለአእምሮ የሚመች አገልግሎታችሁ (አምልኳችሁ) ነው።" — ሮሜ 12:1

 በብሉይ ኪዳን የሞቱ እንስሳት በመሠዊያ ላይ ይሠዉ ነበር፤ በአዲስ
ኪዳን ግን እኛ በተቀደሰና በሕያው አኗኗራችን ራሳችንን ለእግዚአብሔር ክብር በየቀኑ
አሳልፈን እንሰጣለን፡፡

ሕያው መሥዋዕት፦

 በሥራ ቦታህ የምታሳየው ታማኝነት፣ በቤትህ የምታሳየው ፍቅርና
በስውር የምትኖረው የቅድስና ሕይወት ሁሉ እግዚአብሔርን የሚያከብር ታላቅ አምልኮ ነው
(1 ቆሮንቶስ 10:31)፡፡

በነገር ሁሉ ማምለክ፦

3. የምስጋናና የውዳሴ መዝሙር
ስንሰበሰብም ሆነ በግል ሕይወታችን ድምፃችንን ከፍ አድርገን፣ በዝማሬና በቅዱስ ደስታ
እግዚአብሔርን ማምለክ እጅግ የምንወደው መጽሐፍ ቅዱሳዊ ልምምድ ነው፡፡
​
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​  "እንግዲህ ዘወትር ለእግዚአብሔር የምስጋናን መሥዋዕት፥ ማለት
ለስሙ የሚመሰክሩ የከንፈሮችን ፍሬ፥ በእርሱ እናቅርብለት።" (ዕብራውያን 13:15)፡፡
የከንፈር ፍሬ መሥዋዕት፦

 "በመዝሙርና በዝማሬ በመንፈሳዊም ቅኔ እርስ በርሳችሁ
ተነጋገሩ፤ ለጌታ በልባችሁ ተቀኙና ዘምሩ፤" (ኤፌሶን 5:19፣ ቆላስይስ 3:16)፡፡
በመዝሙርና በቅኔ ማምለክ፦

 መጽሐፍ ቅዱስ በአምልኮ ሰዓት አካላዊ ማንነታችንን
እንድንጠቀም ያበረታታናል፡-
አካላዊ መግለጫዎች በአምልኮ ውስጥ፦

እጅን ወደ ላይ ማንሳት (መዝሙር 134:2፣ 1 ጢሞቴዎስ 2:8)፡፡
እጅን ማጨብጨብና በእልልታ መዘመር (መዝሙር 47:1)፡፡
በፊቱ መንበርከክና መስገድ (መዝሙር 95:6)፡፡
በደስታ መዝለልና ማመስገን (መዝሙር 150:4)፡፡

4. የአምልኮ መንፈሳዊ ኃይል 
አምልኮ እንዲሁ ስሜትን ማደሻ ሥርዓት አይደለም፤ የጨለማን ቀንበር የሚሰብር፣ የሰይጣንን
መዋቅር የሚያፈርስ ታላቅ መንፈሳዊ መሣሪያም ጭምር እንጂ፡፡

 ሐዋርያው ጳውሎስና ሲላስ በፊልጵስዩስ ወኅኒ ቤት በሰንሰለት
ታስረው በነበረበት እኩለ ሌሊት ላይ፣ እግዚአብሔርን በዝማሬ ማምለክ ጀመሩ፡፡ በዚያን
ጊዜ ታላቅ የምድር መንቀጥቀጥ ሆነ፣ የእስር ቤቱም ደጆች ተከፈቱ፣ ሰንሰለታቸውም ሁሉ
ተፈታ! (ሐዋርያት ሥራ 16:25-26)፡፡ በአምልኮ ውስጥ ሰንሰለቶችን የሚሰብር መለኮታዊ
ኃይል አለ፡፡

የእስር ቤት ደጆች ይከፈታሉ፦
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ትግበራ (Application)
ይህንን የአምልኮ እውነት በዕለት ተዕለት ሕይወትህ ለመለማመድ የሚረዱ መመሪያዎች፡-​​

 በየቀኑ በግል የጸሎት ጊዜህ ውስጥ ጥቂት ደቂቃዎችን
ለይተህ ጌታን በዝማሬና በምስጋና ብቻ አምልከው፡፡ ስለ ሰጠህ ነገር ብቻ ሳይሆን፣ ስለ
ማንነቱ፣ ስለ ታላቅነቱና ስለ ቅድስናው ብቻ አወድሰው (መዝሙር 100:4)፡፡

የግል የአምልኮ መሠዊያ ይኑርህ፦

 በጉባኤ መካከል የአምልኮ ሰዓት
ሲጀምር እንዲሁ ዝም ብለህ ተመልካች አትሁን፡፡ ድምፅህን ከፍ አድርገህ፣ እጆችህን ዘርግተህ
ከመንፈስ ቅዱስ ሙላት ጋር አብረህ አምልኮ ውስጥ ግባ (መዝሙር 149:1)፡፡

በቤተ ክርስቲያን አምልኮ ላይ በሙሉ ልብህ ተሳተፍ፦

 ከከንፈርህ የሚወጣው ዝማሬ በእግዚአብሔር ፊት
ተቀባይነት እንዲኖረው፣ በዕለት ተዕለት አኗኗርህ ከኃጢአትና ከርኩሰት ራቅ (አሞጽ 5:23-
24)፡፡ እውነተኛ አምልኮ የሚጀምረው ከተቀደሰ የልብ ሕይወት ነው፡፡

በሕይወትህ እግዚአብሔርን አታሳዝን፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ታላቅና የተፈራህ ቅዱስ አምላክ ሆይ! አንተ የክብር፣ የውዳሴና የአምልኮ ሁሉ ባለቤት ነህ፡፡
በልጅህ በኢየሱስ ደም አጥበህ ወደ ቅዱስ መገኘትህ በድፍረት እንድገባና እንድሰግድልህ
መብት ስለሰጠኸኝ አመሰግንሃለሁ፡፡ በቤተ ክርስቲያንም ሆነ በግል ሕይወቴ ዘወትር
በመንፈስና በእውነት የሚያመልክህ እውነተኛ አምላኪ እንድሆን እርዳኝ፡፡ ሙሉ ሕይወቴ፣
ንግግሬና ምግባሬ ላንተ የሚቀርብ ጣፋጭ የአምልኮ መሥዋዕት ይሁንልኝ፡፡ በኢየሱስ
ስም፥ አሜን፡፡

​
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
በዮሐንስ 4:23-24 መሠረት፣ እግዚአብሔር "በመንፈስና በእውነት የሚሰግዱለትን ይሻል
(ይፈልጋል)" ሲባል ምን ማለት ይመስልሃል? 

በሮሜ 12:1 መሠረት፣ "ሰውነትን ሕያው መሥዋዕት አድርጎ ማቅረብ" የሚለው እውነት፣
አምልኮ በቤተ ክርስቲያን ዝማሬ ብቻ እንዳይወሰን የሚያደርገው እንዴት ነው?

በሐዋርያት ሥራ 16:25-26 ላይ ባለው የጳውሎስና የሲላስ ታሪክ መሠረት፣ በሕይወትህ
አስቸጋሪና ጨለማ ሁኔታዎች ሲገጥሙህ ማማረርን ትተህ ማምለክ ምን ዓይነት መንፈሳዊ
ድል ያመጣልሃል?

89



📅 ምዕራፍ 18 - ጸሎት
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ​
" " — ቆላስይስ 4:2ከማመስገን ጋር በጸሎት እየነቃችሁ ለእርሱ ትጉ፤

መግቢያ

ሥጋዊ አካላችን በሕይወት ለመኖርና ለመንቀሳቀስ ምን ያህል አየር (Oxygen)
ያስፈልገዋል? ሰከንዶች ወይም ደቂቃዎች መተንፈስ ብናቆም ሕይወታችን ወዲያውኑ ያበቃል፡፡
መተንፈስ ለአካላችን የዘወትር ፍላጎት ነው፡፡

የአማኝ መንፈሳዊ ሕይወትም ልክ እንደዚሁ ነው፡፡ ጸሎት ክርስቲያናዊ ማንነታችን
የሚተነፍስበት መንፈሳዊ አየር ነው፡፡ ሳይጸልይ መንፈሳዊ ሕይወቱ የጠነከረ አማኝ በምድር
ላይ ሊኖር ፈጽሞ አይችልም፡፡

ብዙ ሰዎች ጸሎት ሲባል እንዲሁ ረጅም ሃይማኖታዊ ድራማ ወይም እግዚአብሔርን አስገድዶ
የፈለጉትን ነገር የመቀበያ መንገድ ይመስላቸዋል፡፡ ነገር ግን መጽሐፍ ቅዱስ እንደሚገልጠው፣
ጸሎት ማለት ልጅ ከሚወደው አባቱ ጋር የሚያደርገው ጥልቅና የጠበቀ የፍቅር ግንኙነት
ማለት ነው፡፡ በዚህ ምዕራፍ እንዴትና ለምን መጸለይ እንዳለብን በጥልቀት እንማራለን፡፡

1. ጸሎት ለምን ያስፈልገናል?
አምላካችን እግዚአብሔር ሁሉን አዋቂ ከሆነና የሚያስፈልገንን ነገር ሁሉ ቀድሞ የሚያውቅ
ከሆነ (ማቴዎስ 6:8)፣ ታዲያ እኛ ለምን መጸለይ አስፈለገን? መጽሐፍ ቅዱስ ሦስት ዋና ዋና
ምክንያቶችን ይሰጠናል፡-

 እግዚአብሔር እኛን የፈጠረንና ያዳነን ሐሳቡንና
ልቡን ለእኛ ሊያካፍለን፣ እኛም ደግሞ ፍላጎታችንንና ፍቅራችንን ለእርሱ እንድንገልጥለት ነው
(ራእይ 3:20)፡፡ ጸሎት የዚህ ኅብረት ዋና መግለጫ ነው፡፡

ሀ. ከእግዚአብሔር ጋር ኅብረት ለማድረግ፦
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​  ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ ደቀ መዛሙርቱን "ወደ
ፈተና እንዳትገቡ ትጉና ጸልዩ፤ መንፈስስ ተዘጋጅታለች ሥጋ ግን ደካማ ናት" በማለት
አስጠንቅቋቸዋል (ማቴዎስ 26:41)፡፡ ጸሎት የሥጋን ድካም የምናሸንፍበት መለኮታዊ
ኃይል ያስታጥቀናል፡፡

ለ. ወደ ፈተና እንዳንገባ ለመጠበቅ፦

 በምድራዊ ሕይወትህ ውስጥ የሚገጥሙህን ጭንቀቶች፣
ፍርሃቶችና ከባድ ሸክሞች የምታራግፈው በጸሎት ነው፡፡ "ጌታ ቅርብ ነው። በነገር ሁሉ
በጸሎትና በምልጃ ከምስጋና ጋር በእግዚአብሔር ዘንድ ልመናችሁን አስታውቁ እንጂ በአንዳች
አትጨነቁ።" (ፊልጵስዩስ 4:6)፡፡

ሐ. ሰላምንና እረፍትን ለማግኘት፦

2. መጽሐፍ ቅዱሳዊ የጸሎት አወቃቀር (The Model of Prayer)
ደቀ መዛሙርቱ ጌታ ኢየሱስን "ጌታ ሆይ፥ ... መጸለይ አስተምረን" ባሉት ጊዜ፣ እርሱ
የሰጣቸው ታላቅ የጸሎት አወቃቀር መመሪያ አለ፤ እርሱም "አባታችን ሆይ" (The Lord's
Prayer) በመባል ይታወቃል (ማቴዎስ 6:9-13)፡፡ ከዚህ ትምህርት ውስጥ በጸሎታችን
ውስጥ ሊካተቱ የሚገቡ አራት ዋና ዋና ክፍሎችን ማውጣት እንችላለን፦ 

 ጸሎት የሚጀምረው የእግዚአብሔርን ማንነት በማክበር ነው፡፡ 
 (ማቴዎስ 6:9)፡፡

አምልኮና ውዳሴ፦ "በሰማያት
የምትኖር አባታችን ሆይ፤ ስምህ ይቀደስ..."

 በዕለት ተዕለት ጉዞህ ውስጥ የሠራኸውን ሃጢአት በእግዚአብሔር
ፊት አምነህ መናዘዝን ያካትታል፡፡ 

 (ማቴዎስ 6:12፣ 1 ዮሐንስ 1:9)፡፡

ንስሐና የልብ መታጠብ፦
"እኛም ደግሞ የበደሉንን ይቅር እንደምንል በደላችንን ይቅር

በለን..."

 እግዚአብሔር ላደረገልህና ለሰጠህ ነገሮች ሁሉ፣ ስላገኘኸውም ደኅንነት ልባዊ
ምስጋናን ማቅረብ ነው (1 ተሰሎንቄ 5:18)፡፡
ምስጋና፦

 ያንተን የግል ጸሎት ማቅረብ (ልመና) እንዲሁም ስለ ቤተ ክርስቲያን፣ ስለ
ሀገርና ስለ ሌሎች ሰዎች መጸለይ (ምልጃ)
ልመናና ምልጃ፦
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ማለት ነው፡፡  (ማቴዎስ 6:11፣ 1 ጢሞቴዎስ 2:1)፡፡"የዕለት እንጀራችንን ዛሬ ስጠን..."

3. የውጤታማ ጸሎት ይዘቶች
እግዚአብሔር ጸሎትን የሚሰማና የሚመልስ አምላክ ነው (መዝሙር 65:2)፡፡ ነገር ግን
ጸሎታችን በእግዚአብሔር ፊት ተቀባይነት እንዲኖረውና መልስ እንዲያገኝ የሚከተሉት
መጽሐፍ ቅዱሳዊ እውነቶች ግድ ያስፈልጋሉ፡-

 ወደ አብ የምንቀርብበት ብቸኛው የጸጋ መብት የኢየሱስ ስም
ነው፡፡ "እኔ ወደ አብ እሄዳለሁና፤ አብም ስለ ወልድ እንዲከበር በስሜ የምትለምኑትን
ሁሉ አደርገዋለሁ። ማናቸውንም ነገር በስሜ ብትለምኑ እኔ አደርገዋለሁ።" (ዮሐንስ
14:13-14)፡፡

በኢየሱስ ስም መጸለይ፦

 ሳትጠራጠር፣ እግዚአብሔር ጸሎትህን የመመለስ ሙሉ ኃይል
እንዳለው አምነህ መጸለይ አለብህ፡፡ "ነገር ግን በምንም ሳይጠራጠር በእምነት ይለምን፤
የሚጠራጠር ሰው በነፋስ የተገፋና የተነቃነቀ የባሕርን ማዕበል ይመስላልና።" (ያዕቆብ 1:6፣
ማርቆስ 11:24)፡፡

በእምነት መጸለይ፦

 የምንለምነው ነገር እግዚአብሔር በቃሉ ከገለጠው
ፈቃድ ጋር የሚስማማ መሆን አለበት፡፡ "በእርሱ ዘንድ ያለን ድፍረት ይህ ነው፤ እንደ ፈቃዱ
አንዳች ብንለምን ይሰማናል።" (1 ዮሐንስ 5:14)፡፡ ለራሳችን ሥጋዊ ደስታ በማሰብ
የምንለምነው ጸሎት መልስ የለውም (ያዕቆብ 4:3)፡፡

እንደ እግዚአብሔር ፈቃድ መጸለይ፦

4. በመንፈስ የመጸለይ ልምምድ 
ጸሎታችን ዝም ብሎ የአእምሮ ንባብ ብቻ አይደለም፤ በመንፈስ ቅዱስ እሳትና ኃይል የተሞላ
ሕያው ልምምድ እንጂ፡-

 መንፈስ ቅዱስ በውስጣችን ሆኖ በሰው አእምሮ ሊገለጥ በማይችል
መለኮታዊ ኃይልና ጩኸት ይጸልይልናል (ሮሜ 8:26)፡፡ ሐዋርያው ይሁዳም ሲመክረን
በመንፈስ መጸለይ፦
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​"​
" ይላል (ይሁዳ 1:20 አ.መ.ት.)፡፡​

እናንተ ግን ወዳጆች ሆይ፤ እጅግ ቅዱስ በሆነው እምነታችሁ ራሳችሁን ለማነጽ ትጉ፤
በመንፈስ ቅዱስም ጸልዩ።

 በመንፈስ ቅዱስ በተሰጠን በሰማያዊ ልሳን ስንጸልይ፣ አእምሯችን
ባያውቀውም (ያለፍሬ ቢሆንም) መንፈሳችን ግን በቀጥታ ከእግዚአብሔር ጋር ሚስጥር
ይነጋገራል፣ ራሱንም ያንጻል (1 ቆሮንቶስ 14:2, 14)፡፡

በልሳን መጸለይ፦

 የመጀመሪያዋ ቤተ ክርስቲያን ፈተና
ሲገጥማት "ድምፃቸውን በአንድነት ወደ እግዚአብሔር ከፍ አድርገው" ይጸልዩ ነበር
(ሐዋርያት ሥራ 4:24)፡፡ በአማኞች ኅብረት መካከል በአንድ ልብ የሚደረግ የጋራ ጸሎት
ታላቅ መለኮታዊ ኃይልንና ድልን ይጋብዛል፡፡

በአንድነት መጮኽ (Corporate Prayer)፦

ትግበራ (Application)
ይህንን የጸሎት እውነት በዕለት ተዕለት ሕይወትህ ለመለማመድ የሚረዱ መመሪያዎች፡-

 ጌታ ኢየሱስ በማለዳ ተነስቶ ወደ ስውር ስፍራ ሄዶ
ይጸልይ ነበር (ማርቆስ 1:35)፡፡ አንተም በየቀኑ ማንም ሳይረብሽህ፣ ትኩረትህን አሰባስበህ
ከእግዚአብሔር ጋር የምታጠፋው ጊዜ ይኑርህ (ማቴዎስ 6:6)፡፡

የተወሰነ የጸሎት ሰዓትና ስፍራ ይኑርህ፦

 ከተለየው የጸሎት ሰዓትህ በተጨማሪ፣ በቀኑ ሙሉ እንቅስቃሴህ
ውስጥ (በመንገድ ስትጓዝ፣ ስትሠራ ወይም በትምህርት ላይ ሳለህ) ልብህ ከእግዚአብሔር ጋር
የተገናኘ ይሁን፡፡ "ሳታቋርጡ ጸልዩ" (1 ተሰሎንቄ 5:17፣ ኤፌሶን 6:18)፡፡

ሁልጊዜ በመንፈስ ጸልይ፦

 የጸለይከውን ነገር እግዚአብሔር በታማኝነቱ እንደሚመልስልህ
ቀድመህ በማመን፣ ጸሎትህን በታላቅ ምስጋና አጠቃል (ማርቆስ 11:24)፡፡
ጸሎትህን በምስጋና ዝጋ፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ጸሎትን የምትሰማና የምትመልስ አፍቃሪ አባቴ ሆይ! ወደ ጸጋህ ዙፋን በልጅህ በኢየሱስ ስም
በድፍረት እንድቀርብና ካንተ ጋር እንድነጋገር መብት ስለሰጠኸኝ አመሰግንሃለሁ፡፡
​
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በምድራዊ ሕይወቴ ውስጥ ካንተ ኅብረት የምርቅበትን የጸሎት አልባነትና ቸልተኝነትን መንፈስ
ከሕይወቴ አስወግድልኝ፡፡ ዘወትር በመንፈስ ቅዱስ ኃይልና እሳት እየተመራሁ በጸሎት
የምተጋ፣ የጨለማውንም የፈተና ኃይል በጸሎት የማሸንፍ ብርቱ የጸሎት ሰው አድርገኝ፡፡
በኢየሱስ ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
በማቴዎስ 26:41 መሠረት፣ ጌታ ኢየሱስ "ወደ ፈተና እንዳትገቡ ትጉና ጸልዩ" ማለቱ፣
በአሁኑ ሰዓት በሕይወትህ ለሚገጥሙህ የሥጋ ድካሞች ብቸኛው መፍትሔ ጸሎት መሆኑን
የሚያሳየው እንዴት ነው?

በፊልጵስዩስ 4:6-7 መሠረት፣ በሕይወትህ ውስጥ ማንኛውም ዓይነት ጭንቀት ወይም
ፍርሃት ሲመጣብህ፣ ያንን ጭንቀት ወደ ጸሎትና ምስጋና የመቀየር ልምምድ በልብህ ላይ ምን
ዓይነት ሰላም ያመጣል?

በይሁዳ 1:20 መሠረት፣ "በመንፈስ ቅዱስ መጸለይ" ለአማኝ መንፈሳዊ ጥንካሬና ራስን
ለመገንባት (ለመታነጽ) የሚሰጠው ጥቅም ምንድን ነው?
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📅 ምዕራፍ 19 - መንግሥተ ሰማያት
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ​
"

" — ራእይ 21:4

እንባዎችንም ሁሉ ከዓይኖቻቸው ያብሳል፥ ሞትም ከእንግዲህ ወዲህ አይሆንም፥ ኀዘንም
ቢሆን ወይም ጩኸት ወይም ሥቃይ ከእንግዲህ ወዲህ አይሆንም፥ የቀደመው ሥርዓት
አልፎአልና ብሎ ሲናገር ሰማሁ።

መግቢያ

በዚህ ምድር ላይ ወደ አዲስ ስፍራ ወይም ወደ ተከራየኸው አዲስ ቤት ለመግባት ስትዘጋጅ
ምን ይሰማሃል? አሮጌውንና የማይመቸውን ቦታ ጥለህ፣ ወደተሻለውና ወደማራኪው ስፍራ
ለመሄድ ዕቃህን በደስታ ትሰበስባለህ፤ ልብህም በትልቅ ተስፋ ይሞላል፡፡

አማኝ በምድር ላይ ያለው ሕይወት ልክ እንደዚሁ ነው፡፡ እኛ በዚህ ምድር ላይ ቋሚ ነዋሪዎች
አይደለንም፤ ይልቁኑ ጊዜያዊ እንግዶችና መንገደኞች ነን (1 ጴጥሮስ 2:11)፡፡ እውነተኛውና
ዘላለማዊው ቤታችን፣ ልባችን ዘወትር ሊናፍቀው የሚገባው ስፍራ መንግሥተ ሰማያት ነው፡፡
ብዙ ሰዎች ሰማያዊውን ሕይወት እንዲሁ በደመና ላይ ተቀምጦ ለዘላለም በገና የመደርደር
ያህል አሰልቺ አድርገው ያስባሉ፡፡ ነገር ግን መጽሐፍ ቅዱስ የሚገልጥልን መንግሥተ ሰማያት
ፍጹም ደስታ፣ ክብር፣ ሰላም የሞላበትና ከፈጣሪያችን ጋር የምንኖርበት አስደናቂ ስፍራ ነው፡፡
በዚህ ምዕራፍ ስለ ዘላለም ቤታችን የተገለጠውን ምስጢር በጥልቀት እንማራለን፡፡

1. ሰማይ የእግዚአብሔር ዙፋን እና የክርስቶስ ስፍራ ነው 
መንግሥተ ሰማያት እንዲሁ በሰዎች አእምሮ ውስጥ ያለ ምናባዊ ስፍራ ሳይሆን፣ እውነተኛ
ህልውናና መለኮታዊ አድራሻ ያለው መንፈሳዊ ስፍራ ነው፡፡

 "ሰማይ ዙፋኔ ነው፥ ምድርም የእግሬ መረገጫ ናት፤" (ኢሳይያስ
66:1፣ ማቴዎስ 5:34)፡፡ እግዚአብሔር በክብርና በቅድስና የሚገለጥበት ታላቅ ስፍራ ነው፡፡
የእግዚአብሔር ዙፋን ነው፦

 ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ ወደ ሰማይ ከመሄዱ በፊትኢየሱስ ስፍራ ሊያዘጋጅልን ሄዷል፦
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ለደቀ መዛሙርቱ እንዲህ የሚል ትልቅ የተስፋ ቃል ሰጥቷቸዋል፡-

"በአባቴ ቤት ብዙ መኖሪያ አለ፤ እንዲህስ ባይሆን ባልኋችሁ ነበር፤ ስፍራ አዘጋጅላችሁ ዘንድ
እሄዳለሁና፤ ሄጄም ስፍራ ባዘጋጅላችሁ፥ እኔ ባለሁበት እናንተ ደግሞ እንድትሆኑ ሁለተኛ
እመጣለሁ ወደ እኔም እወስዳችኋለሁ።" — ዮሐንስ 14:2-3

2. በመንግሥተ ሰማያት ምን ዓይነት ሕይወት ይኖረናል?
የዮሐንስ ራእይ መጽሐፍ በተለይ በምዕራፍ 21 እና 22 ላይ፣ ስለ አዲሲቱ ኢየሩሳሌምና
ሰማያዊው አኗኗር አስደናቂ የሆኑ መጽሐፍ ቅዱሳዊ መግለጫዎችን ይሰጠናል፡-

 ከሰማይ በረከቶች ሁሉ ትልቁ፣
እግዚአብሔርን ፊት ለፊት ማየትና ከእርሱ ጋር አብሮ መኖር ነው፡፡ "ታላቅም ድምፅ
ከሰማይ፦ እነሆ፥ የእግዚአብሔር ድንኳን በሰዎች መካከል ነው ከእነርሱም ጋር ያድራል፥
እነርሱም ሕዝቡ ይሆናሉ እግዚአብሔርም እርሱ ራሱ ከእነርሱ ጋር ሆኖ አምላካቸው
ይሆናል፤" (ራእይ 21:3)፡፡

ሀ. ከእግዚአብሔር ጋር ፍጹም ኅብረት ማድረግ፦

 በዚህ ምድር ላይ የምናያቸው የሰዎች
ሥቃዮች ሁሉ ያከትማሉ፡፡ እንባ፣ በሽታ፣ እርጅና፣ ድካምና የሰይጣን ፈተና ፈጽሞ
በሰማይ ስፍራ የላቸውም (ራእይ 21:4)፡፡ እርኩሰትና ኃጢአት ወደዚያ አይገቡም
(ራእይ 21:27)፡፡

ለ. መከራ፣ ኃጢአትና ሞት ፈጽሞ አይኖርም፦

 አማኞች በምድር ያለው የሚበሰብሰውና የሚታመመው
ሥጋቸው ተለውጦ፣ ልክ እንደ ክርስቶስ የትንሳኤ አካል የማይበሰብስና በክብር የተሞላ
መንፈሳዊ አካል ይለብሳሉ (1 ቆሮንቶስ 15:42-44፣ ፊልጵስዩስ 3:21)፡፡

ሐ. አዲስ የክብር አካል ይኖረናል፦

3. ሰማያዊ ዋጋ እና አክሊላት
ወደ መንግሥተ ሰማያት የምንገባው በራሳችን መልካም ሥራ ሳይሆን በክርስቶስ ጸጋ ብቻ
እንደሆነ ግልጽ ነው (ኤፌሶን 2:8-9)፡፡ ነገር ግን አንዴ ወደ መንግሥቱ ከገባን በኋላ፣ በዚህ
ምድር ላይ ለጌታ ባሳየነው ታማኝነትና አገልግሎት መጠን በሰማይ የተለያዩ መለኮታዊ
ሽልማቶችን (አክሊላትን) እንቀበላለን፡፡

​
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​  በክርስቶስ መሠረት ላይ በታማኝነት፣ በቅድስናና በፍቅር ሥራቸውን
የሠሩ አማኞች ሥራቸው በእሳት ተፈትኖ ዋጋን ያገኛል (1 ቆሮንቶስ 3:11-14)፡፡
መሠረቱ ክርስቶስ ነው፦

መጽሐፍ ቅዱሳዊ አክሊላት፦
 ፈተናንና ስደትን በታማኝነት ለታገሡ የሚሰጥ (ያዕቆብ 1:12፣

ራእይ 2:10)፡፡
የሕይወት አክሊል፦

 የጌታን መገለጥ ለናፈቁና ሩጫቸውን በድል ለጨረሱ (2
ጢሞቴዎስ 4:8)፡፡
የጽድቅ አክሊል፦

 ራሳቸውን በመግዛትና በቅድስና ለኖሩ (1 ቆሮንቶስ 9:25)፡፡የማይጠፋ አክሊል፦

 የእግዚአብሔርን መንጋ በታማኝነት ላገለገሉ መሪዎችና ቅዱሳን (1
ጴጥሮስ 5:4)፡፡
የክብር አክሊል፦

4. ሰማያዊ ተስፋ በምድራዊ ሕይወታችን ላይ ያለው ተፅዕኖ
ስለ መንግሥተ ሰማያት ማወቅ እንዲሁ የሞት ቀን የመጠበቂያ ሃሳብ አይደለም፤ ይልቁኑ ዛሬ
በምድር ላይ በታላቅ ኃይል እንድንኖር የሚያደርግ ተስፋ ነው፡-

 ይህንን ሰማያዊ ተስፋ በልቡ የያዘ አማኝ ራሱን ከዓለም ርኩሰት
ይጠብቃል፡፡ "በእርሱም ይህን ተስፋ የሚያደርግ ሁሉ እርሱ ንጹሕ እንደ ሆነ ራሱን ያነጻል።"
(1 ዮሐንስ 3:3)፡፡

ለቅድስና ሕይወት ያነሳሳል፦

 በዚህ ምድር ላይ ስደት፣ እጥረት ወይም በሽታ ቢገጥምህ
እንኳ፣ በሰማይ የሚጠብቅህን ዘላለማዊ ክብር ስታስብ ኃይል ታገኛለህ፡፡ "ለእኛም ይገለጥ
ዘንድ ካለው ክብር ጋር ቢመዛዘን የአሁኑ ዘመን ሥቃይ ምንም እንዳይደለ አስባለሁ።" (ሮሜ
8:18፣ 2 ቆሮንቶስ 4:17)፡፡

በመከራ ውስጥ መጽናኛ ይሆናል፦
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ትግበራ (Application)​
ይህንን የሰማይ ተስፋ በዕለት ተዕለት ሕይወትህ ለመለማመድ የሚረዱ መመሪያዎች፡-

 ምድራዊ ቁሳቁስና ገንዘብ ሁሉ በምድር ላይ የሚቀሩ
በመሆናቸው፣ በለጋስነትህ፣ በወንጌል አገልግሎትህና በቅዱስ ምግባርህ ዘላለማዊ የሆነውን
ሰማያዊ ሀብት አከማች (ማቴዎስ 6:19-21)፡፡

ሀብትህን በሰማይ አከማች፦

 አስተሳሰብህ፣ ፍላጎትህና የሕይወትህ መሪ ዕቅድ እንደ ምድራዊ ሰው
በቁሳቁስና በዝና የታሰረ አይሁን፡፡ "እንግዲህ ከክርስቶስ ጋር ከተነሣችሁ፥ ክርስቶስ
በእግዚአብሔር ቀኝ ተቀምጦ ባለበት በላይ እሹ፤ በላይ ያለውን አስቡ እንጂ በምድር ያለውን
አይደለም።" (ቆላስይስ 3:1-2)፡፡

በላይ ያለውን እሹ፦

 በምድራዊ ስኬቶችህ ብቻ ተደስተህ ሰማያዊውን ቤትህን አትርሳ፡፡
በየቀኑ ከጌታ ጋር የምትገናኝበትን ያንን ታላቅ የክብር ቀን በናፍቆትና በተዘጋጀ ልብ ጠብቅ
(ፊልጵስዩስ 3:20)፡፡

ሰማያዊ ናፍቆት ይኑርህ፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ዘላለማዊና ቅዱስ አባቴ ሆይ! በዚህ በኃጢአትና በመከራ በተሞላው ምድር ላይ ተስፋ ቢስ
አድርገህ ሳትተወኝ፣ ፈጽሞ በማያልፈው በመንግሥተ ሰማያት ዘላለማዊ ርስት ስላዘጋጀህልኝ
አመሰግንሃለሁ፡፡ ልቤ ሁልጊዜ አንተን በማየትና ካንተ ጋር በክብር በመኖር ተስፋ እንዲሞላ
እርዳኝ፡፡ በምድር ሳለሁ በታማኝነትና በቅድስና እንድመላለስ፣ ሰማያዊውንም አክሊል በድል
እንድወርስ በመንፈስ ቅዱስ ኃይል ዘወትር ደግፈኝ፡፡ በኢየሱስ ስም፥ አሜን፡፡

​
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
በዮሐንስ 14:2-3 መሠረት፣ ጌታ ኢየሱስ ለአንተ "ስፍራ ሊያዘጋጅ" መሄዱንና ተመልሶ
እንደሚወስድህ ቃል መግባቱ፣ በምድር ላይ ላለህ ጊዜያዊ የሕይወት ጉዞ ምን ዓይነት
ዋስትና ይሰጥሃል?

በራእይ 21:4 መሠረት፣ በመንግሥተ ሰማያት እንባ፣ ሐዘን፣ ሥቃይና ሞት ፈጽሞ አለመኖሩን
ማወቅህ፣ ዛሬ በምድር ላይ የሚገጥሙህን ከባድ መከራዎች በምን ዓይነት መጽናናት
እንድትጋፈጣቸው ይረዳሃል?

በቆላስይስ 3:1-2 መሠረት፣ በአሁኑ ሰዓት በዕለት ተዕለት ውሳኔዎችህና ፍላጎቶችህ ውስጥ
"በላይ ያለውን ማሰብ" በተግባር እንዴት እየተገለጸ ነው?
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📅 ምዕራፍ 20 - የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ ዳግም ምጽዓት
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ​
"

" — ቲቶ 2:12-13

ይህም ጸጋ፥ ኃጢአተኝነትንና ዓለማዊን ምኞት ክደን፥ የተባረከውን ተስፋችንን እርሱም
የታላቁን የአምላካችንንና የመድኃኒታችንን የኢየሱስ ክርስቶስን ክብር መገለጥ እየጠበቅን፥
ራሳችንን በመግዛትና በጽድቅ እግዚአብሔርንም በመምሰል በአሁኑ ዘመን እንድንኖር
ያስተምረናል፤

መግቢያ

አንድ በጣም የምትወደውና የቅርብ ሰው ረጅም መንገድ ቢሄድና ከመሄዱም በፊት ደግሞ
"በቅርቡ ተመልሼ እመጣለሁ" ብሎ ቃል ሲገባልህ ምን ታደርጋለህ? በየቀኑ በጉጉት
ትጠብቀዋለህ፤ የሚመጣበትን ቀን እያሰብክ በጉጉትና በዝግጅት ትጠብቀዋለህ፡፡

ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ መጀመሪያ ወደ ምድር የመጣው ከሁለት ሺህ ዓመታት በፊት
በትሕትና፣ በከብቶች በረት ተወልዶ፣ ስለ ኃጢአታችን በመስቀል ላይ ለመሞትና እኛን ለማዳን
ነበረ (ሉቃስ 2:7፣ ዮሐንስ 3:17)፡፡ ነገር ግን የክርስትና እምነታችን ታላቅ ማኅተም
የሚፈጸመው ኢየሱስ ለሁለተኛ ጊዜ ወደ ምድር ሲመለስ ነው፡፡

የጌታ ዳግም ምጽዓት ተራ ምናባዊ ታሪክ ሳይሆን፣ ፍጥረት ሁሉ በአይኑ የሚያየው እውነተኛ
ታሪካዊና መለኮታዊ ክስተት ነው፡፡ በዚህ ምዕራፍ ስለ ጌታ መምጣትና እኛ ልናደርገው
ስለሚገባን ዝግጅት በጥልቀት እንማራለን፡፡

1. የዳግም ምጽዓቱ እውነተኝነት መጽሐፍ ቅዱሳዊ ማረጋገጫዎች
መጽሐፍ ቅዱስ ስለ ጌታ ዳግም መምጣት በጣም በብዙ ስፍራዎች በግልጽ ይናገራል፡፡
እንዲያውም በአዲስ ኪዳን ውስጥ በአማካኝ በሃያ አምስት ቁጥሮች ውስጥ ስለ ጌታ ዳግም
ምጽዓት የሚገልጽ ሃሳብ ይገኛል፡፡

 ጌታ ኢየሱስ ከሙታን ተነስቶ በደቀ መዛሙርቱ ፊት ወደ ሰማይ ባረገ
ጊዜ፣ መላእክቱ እንዲህ በማለት በግልጽ መስክረዋል፡-
የመላእክት ምስክርነት፦
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"ደግሞም፦ የገሊላ ሰዎች ሆይ፥ ወደ ሰማይ እየተመለከታችሁ ስለ ምን ቆማችኋል? ይህ
ከእናንተ ወደ ሰማይ የወጣው ኢየሱስ ወደ ሰማይ ሲሄድ እንዳያችሁት፥ እንዲሁ ይመጣል
አሉአቸው።" — ሐዋርያት ሥራ 1:11

 "ሁለተኛ እመጣለሁ ወደ እኔም እወስዳችኋለሁ" (ዮሐንስ
14:3)፡፡ በራእይ መጽሐፍም ማጠቃለያ ላይ ጌታ ራሱ ሦስት ጊዜ "እነሆ፥ በቶሎ
እመጣለሁ" በማለት አረጋግጦልናል (ራእይ 22:7፣ 12፣ 20)፡፡

የጌታ የራሱ የተስፋ ቃል፦

2. የጌታ አመጣጥ እንዴት ነው? 
መጽሐፍ ቅዱስ የጌታን ዳግም ምጽዓት በሁለት ዋና ዋና ደረጃዎች (Phases)
ከፍሎ ያሳየናል፡-

ሀ. ቅዱሳንን ለመውሰድ የሚመጣበት (የቅዱሳን መነጠቅ)፦
ጌታ በደመና ላይ በክብር ይገለጣል፤ በክርስቶስ ያመኑ ቅዱሳን ሁሉ በሕይወት ያሉትን
ጨምሮ በአንድ ቅጽበት ተለውጠው ጌታን በአየር ላይ ለመቀበል ይነጠቃሉ፡፡

 "ጌታ ራሱ በትእዛዝ በመላእክትም አለቃ ድምፅ በእግዚአብሔርም
መለከት ከሰማይ ይወርዳልና፥ በክርስቶስም የሞቱ አስቀድመው ይነሣሉ፤ ከዚያም በኋላ እኛ
ሕያዋን ሆነን የምንቀረው፥ ጌታን በአየር ለመቀበል ከእነርሱ ጋር በደመና እንነጠቃለን፤
እንዲሁም ሁልጊዜ ከጌታ ጋር እንሆናለን።" (1 ተሰሎንቄ 4:16-17)፡፡

የመለከት ድምፅ ይሆናል፦

 ይህ ክስተት ሰዎች ባላሰቡት ሰዓት፣ እንደ ሌባ በድንገትና በአይን ጥቅሻ
ፍጥነት ውስጥ የሚሆን ነው (1 ቆሮንቶስ 15:51-52፣ 1 ተሰሎንቄ 5:2)፡፡
በድንገት ይሆናል፦

ለ. በምድር ላይ ለመፍረድና ለመንገሥ የሚመጣበት፦

ከመነጠቅ በኋላ ባለው ጊዜ፣ ጌታ ኢየሱስ ከቅዱሳኑ ጋር በአንድነት ሆኖ በምድር ላይ ሙሉ
በሙሉ ይገለጣል፤ ጠላቶቹን ያጠፋል፣ በምድርም ላይ የጽድቅ መንግሥቱን ይመሠርታል፡፡
​
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​  "እነሆ፥ ከደመና ጋር ይመጣል፤ ዓይንም ሁሉ የወጉትም ያዩታል፥
የምድርም ወገኖች ሁሉ ስለ እርሱ ዋይ ዋይ ይላሉ። አዎን፥ አሜን።" (ራእይ 1:7፣
ማቴዎስ 24:30)፡፡

አይን ሁሉ ያየዋል፦

3. ቀኑንና ሰዓቱን ማንም አያውቅም
በታሪክ ዘመናት ሁሉ "ጌታ በዚህ ዓመት ወይም በዚህ ቀን ይመጣል" እያሉ የሐሰት ትንቢት
የሚናገሩና ሰዎችን የሚያሳስቱ ብዙ መሪዎች ተነስተዋል፡፡ መጽሐፍ ቅዱስ ግን ቀኑን ለመወሰን
መሞከር ፈጽሞ ስህተት መሆኑን ያስተምረናል፡-

 "ስለዚያች ቀንና ስለዚያች ሰዓት ግን ከአባት ብቻ በቀር የሰማይ
መላእክትም ቢሆኑ ልጅም ቢሆን የሚያውቅ የለም።" (ማቴዎስ 24:36)፡፡ የእኛ ድርሻ ቀኑን
መቁጠር ሳይሆን፣ በየቀኑ ዝግጁ ሆኖ መጠበቅ ብቻ ነው፡፡

አብ ብቻ ያውቃል፦

 ቀኑ በትክክል ባይታወቅም፣ ጌታ ከመምጣቱ በፊት የሚሆኑ የዘመኑ
ምልክቶች በቃሉ ተጽፈዋል፤ እነርሱም፡- ሐሰተኛ ክርስቶሶች መነሳት፣ ጦርነት፣ ረሃብ፣ የምድር
መንቀጥቀጥ፣ የፍቅር መቀዝቀዝ፣ እና ወንጌል በዓለም ሁሉ መሰበክ ናቸው (ማቴዎስ 24:4-
14)፡፡ እነዚህን ምልክቶች ስናይ ቀኑ መቅረቡን አውቀን እንተጋለን፡፡

የዘመኑ ምልክቶች፦

4. የዳግም ምጽዓቱ ተስፋ ለአማኙ ያለው ጥቅም
ስለ ጌታ ዳግም ምጽዓት ማጥናት በአዲሱ አማኝ የዕለት ተዕለት ሕይወት ላይ ትልቅ መንፈሳዊ
ለውጥ ያመጣል፡-

 ጌታ በማንኛውም ሰዓት ሊመጣ እንደሚችል የሚያውቅ
አማኝ፣ ሕይወቱን በኃጢአትና በዓለማዊ ምኞት አያረክስም፡፡ "ወዳጆች ሆይ፥ አሁን
የእግዚአብሔር ልጆች ነን፥ ምንም እንደምንሆን ገና አልተገለጠም። ዳሩ ግን ቢገለጥ እርሱ
እንዳለ እናየዋለንና እርሱን እንድንመስል እናውቃለን። በእርሱም ይህን ተስፋ የሚያደርግ ሁሉ
እርሱ ንጹሕ እንደ ሆነ ራሱን ያነጻል።" (1 ዮሐንስ 3:2-3፣ 2 ጴጥሮስ 3:11-12)፡፡

ለቅድስና ሕይወት አነሳሽ ነው፦
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​  ጌታ ሳይመጣና የፍርድ ቀን ሳይደርስ፣ ባልዳኑት ሰዎች ላይ
ጥልቅ መንፈሳዊ ሐዘን እንዲኖረንና ወንጌልን በኃይል እንድንመሰክር ያደርገናል (2 ጢሞቴዎስ
4:1-2)፡፡

ለወንጌል አገልግሎት ያነሳሳል፦

ትግበራ (Application)
የጌታን ዳግም ምጽዓት በንቃት ለመጠበቅ የሚረዱ ሦስት ተግባራዊ መመሪያዎች፡-

 በምድራዊ ስኬት፣ በትርፍና በዕለት ተዕለት ኑሮ መደሰት ብቻ
መንፈሳዊ ልብህን እንዳያደነዝዘው ጥንቃቄ አድርግ፡፡ "እንግዲህ ጌታችሁ በምን ሰዓት
እንዲመጣ አታውቁምና ንቁ" (ማቴዎስ 24:42፣ ሉቃስ 21:34-36)፡፡

ዘወትር ንቁና ዝግጁ ሁን፦

 ጌታ ሲመጣ በሰነፍ ባሪያ አምሳል ተኝተህ እንዳያገኝህ፣ በተሰጠህ
መክሊት፣ ጸጋና አቅም ሁሉ የእግዚአብሔርን መንግሥት በታማኝነት አገልግል (ማቴዎስ
25:14-30—የመክሊት ምሳሌ)፡፡

በታማኝነት አገልግል፦

 በምድር ላይ ስደት፣ መከራ ወይም የአማኞች ሞት በሚገጥምህ ጊዜ፣
ጌታ በታላቅ ድል ተመልሶ እንደሚመጣና እኛም እንደምንነጠቅ በማሰብ ልብህን በሰማያዊ
ሰላም ሙላው፡፡ "እንግዲህ እርስ በርሳችሁ በዚህ ቃል ተጽናኑ።" (1 ተሰሎንቄ 4:18)፡፡

እርስ በርሳችሁ ተጽናኑ፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
የነገሥታት ንጉሥና የጌቶች ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ ሆይ! በታላቅ ክብርና ሥልጣን ተመልሰህ
እንደምትመጣና እኛን ወደ ራስህ እንደምትወስደን የሰጠኸንን የተባረከ ተስፋችንን
እናከብራለን፡፡ ልቤ በምድራዊ ኑሮና በኃጢአት ማታለል ሳይተኛ፣ ዘወትር መምጣትህን
በቅድስናና በንቃት የሚጠባበቅ ይሁንልኝ፡፡ ጌታ ሆይ፥ ማራናታ! ቶሎ ና! በኢየሱስ
ስም፥ አሜን፡፡

​

104



📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
በ 1 ተሰሎንቄ 4:16-17 መሠረት፣ የቅዱሳን መነጠቅ የሚከናወንበት ሁኔታ በምድር ላይ
ካሉ ከማንኛቸውም ታሪካዊ ክስተቶች ሁሉ ፍጹም የተለየና የከበረ የሚሆነው እንዴት ነው?

በማቴዎስ 24:36 መሠረት፣ ቀኑንና ሰዓቱን ማንም እንደማያውቅ ተጽፎ ሳለ፣ "ጌታ በዚህ ቀን
ይመጣል" የሚሉ ሰዎችን መጽሐፍ ቅዱሳዊ በሆነ መንገድ እንዴት ልታርማቸው ትችላለህ?

በ 1 ዮሐንስ 3:2-3 መሠረት፣ የጌታን ዳግም ምጽዓት በናፍቆት መጠበቅህ፣ ዛሬ በስውርና
በግል ሕይወትህ ላይ ልታደርገው በሚገባህ የልብ ንጽሕና ላይ ምን ዓይነት ተፅዕኖ ያመጣል?
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📅 ምዕራፍ 21 - የእግዚአብሔር ጥሪ
​
📌 የቃል ጥናት ጥቅስ​
"

"
ልዩ ልዩን የእግዚአብሔርን ጸጋ ደጋግ መጋቢዎች እንደ መሆናችሁ፥ እያንዳንዳችሁ የጸጋን
ስጦታ እንደ ተቀበላችሁ መጠን በዚያው ጸጋ እርስ በርሳችሁ አገልግሉ፤
— 1ኛ የጴጥሮስ 4:10

መግቢያ

በአንድ ትልቅ ድርጅት ወይም መሥሪያ ቤት ውስጥ በአስቸኳይ ተፈልገህ ይፋዊ የሹመት
ደብዳቤ ደርሶህ ያውቃል? ያ ደብዳቤ ሲደርስህ ስምህ በግልጽ ተጽፎ፣ ምን ዓይነት ሥራ
መሥራት እንዳለብህና ድርሻህ ምን እንደሆነ ያብራራልሃል፡፡ ደብዳቤውን ስትቀበል ክብር ብቻ
ሳይሆን ትልቅ ኃላፊነትም አብሮህ እንዳለ ትረዳለህ፡፡

አዲሱ መንፈሳዊ ሕይወትህም እንዲሁ ነው፡፡ እግዚአብሔር አንተን ከኃጢአት ያዳነህ
ዝም ብለህ በምድር ላይ እንድትቀመጥና ምንም ሳታደርግ ወደ ሰማይ እንድትሄድ
አይደለም፡፡ ይልቁኑ በሕይወትህ ልትፈጽመው የሚገባ መለኮታዊ የሹመት ደብዳቤ ወይም
"ጥሪ" ሰጥቶሃል፡፡

ብዙ ሰዎች የእግዚአብሔር ጥሪ ሲባል የተወሰኑ ፓስተሮች፣ ነቢያት ወይም ወንጌላውያን ብቻ
የሚጠሩት ጥሪ ይመስላቸዋል፡፡ ነገር ግን መጽሐፍ ቅዱስ እንደሚያስተምረን፣ እያንዳንዱ
በኢየሱስ ደም የነጻ አማኝ ሁሉ የእግዚአብሔር ታላቅ ጥሪ አለበት፡፡ በዚህ የመጨረሻ ምዕራፍ
የእግዚአብሔርን ጥሪ መለየትና በታማኝነት መሮጥ ምን ማለት እንደሆነ በጥልቀት እንማራለን፡፡

1. የእግዚአብሔር ጥሪ ዓይነቶች
መጽሐፍ ቅዱስ ስለ እግዚአብሔር ጥሪ ሲያስተምረን በሁለት ዋና ዋና ክፍሎች ከፍለን
ልንረዳው እንችላለን፤ እነርሱም፡- አጠቃላይ (የጋራ) ጥሪ እና የግል (ልዩ) ጥሪ ናቸው፡፡

ይህ እያንዳንዱ ክርስቲያን ያለ ምንምሀ. አጠቃላይ ጥሪ (The General Calling)፦
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​ልዩነት የተጠራበት የጋራ ጥሪ ነው፡፡ ዋና ዋናዎቹ መግለጫዎች፡-​

 ከጨለማ ወጥተን የልጁ የኢየሱስ ክርስቶስ ተካፋዮች እንድንሆን
ተጠርተናል (1 ቆሮንቶስ 1:9፣ 1 ጴጥሮስ 2:9)፡፡
ለደኅንነትና ለኅብረት ጥሪ፦

 እግዚአብሔር ለርኩሰት ሳይሆን በተቀደሰ ሕይወት እንድንኖር ጠርቶናል (1
ተሰሎንቄ 4:7)፡፡
ለቅድስና ጥሪ፦

 ከሕግና ከኃጢአት ባርነት ወጥተን በክርስቶስ ነጻነት እንድንኖር ተጠርተናል
(ገላትያ 5:13)፡፡
ለነጻነት ጥሪ፦

ለ. የግል ወይም የልዩ አገልግሎት ጥሪ (The Specific Calling)፦
ይህ ደግሞ እግዚአብሔር ለእያንዳንዱ አማኝ እንደ ጸጋውና እንደ መክሊቱ መጠን በቤተ
ክርስቲያንና በምድር ላይ እንዲሠራው የሰጠው ልዩ ተልዕኮ ነው፡፡

 ልክ በሰውነታችን ውስጥ እጅ፣ አይን ወይም እግር የየራሳቸው
የተለየ ተግባር እንዳላቸው ሁሉ፣ እኛም በክርስቶስ አካል (በቤተ ክርስቲያን) ውስጥ የተለየ
አገልግሎት አለን (1 ቆሮንቶስ 12:4-11)፡፡ ማንም ሰው አገልግሎት የሌለውና ዝም ብሎ
ተመልካች መሆን የለበትም፡፡

በአካሉ ውስጥ ያለን ልዩ ድርሻ፦

2. ጥሪን እንዴት መለየት ይቻላል? 
አንድ አዲስ አማኝ "እግዚአብሔር ለምን አገልግሎት እንደጠራኝ እንዴት ማወቅ እችላለሁ?"
ብሎ ሊጠይቅ ይችላል፡፡ ጥሪህን ለመለየት የሚረዱ ሦስት መጽሐፍ ቅዱሳዊ መንገዶች፡-

 መንፈስ ቅዱስ ቤተ ክርስቲያንን ለማነጽ የሚውሉ
የተለያዩ ስጦታዎችን ይሰጣል (ሮሜ 12:6-8)፡፡ በልብህ ውስጥ ለየትኛው የአገልግሎት
ክፍል (ለምሳሌ፡ ለጸሎት፣ ሰዎችን ለመርዳት፣ ለማስተማር፣ በዝማሬ ለማገልገል ወይም
ወንጌል ለመናገር) ጥልቅ ጥማትና ደስታ እንዳለህ በጥንቃቄ አስተውል፡፡

መንፈሳዊ ስጦታህንና ጥማትህን እወቅ፦
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​  ጥሪ ትልቅ መድረክ ላይ እስክትወጣ
ድረስ ቁጭ ብሎ መጠበቅ አይደለም፡፡ በቤተ ክርስቲያን ውስጥ በሚገኙ በትናንሽ የጽዳት፣
በአጥቢያ ቤተ ክርስቲያን ውስጥ በማገልገል ጀምር፦

የእንግዳ ተቀባይነት ወይም የሰንበት ትምህርት ክፍሎች ውስጥ ራስህን ዝቅ አድርገህ
ስታገለግል፣ እግዚአብሔር እውነተኛውን ጥሪህን እያበራው ይመጣል (ሉቃስ 16:10)፡፡

 እግዚአብሔር የሰጣቸው የቤተ ክርስቲያን መጋቢዎችና
መሪዎች በአንተ ሕይወት ውስጥ ያለውን ጸጋና ጥሪ በቀላሉ ሊያዩ ይችላሉ (2
ጢሞቴዎስ 1:6)፡፡

የመንፈሳዊ መሪዎችን ምክር ስማ፦

3. የጥሪው መርሆዎች 
የእግዚአብሔርን ጥሪ በሚገባ ተረድቶ ለመሮጥ የሚከተሉትን ሦስት መሠረታዊ መርሆዎች
ማወቅ አለብህ፡-

 እግዚአብሔር ሰዎችን የሚጠራው በጣም የተማሩ፣
ኃያላን ወይም ታዋቂ ስለሆኑ አይደለም፤ ይልቁኑ በጸጋው ሊጠቀምባቸው የፈለጋቸውን
ደካሞችና ምስኪኖችን ጭምር ይጠራል፡፡ "እግዚአብሔር ጥበበኞችን እንዲያሳፍር የዓለምን
ሞኝ ነገር መረጠ፤ ብርቱንም ነገር እንዲያሳፍር እግዚአብሔር የዓለምን ደካማ ነገር መረጠ፤...
እግዚአብሔርም የሆነውን ነገር እንዲያጠፋ የዓለምን ምናምንቴ ነገር የተናቀውንም ነገር
ያልሆነውንም ነገር መረጠ፥ ሥጋን የለበሰ ሁሉ በእግዚአብሔር ፊት እንዳይመካ።" (1
ቆሮንቶስ 1:26-29)፡፡ ስለዚህ "ብቃት የለኝም" ብለህ አትፍራ፤ የጠራህ እግዚአብሔር
ራሱ ብቁ ያደርግሃል፡፡

ጥሪ በጸጋ እንጂ በብቃት አይደለም፦

 እግዚአብሔርንና ጥሪውን መከተል የራስን ፈቃድ መካድና አንዳንድ ጊዜ
ስደትንም ሊያመጣ ይችላል፡፡ ነገር ግን ያ ዋጋ ሊገለጥ ካለው ዘላለማዊ ክብር ጋር ፈጽሞ
አይነጻጸርም (ሉቃስ 14:27-33፣ ሮሜ 8:18)፡፡

ጥሪ ዋጋ ያስከፍላል፦

 "እግዚአብሔር በጸጋው ስጦታና በመጥራቱ አይጸጸትምና።"
(ሮሜ 11:29)፡፡ እግዚአብሔር አንዴ ከጠራህ፣ አንተ ብትደክም እንኳ እርሱ ግን በታማኝነቱ
መልሶ ያነሳሃል እንጂ ጥሪውን ከአንተ ላይ አይወስደውም፡፡

ጥሪ የማይጸጸትበት ስጦታ ነው፦
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​4. በታማኝነት መሮጥና ዘላለማዊው አክሊል
ሐዋርያው ጳውሎስ የሕይወቱንና የጥሪውን ፍጻሜ ሲያስብ፣ ራሱን በትልቅ ስታዲየም ውስጥ
እንደሚሮጥ ብርቱ ስፖርተኛ (ሯጭ) አድርጎ ገልጦታል (1 ቆሮንቶስ 9:24-26)፡፡
ሩጫውን በድል ለመጨረስ፡-​

​

 "......እኛ ደግሞ ሸክምን ሁሉ ቶሎም የሚከበንን ኃጢአት
አስወግደን፥ የእምነታችንንም ራስና ፈጻሚውን ኢየሱስን ተመልክተን፥ በፊታችን ያለውን ሩጫ
በትዕግሥት እንሩጥ፤..." (ዕብራውያን 12:1-2)፡፡

ሸክምን ሁሉ ማስወገድ፦

 ጳውሎስ ከዚህ ዓለም ሊያልፍ ጥቂት ቀናት ሲቀሩት በታላቅ
ድፍረትና ደስታ እንዲህ ብሏል፡-
የጳውሎስ ታላቅ ምስክርነት፦

"መልካሙን ገድል ተጋድዬአለሁ፥ ሩጫውን ጨርሼአለሁ፥ ሃይማኖትን ጠብቄአለሁ፤ ወደ ፊት
የጽድቅ አክሊል ተዘጋጅቶልኛል፥ ይህንም ጻድቅ ፈራጅ የሆነው ጌታ ያን ቀን ለእኔ ያስረክባል፥
ደግሞም መገለጡን ለሚወዱት ሁሉ እንጂ ለእኔ ብቻ አይደለም።" — 2 ጢሞቴዎስ 4:7-8

አንተም በዚህ ምድር ላይ ሕይወትህ ሲያበቃ በጌታ ፊት ስትቆም ልትሰማው የሚገባህ ትልቁ
ቃል፡- አንተ በጎ ታማኝም ባሪያ፤ በጥቂቱ ታምነሃል፥ በብዙ እሾምሃለሁ፤ ወደ ጌታህ ደስታ
ግባ  የሚለውን መለኮታዊ አዋጅ ነው (ማቴዎስ 25:21)፡፡

"
"

ትግበራ (Application)
ይህንን የመጨረሻውን የጥሪ ትምህርት በዕለት ተዕለት ሕይወትህ ለመለማመድ
የሚረዱ መመሪያዎች፡-

 እግዚአብሔር በሰጠህ አቅምና ጸጋ ሁሉ ራስህን ስጥተህ
አገልግል፡፡ ወንጌልን ለጓደኞችህ በመናገር፣ ስለ ቤተ ክርስቲያን በመጸለይና በቅዱስ አኗኗርህ
ጥሪህን በተግባር ኑረው (2 ጢሞቴዎስ 1:7)፡፡

ጥሪህን ሳታቅማማ ፈጽም፦

 በጥሪህ ሩጫ ውስጥ ሰዎች ሊያሰናክሉህ፣ሁልጊዜ አይኖችህ በኢየሱስ ላይ ይሁኑ፦
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​ሁኔታዎች ተስፋ ሊያስቆርጡህ ይችላሉ፡፡ ነገር ግን አንተ የምትሮጠው ሰዎችን ደስ ለማሰኘት
ሳይሆን የጠራህን ጌታ ለማክበር መሆኑን አውቀህ አይኖችህን በኢየሱስ ላይ ብቻ አድርግ
(ዕብራውያን 12:2)፡፡​

 የሰማይ ዜጋና የተመረጥክ የእግዚአብሔር አምባሳደር
መሆንህን አውቀህ፣ አኗኗርህና ምግባርህ ለተጠራህበት ታላቅ ክብር የሚመጥን ፍጹም
የተቀደሰ ይሁን (ኤፌሶን 4:1)፡፡

ለጥሪህ የሚመጠን ሕይወት ኑር፦

🙏 የማጠቃለያ ጸሎት
ቅዱስና አፍቃሪ አምላኬ ሆይ! ከጨለማ ባርነት አውጥተህ በልጅህ በኢየሱስ ደም
ከማዳንህም በላይ፣ በምድር ላይ ላገለግልህ የምችልበትን ታላቅ መለኮታዊ ጥሪ ስለሰጠኸኝ
አመሰግንሃለሁ፡፡ በሕይወቴ ያለውን የጸጋ ስጦታና ጥሪ ፈጥኜ እንድለይና በአጥቢያ ቤተ
ክርስቲያኔ ውስጥ በታማኝነትና በትሕትና እንዳገለግል እርዳኝ፡፡ በፊቴ ያለውን መንፈሳዊ ሩጫ
በድል እንድጨርስ፣ ሰማያዊውንም የጽድቅ አክሊል እንድወርስ ዘወትር በመንፈስ ቅዱስ
ኃይልህ አበርታኝ፡፡ በጌታዬና በመድኃኒቴ በኢየሱስ ክርስቶስ ስም፥ አሜን፡፡
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📝 የማሰላሰያና የውይይት ጥያቄዎች
​
በ 1 ቆሮንቶስ 1:26-29 መሠረት፣ እግዚአብሔር ሰዎችን የሚጠራው በምድራዊ ብቃትና
እውቀት ላይ ተመስርቶ አለመሆኑን ማወቅህ፣ በጥሪህ ውስጥ "ብቁ አይደለሁም" በሚል
ፍርሃት እንዳትታሰር እንዴት ይረዳሃል?

በዕብራውያን 12:1-2 መሠረት፣ በአሁኑ ሰዓት በክርስቲያናዊ የጥሪ ሩጫህ ላይ ፍጥነትህን
ሊቀንሱብህ የሚችሉ "ሸክሞችና ቶሎ የሚከቡ ኃጢአቶች" የትኞቹ ናቸው? እነዚያንስ
እንዴት ታስወግዳቸዋለህ?

በዚህ 21 ምዕራፎች የተዘጋጀውን መሠረታዊ ሥልጠና ሙሉ በሙሉ ከጨረስክ በኋላ፣
በአዲሱ መንፈሳዊ ሕይወትህ ውስጥ በጸጋና በኃይል ለመመላለስ ምን ዓይነት ቁርጠኝነትና
መንፈሳዊ ዝግጁነት በልብህ ውስጥ ተፈጠረ?
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​​ሩጫህን በድል ለመጨረስ ተነሥተህ ተራመድ!
​
"መልካሙን የእምነት ገድል ተጋደል፥ የተጠራህለትንም በብዙም ምስክሮች ፊት በመልካም መታመን
የታመንህለትን የዘላለምን ሕይወት ያዝ።" — 1 ጢሞቴዎስ 6:12

እነሆ፥ የ21ዱን ምዕራፎች መሠረታዊ ሥልጠና በጥልቀት አጠናቀሃል፡፡ ይህ መጽሐፍ ቅዱሳዊ ጉዞ የአእምሮ
እውቀትህን ለማሳደግ ብቻ ሳይሆን፣ መንፈሳዊ ማንነትህን በማይናወጠው በእግዚአብሔር ቃል ዓለት ላይ
ለመትከል የታለመ ነው፡፡

አሁን መሠረቱን በሚገባ አውቀሃል፤ የክርስቶስ ደም ነጻ አውጥቶሃል፣ መንፈስ ቅዱስ ኃይልን ሰጥቶሃል፣
የእግዚአብሔርም መንግሥት ዘላለማዊ ጥሪ በሕይወትህ ላይ አርፏል፡፡ ከዚህ በኋላ ወደ ኋላ የሚባል ነገር የለም፤
ፊትህን ወደ ሰማያዊው አክሊል አቅንተህ በታማኝነት መሮጥ ብቻ (ፊልጵስዩስ 3:14)፡፡

ከዛሬ ጀምሮ በአዲሱ ክርስቲያናዊ ሕይወትህ ልትተጋባቸው የሚገቡ 4 መሠረታዊ የዘወትር መመሪያዎች፡-
🔥  በየቀኑ ከቃሉ ምግብነትና ከጸሎት ትጋት ሳትለይ ከመንፈስ ቅዱስ ጋር
ያለህን ጥልቅ ኅብረት አሳድግ (1 ተሰሎንቄ 5:17)፡፡

የቃልና የጸሎት መሠዊያህን ጠብቅ፦

⛪  በቅዱሳን ኅብረት ውስጥ ሁልጊዜ በመገኘት፣ ለመንፈሳዊ መሪዎችህ
በመገዛትና በሴል ግሩፖች በመሳተፍ ራስህን ከመንፈሳዊ አደጋ ጠብቅ (ዕብራውያን 10:25)፡፡

ከአጥቢያ ቤተ ክርስቲያንህ አትራቅ፦

🛡️  በሥራ ቦታህ፣ በቤትህና በሰዎች መካከል ስትመላለስ የመንግሥቱ ጨውና
ብርሃን በመሆን ክርስቶስን በተግባር ኑረው (ማቴዎስ 5:16)፡፡

በቅድስናና በታማኝነት ኑር፦

📣  ጌታ ለአንተ ያደረገውን ታላቅ የምሕረት ሥራና የደኅንነት የምሥራች በዙሪያህ
ላሉት ላልዳኑ ነፍሳት ለማካፈል በፍጹም አትፈር (ሮሜ 1:16)፡፡

ወንጌልን በድፍረት መስክር፦

የጠራህ እግዚአብሔር ታማኝ ነው፤ እርሱም እስከ ፍጻሜው ድረስ ያለ ነቀፋ ይጠብቅሃል!
​
ለመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት እና ለደቀመዝሙር ስልጠና የሚያገለግሉ እንዲሁም መተደጋጋሚ ጥያቄ ለሚነሳባቸው
አስቸጋሪ ረዕሰ ጉዳዮች ምላሽ የሚሰጡ ጽሁፎች በሕይወት እንጀራ አገልግሎት ዋነኛ ዌብ ሳይት ላይ ይገኛሉ፡፡
እነዚህን ትምህርቶች በነጻ በማውረድም ሆነ በዌብሳቱ ላይ በቀጥታ በማንበብ መንፈሳዊ ሕይወትዎን
እንዲያሳድጉ ተጋብዘዋል፡፡ ይጎብኙን፤ ያግኙን!

🌐  Website: https://ethiopiansite.com/
📱  Telegram: https://t.me/YehiwotEnjera_Official
👥  Facebook: facebook.com/YehiwotEnjera
​▶️ Youtube: https://www.youtube.com/@yehiwotEnjera
📧​​ ​​  E​mail: tsegaewnet@gmail.com

https://ethiopiansite.com/
https://t.me/YehiwotEnjera_Official
https://www.google.com/search?q=https://facebook.com/YehiwotEnjera
https://www.youtube.com/@yehiwotEnjera
mailto:tsegaewnet@gmail.com


መሠረታዊ የክርስትና ትምህርት
ክርስቶስ ኢየሱስን የሕይወትህ ጌታና አዳኝ አድርገህ መቀበልህ በዘመንህ ሁሉ ልታደርገው የምትችለው እጅግ
ታላቁና የከበረው ውሳኔህ ነው፡፡ አሁን አንተ የአምላክ ቤተሰብ እና የማይናወጠው የሰማያዊው መንግሥት ዜጋ
ሆነሃል፡፡ ነገር ግን ይህ አዲስ ሕይወት ዝም ብሎ የሚቀመጥ ሳይሆን፣ በየቀኑ በጸጋና በእውቀት ሊያድግ

የሚገባው ነው፡፡
ይህ መጽሐፍ አዲሱን መንፈሳዊ ማንነትህን በማይናወጠው በእግዚአብሔር ቃል ዓለት ላይ በጥልቀት ለመትከል
የተዘጋጀ የሕይወት መመሪያ ነው፡፡ በእነዚህ 21 ምዕራፎች ውስጥ ስታልፍ፣ ክርስቲያናዊ ሕይወትን በራስህ

ጥረት ሳይሆን በመንፈስ ቅዱስ እሳትና ኃይል እንዴት በተግባር መኖር እንደምትችል ትማራለህ፡፡

በዚህ መጽሐፍ ውስጥ ከሚገኙት ቁልፍ ትምህርቶች መካከል፡-
 መጽሐፍ ቅዱስን የሕይወትህ ብቸኛ መሪ ኮምፓስ ማድረግህ
የምታገኝበት ምስጢር፡፡

የቃሉ ሥልጣንና ታማኝነት፦

 ከጠላት ክስና ከኩነኔ ሁሉ ነጻ ሆነህ በልጅነት ድፍረት
የመመላለስ ኃይል፡፡

የመስቀሉ ታላቅ ልውውጥና የደሙ ሥልጣን፦

 ለምስክርነትና ለቅድስና ሕይወት የሚሆንን ሰማያዊ ኃይል የምትለብስበት
መለኮታዊ ልምምድ፡፡

የመንፈስ ቅዱስ ጥምቀትና ሙላት፦

 ምድራዊ ጭንቀቶችን አሸንፈህ፣ የዘላለምን አክሊል እያሰብክ በጥሪህ
ታማኝነት የመሮጥ ምስጢር፡፡

የመንግሥቱ አኗኗርና የሰማይ ተስፋ፦

ይህ መጽሐፍ አዲስ አማኝ፣ እንዲሁም እምነቱን ከመሠረቱ መልሶ መከለስ የሚፈልግ ማንኛውም ክርስቲያን
ሊያነበውና ሊያጠናው የሚገባ ነው!

 🔗📱ያግኙን

ሌሎች የጥናት መምሪያዎችን ለማግኘት የሚፈልጉ ከሆነ ጥያቄዎን ያድርሱን፡፡ እንዲሁም ስለዚህ ጥናት ያለዎትን
አስተያየት፣ ጥያቄ ወይም ምስክርነት መስማት እንሻለን። የእርስዎ መልዕክት ለእኛ ትልቅ ብርታት ነው።

🌐  Website: https://ethiopiansite.com/
📱  Telegram: https://t.me/YehiwotEnjera_Official

👥  Facebook: facebook.com/YehiwotEnjera
​▶️ Youtube: https://www.youtube.com/@yehiwotEnjera

📧​​ ​​  E​mail: tsegaewnet@gmail.com
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