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🌟 እንኳን ወደ አዲሱ ሕይወትዎ በሰላም መጡ!
ይህ መጽሐፍ በእጅዎ የገባው በአጋጣሚ አይደለም፤ እግዚአብሔር ለሕይወትዎ ያለውን ድንቅ ዕቅድ እንዲረዱና
በክርስቶስ ኢየሱስ ባገኙት አዲስ ማንነት ላይ በጽኑ መሠረት እንዲታነጹ የቀረበ መለኮታዊ ጥሪ ነው።
በዚህ ሥልጠና ውስጥ የሚያገኟቸው 21 መሠረታዊ የመጽሐፍ ቅዱስ ትምህርቶች፣ ከጨለማ ወደ ብርሃን
ለወጣው መንፈሳዊ ጉዞዎ እንደ መብራትና እንደ ብርቱ ምርኩዝ ያገለግሉዎታል። በእያንዳንዱ ምዕራፍ
ውስጥ የእግዚአብሔርን ቃል እውነት ሲመረምሩ፣ መንፈስ ቅዱስ ልብዎን እንዲያበራውና ሕይወትዎን
እንዲቀይረው ይፍቀዱለት።

​​🍞 ስለ "የሕይወት እንጀራ አገልግሎት"
የ ሕይወት እንጀራ አገልግሎት ዋነኛ ዓላማ ጥልቅ የሆኑ መለኮታዊ ምስጢራትን ለማንኛውም ሰው ግልጽና ቀለል
ባለ መንገድ በማቅረብ፣ የአዲሱ አማኝ መንፈሳዊ ዕድገት የተመጣጠነና በማይናወጠው የእግዚአብሔር ቃል ላይ
በጽኑ እንዲመሠረት መርዳት ነው። 

 ይህንን መጽሐፍ ለሌሎች በማካፈል የጌታን መንግሥት አብረውን ያስፋፉ።ይህ መጽሐፍ ነጻ ስጦታ ነው!
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​​ማውጫ

​
📅 ምዕራፍ 1 - መጽሐፍ ቅዱስ የእግዚአብሔር ቃል ነው
📅 ምዕራፍ 2 - እግዚአብሔር
📅 ምዕራፍ 3 - ሰው እና ሰይጣን
📅 ምዕራፍ 4 - ኢየሱስ
📅 ምዕራፍ 5 - መስቀሉ
📅 ምዕራፍ 6 - የክርስቶስ ደም
📅 ምዕራፍ 7 - ትንሳኤ
📅 ምዕራፍ 8 - ንስሐ
📅 ምዕራፍ 9 - እምነት
📅 ምዕራፍ 10 - ጸጋ
📅 ምዕራፍ 11 - የውኃ ጥምቀት
📅 ምዕራፍ 12 - መንፈስ ቅዱስ
📅 ምዕራፍ 13 - ፈተና
📅 ምዕራፍ 14 - የቤተ ክርስቲያን ኅብረት
📅 ምዕራፍ 15 - ለጋስነት
📅 ምዕራፍ 16 - በእግዚአብሔር መንግሥት ውስጥ ያለ አኗኗር
📅 ምዕራፍ 17 - አምልኮ
📅 ምዕራፍ 18 - ጸሎት
📅 ምዕራፍ 19 - መንግሥተ ሰማያት
📅 ምዕራፍ 20 - የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ ዳግም ምጽዓት
📅 ምዕራፍ 21 - የእግዚአብሔር ጥሪ
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​📅​ ምዕራፍ 1፦ መጽሐፍ ቅዱስ የእግዚአብሔር ቃል ነው
​
የእግዚአብሔር ቃል የሆነውመጽሐፍ ቅዱስ ከማንኛውም መጽሐፍ የተለየና መለኮታዊ ኃይል
ያለው የፈጣሪ ልዩ ስጦታ ነው፡፡ ይህ መጽሐፍ እንደ ተራ የሰው ልጅ ድርሰት ሳይሆን፣
በመንፈስ ቅዱስ መሪነት እግዚአብሔር በመረጣቸው ሰዎች አማካኝነት የተጻፈ መሆኑን በ2ኛ
ጢሞቴዎስ 3:16 ላይ በግልጽ ተቀምጦ እናገኘዋለን፡፡

መጽሐፍ ቅዱስ በዓለም ላይ በብዛት በመሸጥና ወደ ብዙ ቋንቋዎች በመተርጎም ቀዳሚውን
ስፍራ የሚይዝ ድንቅ መጽሐፍ ነው፡፡ መጀመሪያ የተጻፈው በዕብራይስጥ፣ በአረማይክና
በግሪክ ቋንቋዎች ቢሆንም፣ ዛሬ ግን የእግዚአብሔርን ሐሳብና ዕቅድ እንድንረዳ በታታሪ ሰዎች
ተተርጉሞ በገዛ ቋንቋችን እጃችን ላይ ይገኛል፡፡ ምንም እንኳ መጽሐፍ ቅዱስ ከ4,000
ዓመታት በፊት መጻፍ የጀመረ ጥንታዊ መጽሐፍ ቢሆንም፣ ዛሬም ለሰው ልጅ መሠረታዊ
ጥያቄዎች ማለትም "ከየት መጣሁ? ለምን እዚህ ምድር ላይ አለሁ? ስሞትስ ወዴት
እሄዳለሁ?" ለሚሉት ታላላቅ ጥያቄዎች እውነተኛውን ምላሽ ይሰጠናል፡፡

መጽሐፍ ቅዱስ በውስጡ 66 ትናንሽ ቅዱሳት መጻሕፍትን የያዘ ቢሆንም፣ ማዕከላዊ
መልእክቱ (ጭብጡ) ግን የሰው ልጅን ለማዳን የታቀደው የእግዚአብሔር የፍቅር ዕቅድ ነው፡፡
መጽሐፉ በሁለት ታላላቅ ክፍሎች የተከፈለ ሲሆን እነሱም የሚከተሉት ናቸው፦

ብሉይ ኪዳን፦ ጌታ ኢየሱስ ከመወለዱ በፊት እግዚአብሔር ከሕዝቡ ጋር ስላደረገው ሥራ
የሚነግረን ክፍል ነው፡፡

አዲስ ኪዳን፦ ስለ ኢየሱስ ልደት፣ ሕይወት፣ አገልግሎት፣ በመስቀል ላይ ስላደረገው
መሥዋዕትነትና ስለ ትንሣኤው በዝርዝር ያስተምረናል፡፡ እንዲሁም በዮሐንስ 14:12 መሠረት
እርሱን የሚከተሉ አማኞች የጌታን አገልግሎት እንዴት እንደሚቀጥሉ ያሳየናል፡፡

ከእግዚአብሔር ጋር ያለን ግንኙነት እንዲያድግ መጽሐፍ ቅዱስን በጥንቃቄ ማንበብና ማጥናት
ለሕይወታችን እጅግ አስፈላጊ ነው፡፡ ተርጓሚዎቹ ክፍሎቹን በቀላሉ እንድናገኝ በመጽሐፍ፣
በምዕራፍና በቁጥር አደራጅተውታል፡፡
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​ ​​መጽሐፍን፣ ምዕራፍ ሦስትንና ቁጥር
አሥራ አምስትን ለይተን እንድናውቅ ይረዳናል፡፡
ለምሳሌ "ኦሪት ዘፍጥረት 3:15" ስንል የዘፍጥረት 

የዓለም ታላቁ ተስፋ የሚገኘው በዮሐንስ 3:16 ላይ ሲሆን፣ እግዚአብሔር አንድያ ልጁን እስከ
መስጠት ድረስ ዓለምን እንዲሁ እንደወደደ ይገልጽልናል፡፡ ይህ ቃል እኛን ለማስተማር፣
ለመገሠጽና በጽድቅ መንገድ ለመምከር እንደሚጠቅም በ2ኛ ጢሞቴዎስ 3:15-16 ላይ
ተብራርቷል፡፡ በተጨማሪም በ2ኛ ጴጥሮስ 1:3-4 ላይ እንደተጻፈው፣ እግዚአብሔር
ለእውነተኛ መንፈሳዊ ሕይወት የሚያስፈልገንን ሁሉ በመለኮታዊ ኃይሉ ሰጥቶናል፡፡

የእግዚአብሔር ቃል በዮሐንስ 6:63 መሠረት መንፈስና ሕይወት ነው፡፡ ዓለምና ሰማያትም
የተፈጠሩት በዚህ በፈጣሪ ቃል መሆኑን በመዝሙር 33:6 እና 9 እንዲሁም በዕብራውያን
11:3 ላይ በግልጽ እናያለን፡፡ ይህ ቃል በሕይወታችን ውስጥ የሚከተሉትን ታላላቅ
ጥቅሞች ያስገኛል፦

እንደ ንጹሕ ውኃ ያጥበናል በዮሐንስ 15:3 እና በኤፌሶን 5:25-27 መሠረት ቃሉ
ሕይወታችንን ያነጻል፡፡ በመዝሙር 119:9 እና 11 ላይ ደግሞ አንድ ወጣት መንገዱን
በንጽሕና ለመጠበቅና ጌታን ላለመበደል ቃሉን በልቡ ሊሰውር እንደሚገባው ይመክረናል፡፡

፦ 

ለሕይወታችን ብርሃን ነው፦ በጨለማ ዓለም ውስጥ ስንኖር ቃሉ ለእግራችን መብራት
ለመንገዳችንም ብርሃን ነው፡፡ ይህ እውነት በመዝሙር 119:105 እና 130 ላይ እንዲሁም
በ2ኛ ጴጥሮስ 1:19 ላይ ተገልጿል፤ ቃሉ አላዋቂዎችን አስተዋይ የሚያደርግ እውነተኛ
ብርሃን ነው፡፡

​

መንፈሳዊ ምግብ ነው፦ ነፍሳችን በየቀኑ የእግዚአብሔርን ቃል ልትመገብ ይገባል፡፡ ጌታችን
ኢየሱስ በማቴዎስ 4:4 ላይ "ሰው ከእግዚአብሔር አፍ በሚወጣ ቃል ሁሉ እንጂ በእንጀራ
ብቻ አይኖርም" ብሏል፡፡ በ1ኛ ጴጥሮስ 2:2 እና በ1ኛ ቆሮንቶስ 3:1-2 መሠረት
ለዕድገታችን የቃሉን ወተት መመኘት ይኖርብናል፤ ይህም በኤፌሶን 4:12-15 ላይ
ወደተጠቀሰው የክርስቶስ ሙላት እንድንደርስ ይረዳናል፡፡
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​
ተገልጿል፡፡ በ2ኛ ቆሮንቶስ 9:10 እና በመዝሙር 1:3 መሠረት ይህ ዘር በሕይወታችን
የጽድቅ ፍሬን ያበዛልናል፡፡

እንደ ዘር ፍሬያማ ያደርገናል፦ በሉቃስ 8:11 ላይ ዘሩ የእግዚአብሔር ቃል እንደሆነ

 እንደ ሰይፍ ጠላትን እንድንመክት ይረዳናል፦ ቃሉ የጠላትን ጥቃት የምንመክትበት የመንፈስ
ሰይፍ ነው፡፡ በኤፌሶን 6:17 እና በዕብራውያን 4:12 መሠረት ቃሉ ሕያውና የሚሠራ
ነው፡፡ ኢየሱስ በምድረ በዳ በዲያብሎስ ሲፈተን ድል ያደረገው ቃሉን እንደ ሰይፍ በመጠቀም
መሆኑን በሉቃስ 4:1-14 ላይ እናያለን፡፡

የእግዚአብሔር ቃል በጸሎት ሕይወታችን ውስጥም ትልቅ ድርሻ አለው፡፡ በዮሐንስ 15:7 ላይ
"በእኔ ብትኖሩ ቃሎቼም በእናንተ ቢኖሩ የምትወዱትን ሁሉ ለምኑ ይሆንላችሁማል" ይላል፡፡
ይህም ማለት በሥልጣንና መብት እንዳለው ሰው ሆነን የእግዚአብሔርን ፈቃድ እንድንጠይቅ
ቃሉ ብርታትን ይሰጠናል ማለት ነው፡፡

በመጨረሻም ቃሉ በሕይወታችን ውስጥ እንደ ጽኑ ዓለት ያገለግላል፡፡ በማቴዎስ 7:24-25
ላይ እንደተጻፈው፣ ቃሉን ሰምቶ የሚያደርግ ሰው ቤቱን በዓለት ላይ እንደሠራ ልባም ሰው
ነው፡፡ በሕይወት መንገድ ላይ ምንም ዓይነት የፈተና ጎርፍና ነፋስ ቢመጣብን፣ በቃሉ ላይ
የተመሠረተ ሕይወት "የውስጥ ኮንክሪት" ስለሚገነባ በጽናት እንቆማለን፡፡

✍️ የእኔ ውሳኔ፦
ዛሬ እግዚአብሔር ብቸኛው እውነተኛ አምላክና የሕይወቴ ፈጣሪ መሆኑን አምናለሁ።
ዓለምንና እኔን የፈጠረኝ እርሱ እንደሆነና በእርሱም እጅ እንደምጠበቅ በልቤ አረጋግጣለሁ።
ስለዚህ ከዛሬ ጀምሮ እግዚአብሔርን በሙሉ ልቤ ልወደው፣ ልታዘዘውና እርሱን ብቻ ላመልክ
ወስኛለሁ። በሰማይ ያለውን አባቴን ሁልጊዜ ደስ ለማሰኘትና በሚሰጠኝ መመሪያ ለመኖር ቃል
እገባለሁ። ሕይወቴን ለእርሱ ክብር አሳልፌ እሰጣለሁ!
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📅​ ምዕራፍ 2፦ እግዚአብሔር

እግዚአብሔር እኛ በምድራዊ አእምሯችን ሙሉ በሙሉ ልንረዳው ከምንችለው በላይ እጅግ
ታላቅና ድንቅ አምላክ ነው። እርሱ መጀመሪያም የሌለው መጨረሻም የማይገኝለት የዘላለም
አምላክ ነው። የእርሱ መገኘት የማይሰማበትና እርሱ የሌለበት ስፍራ አይገኝም። በመጽሐፍ
ቅዱስ ውስጥ በኢዮብ 11፡7 ላይ "የእግዚአብሔርን ጥልቅ ነገር ልትመረምር ትችላለህን?
ወይስ ሁሉን የሚችል አምላክ ፈጽመህ ልትመረምር ትችላለህን?" ተብሎ የተጠየቀው ጥያቄ
የእርሱን ገደብ የለሽ ታላቅነት ያሳየናል።

እግዚአብሔር በሰማይ በክብሩ ዙፋን ላይ ይኖራል፤ በምድርም ላይ ባሉ ፍጥረታት ሁሉ ላይ
ፍጹም ሥልጣን አለው። ነቢዩ ኢሳይያስ በኢሳይያስ 66፡1 ላይ "እግዚአብሔር እንዲህ
ይላል፦ ሰማይ ዙፋኔ ነው፥ ምድርም የእግሬ መረገጫ ናት" በማለት ይገልጸዋል። እንዲሁም
መዝሙር 47፡8 "እግዚአብሔር በአሕዛብ ላይ ነገሠ፤ እግዚአብሔር በቅድስናው ዙፋን ላይ
ይቀመጣል" ይላል። በዚህ ጥናት ውስጥ ስለ እግዚአብሔር ማንነትና ስለማይለወጠው ባሕርዩ
የሚከተሉትን መሠረታዊ እውነቶች እንመለከታለን።

ሀ. የእግዚአብሔር ባሕርያት
ስለ እግዚአብሔር ማንነት ስናጠና፣ እርሱ ምን እንደሚመስልና ለእኛ ያለውን አመለካከት
በሰባት ዋና ዋና ነጥቦች መረዳት እንችላለን፦

​

እግዚአብሔር የሁሉም ነገር ፈጣሪ ነው፦ በዓለም ላይ የምናያቸውና የማናያቸው ነገሮች ሁሉ
የእርሱ የእጅ ሥራዎች ናቸው። ነህምያ 9፡6 ላይ "አንተ ብቻ እግዚአብሔር ነህ፤ ሰማዩንና
የሰማያት ሰማይን ሠራዊታቸውንም ሁሉ፥ ምድሩንና በእርስዋ ላይ ያሉትን ሁሉ፥ ባሕሮቹንና
በእነርሱ ውስጥ ያለውን ሁሉ፥ ፈጥረሃል፥ ሁሉንም ሕያው አድርገኸዋል፤" ይላል።
በተጨማሪም፣ እያንዳንዳችንን በእናታችን ማኅፀን ውስጥ በጥበቡ የሠራን እርሱ እንደሆነ
መዝሙር 139፡13 ያስረዳናል።
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እግዚአብሔር ሁሉን ቻይ ነው፦ ለእግዚአብሔር የሚሳነው ነገር የለም፤ ከምንለምነውና
ከምናስበው በላይ የማድረግ ኃይል አለው። ሮሜ 9፡19-21 እና 1ኛ ዜና መዋዕል
29፡11 እንደሚያስተምሩን ታላቅነት፣ ኃይል፣ ድልና ግርማ የክብር ባለቤት ለሆነው
ለእርሱ ብቻ ነው። ኤፌሶን 3:20 ደግሞ በእኛ ውስጥ በሚሠራው ኃይሉ ድንቅ ነገርን
እንደሚያደርግ ያረጋግጥልናል።

 

እግዚአብሔር ሁሉን አዋቂ ነው፦ በእግዚአብሔር ፊት የተሰወረ ምንም ነገር የለም።
ዕብራውያን 4:13 "እኛን በሚቆጣጠር በእርሱ ዓይኖቹ ፊት ሁሉ ነገር የተራቆተና የተገለጠ
ነው…" ይላል። 1ኛ ዮሐንስ 3:20 ደግሞ እግዚአብሔር ከልባችን ይልቅ ታላቅ ስለሆነ
ሁሉንም ነገር እንደሚያውቅ ይነግረናል።

እግዚአብሔር ቅዱስ ነው፦ እግዚአብሔር ከኃጢአትና ከርኩሰት ሁሉ የራቀ ፍጹም ንጹሕ
አምላክ ነው። 1ኛ ሳሙኤል 2:2 "እንደ እግዚአብሔር ቅዱስ የለምና፥ እንደ አምላካችንም
ጻድቅ የለምና፤ ከአንተ በቀር ቅዱስ የለም" በማለት ቅድስናውን ይገልጻል።
እግዚአብሔር መንፈስ ነው፦ እግዚአብሔር እንደ ሰው በሥጋዊ ዓይን የሚታይ ሳይሆን
መንፈስ ነው። ስለዚህ ዮሐንስ 4:24 እንደሚለው፣ የሚሰግዱለት ሁሉ በመንፈስና በእውነት
ሊሰግዱለት ይገባል።

እግዚአብሔር ልንቀርበው የምንችል ሕያው ማንነት ያለው ነው፦ እግዚአብሔር ከእኛ የራቀ
አምላክ አይደለም፤ ይልቁንም ልንቀርበውና ልናውቀው የምንችል አምላክ ነው። ያዕቆብ 4:8
"ወደ እግዚአብሔር ቅረቡ ወደ እናንተም ይቀርባል" ይላል። መዝሙር 145:18 ደግሞ
በእውነት ለሚጠሩት ሁሉ ቅርብ እንደሆነ ይናገራል።

​​

እግዚአብሔር አፍቃሪ አባት ነው፦ እግዚአብሔር ለእኛ ያለው ፍቅር በጣም ጥልቅ ነው። 1ኛ
ዮሐንስ 3:1 "የእግዚአብሔር ልጆች ተብለን ጠራ አብ እንዴት ያለውን ፍቅር እንደ ሰጠን
እዩ" በማለት የአባትነቱን ፍቅር ይገልጽልናል።
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ለ. እግዚአብሔር ከሰው እጅ ሥራ በላይ ነው
እግዚአብሔር ዓለሙንና በውስጡ ያለውን ሁሉ የፈጠረ ጌታ በመሆኑ፣ በሰው እጅ በተሠራ
ሕንፃ ወይም መቅደስ ተወስኖ አይኖርም። የሐዋርያት ሥራ 17:24-28 እንደሚነግረን፣ እርሱ
ለሁሉ ሕይወትንና እስትንፋስን የሚሰጥ እንጂ አንዳች እንደሚጎለው በሰው እጅ አይገለገልም።
እንዲያውም እኛ የምንኖረው፣ የምንንቀሳቀሰውና ማንነታችን ያለው በእርሱ ውስጥ ነው።

ሐ. እኛና እግዚአብሔር ያለን ግንኙነት
እኛ እንደ አማኞች ከእግዚአብሔር ጋር ያለንን ግንኙነት በሦስት መንገድ መረዳት ይኖርብናል፦

በእግዚአብሔር የተፈጠርን ነን፦ መዝሙር 139:14-16 እንደሚለው፣ እኛ በስውር
ስንሠራና ገና ባልተሠራ አካላችን ሳለን እግዚአብሔር ያውቀን ነበር። ግሩምና ድንቅ ሆነን
የተፈጠርነው በእርሱ እጅ ነው።

የእግዚአብሔር ንብረት ነን፦ እኛ በክርስቶስ ደም በዋጋ የተገዛን የእግዚአብሔር ንብረቶች ነን።
1ኛ ቆሮንቶስ 6:19-20 "...በዋጋ ተገዝታችኋልና ለራሳችሁ አይደላችሁም፤ ስለዚህ
በሥጋችሁ እግዚአብሔርን አክብሩ" ይላል።

እግዚአብሔርን ለማምለክ የተጠራን ነን፦ የተፈጠርንበት ዋና ዓላማ ለእግዚአብሔር ክብርና
ውዳሴን ለመስጠት ነው። ራእይ 4:11 "...ጌታችንና አምላካችን ሆይ፥ አንተ ሁሉን
ፈጥረሃልና ስለ ፈቃድህም ሆነዋልና ተፈጥረውማልና ክብር ውዳሴ ኃይልም ልትቀበል
ይገባሃል…" በማለት ፍጥረታት ሁሉ እርሱን ለማምለክ እንደተፈጠሩ ይነግረናል።

​​መ. የሕይወት ውሳኔ
ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ ትልቁ ትእዛዝ "ጌታ አምላክህን በፍጹም ልብህ በፍጹም ነፍስህም
በፍጹም አሳብህም ውደድ" የሚለው እንደሆነ በማቴዎስ 22:37 አስተምሮናል። በጥንት
ዘመን የነበረው ታላቁ መሪ ኢያሱም ሕዝቡን ሰብስቦ "የምታመልኩትን ዛሬ ምረጡ፤ እኔና
ቤቴ ግን እግዚአብሔርን እናመልካለን" በማለት ግልጽ ውሳኔ ወስኖ ነበር (ኢያሱ 24:15)።
ዛሬም ይህ ጥሪ ለእያንዳንዳችሁ ቀርቧል።
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​✍️ የእኔ ውሳኔ፦
ዛሬ አምልኮቴን በሰማይና በምድር ላለው ብቸኛው እውነተኛ አምላክ እሰጣለሁ።
ፈቃዴን፣ ሕይወቴንና ያለኝን ሁሉ ለእርሱ አስረክባለሁ። ከዛሬ ጀምሮ ሌሎች አማልክትን
ላላመልክ ወስኛለሁ። አምልኮቴ ለእርሱ ብቻ ነው፤ ሌሎችንም ስለ እግዚአብሔር
እውነተኛነት አስተምራለሁ።

ባወቃችሁት እውነት ሌሎችን በማስተማር የእግዚአብሔርን መንግሥት የማባዛቱን ሕግ
በተግባር አውሉ!
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📅​ ​​​ምዕራፍ 3፦ ሰው እና ሰይጣን

የሰው ልጅ አጀማመር ዝም ብሎ በአጋጣሚ የመጣ ሳይሆን፣ ታላቅ ክብርና ሥልጣን ያለው
መለኮታዊ ዓላማ ውጤት ነው። እግዚአብሔር ሰውን ሲፈጥር ለራሱ ቅርብ እንዲሆንና
በመላው ምድር ላይ እንዲነግሥ አስቦ ነበር። ይህንን የሰው ልጅ ክብርና በጠላት ሰይጣን
አማካኝነት የደረሰበትን ውድቀት በሚከተለው መልኩ እንመለከታለን።

ሀ. ሰው — የእግዚአብሔር መልክና የሥልጣን ባለቤት
እግዚአብሔር ሰውን የፈጠረበት ምክንያት በጣም ግልጽና ፍቅርን መሠረት ያደረገ ነው።
እግዚአብሔር ፍቅር ስለሆነ፣ የራሱን ማንነትና ሕይወት የሚያካፍላቸው፣ እንደ ልጆቹ ከእርሱ
ጋር በመሆን ሰማይንና ምድርን የሚገዙ፣ የራሱ ዓይነት ሐሳብና ልብ ያላቸው ፍጥረታት
እንዲኖሩት ፈለገ። በዚህም ምክንያት ሰውን በገዛ መልክና አምሳያው ፈጠረው።

በዘፍጥረት 1:26-27 ላይ እንዲህ ተብሎ ተጽፏል፦ "እግዚአብሔርም አለ፦ ሰውን
በመልካችን እንደ ምሳሌአችን እንፍጠር፤ የባሕር ዓሦችንና የሰማይ ወፎችን፥ እንስሳትንና
ምድርን ሁሉ፥ በምድር ላይ የሚንቀሳቀሱትንም ሁሉ ይግዙ። እግዚአብሔርም ሰውን በመልኩ
ፈጠረ፤ በእግዚአብሔር መልክ ፈጠረው፤ ወንድና ሴት አድርጎ ፈጠራቸው።"

ይህ ማለት ሰው ከማንኛውም ፍጥረት በበለጠ የእግዚአብሔርን ባሕርይ የሚያንጸባርቅና
በምድር ላይ የእርሱ ተወካይ ሆኖ እንዲገዛ ሥልጣን የተሰጠው ፍጥረት ነው ማለት ነው።

​​ለ. የሉሲፈር አመፅና ውድቀት
እግዚአብሔር ሰውንና ምድርን ከመፍጠሩ በፊት መላእክት የተባሉ መንፈሳዊ ፍጥረታትን
ፈጥሮ ነበር። እነዚህ መላእክት እግዚአብሔርን ያመልካሉ፣ ዘወትርም ፈቃዱን ይፈጽማሉ።
ሆኖም ግን ከታላላቅ የመላእክት መሪዎች አንዱ የነበረው ሉሲፈር በልቡ ታላቅ ትዕቢት አደረ።
የእግዚአብሔርን ሥልጣን በመመኘት ከፈጣሪው በላይ ለመሆን አቀደ።

በዚህም አመፁ ምክንያት እግዚአብሔር ከሰማይ ጣለው። ከአመፁም ጋር የተባበሩ አንድ
ሦስተኛ የሚሆኑ መላእክት አብረው ተባረሩ።
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​በኢሳይያስ 14፡12-14 ላይ የውድቀቱ ታሪክ እንዲህ ተመዝግቧል፦ "አንተ የንጋት ልጅ
አጥቢያ ኮከብ ሆይ፥ እንዴት ከሰማይ ወደቅህ! አሕዛብንም ያዋረድህ አንተ ሆይ፥ እንዴት እስከ
ምድር ድረስ ተቈረጥህ! አንተን በልብህ፦ ወደ ሰምይ ዐርጋለሁ፥ ዙፋኔንም ከእግዚአብሔር
ከዋክብት በላይ ከፍ ከፍ አደርጋለሁ፥ በሰሜንም ዳርቻ በመሰብሰቢያ ተራራ ላይ
እቀመጣለሁ፤ ከዳመናዎች ከፍታ በላይ ዐርጋለሁ፥ በልዑልም እመሰላለሁ አልህ።"

ሉሲፈር 'ሰይጣን' ወይም 'ዲያብሎስ' ተብሎ ወደ ምድር ከተጣለ በኋላ ቀድሞ የነበረውን
የብርሃን ውበት አጣ። እርሱና አብረውት የወደቁት መላእክትም በዓለም ላይ ክፉ መናፍስት
ሆኑ። ሰይጣን የእግዚአብሔርን ዙፋን ለመቀማት የነበረው ምኞት ስላልተለወጠ፣
እግዚአብሔር በምድር ላይ የሾመውን ሰውን ለማጥመድ ዕቅድ አወጣ።

ሐ. በገነት የቀረበው ፈተና
እግዚአብሔር አዳምንና ሔዋንን በዔድን ገነት ውስጥ ሲያኖራቸው ለሕይወታቸው
የሚያስፈልጉ ሁለት ልዩ ዛፎችን በገነት መካከል ተከለ። እነርሱም የሕይወት ዛፍ እና
መልካሙንና ክፉውን የሚያስታውቅ የዕውቀት ዛፍ ናቸው።

የሕይወት ዛፍ የእግዚአብሔርን ሕይወትና ሥልጣን ይወክላል። አዳምና ሔዋን ከዚህ ዛፍ
ሲበሉ ከእግዚአብሔር ጋር ያላቸው ግንኙነት እየጠነከረ፣ በጥበብና በክብር እያደጉ ይሄዳሉ።
መልካሙንና ክፉውን የሚያስታውቅ የዕውቀት ዛፍ ደግሞ የሰይጣንን ሕይወትና ሥልጣን
ይወክላል። እግዚአብሔር ይህንን ዛፍ እንዳይበሉ ያዘዛቸው ከጥፋትና ከሞት ለመጠበቅ ነበር።

በዘፍጥረት 2፡15-17 ላይ እንዲህ የሚል ትእዛዝ ተሰጣቸው፦ "እግዚአብሔር አምላክም
ሰውን እንዲህ ብሎ አዘዘው፦ ከገነት ዛፍ ሁሉ ትበላለህ፤ ነገር ግን መልካሙንና ክፉውን
ከሚያስታውቀው ዛፍ አትብላ፤ ከእርሱ በበላህ ቀን በእርግጥ ትሞታለህና።"

ሆኖም ሰይጣን ሔዋንን በውሸት አታለላት። ከዛፉ ቢበሉ እንደ እግዚአብሔር እንደሚሆኑ
በመንገር አሳሳታት። ሔዋንም በሰይጣን ተታላ በላች፤ አዳምም አብሯት በላ። ይህም ድርጊት
በእግዚአብሔር ላይ የተደረገ ታላቅ አለመታዘዝ ነበር።
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​​መ. የውድቀቱ መራራ ውጤቶች

በዚህ አለመታዘዝ ምክንያት የሰው ልጅ እጅግ ብዙ ነገሮችን አጣ። የእግዚአብሔር ክብር
ተለየው፣ ከፈጣሪው ጋር የነበረው ኅብረት ተቋረጠ፣ በምድር ላይ የነበረውም የንግሥና
ሥልጣን ወደ ሰይጣን እጅ አለፈ። ሮሜ 5:12 እንዲህ ይላል፦ "በአንድ ሰው በኩል ኃጢአት
ወደ ዓለም ገባ በኃጢአትም በኩል ሞት፥ እንዲሁም ሁሉ ኃጢአትን ስለ አደረጉ ሞት ለሰው
ሁሉ ደረሰ።"

በዚህ ውድቀት ምክንያት የሰው ልጅ ባሕርይ ተበላሸ። ከአዳም በኋላ የመጡ ትውልዶች ሁሉ
ይህንን የወደቀ ባሕርይ ወርሰዋል። በሮሜ 1:21-32 መሠረት የሰው ልጅ ልብ በሚከተሉት
ሦስት ዋና ዋና ክፋቶች ተሞላ፦

ጣዖት አምልኮ፦ ሰዎች እውነተኛውን አምላክ በማክበር ፈንታ አእምሯቸው በከንቱ
ሐሳብ ተሞላ። የማይጠፋውን የእግዚአብሔርን ክብር በሚጠፉ ምስሎችና በተፈጠሩ
ነገሮች ለወጡ።

 

የሥነ-ምግባር ብልሹነት፦ እግዚአብሔርን ማወቅ ስላልፈለጉ፣ ልባቸው ወደ ርኩሰትና
ወደሚያሳፍር ምኞት ተለወጠ። ለባሕርያቸው የማይገባውን ጸያፍ ተግባር ማዘውተር ጀመሩ።
ልዩ ልዩ ክፋቶች፦ የሰው ልጆች አእምሮ በዓመፃ፣ በግፍ፣ በቅናት፣ በመግደል፣ በክርክርና
በተንኮል ተሞላ። ለወላጆቻቸው የማይታዘዙ፣ ፍቅርና ርኅራኄ የሌላቸው ሆኑ።

ሠ. የእግዚአብሔር የማዳን ዕቅድ
እግዚአብሔር የሰውን ልጅ በዚህ በወደቀበት ሁኔታ ጥሎት አልቀረም። የሰውን ልጅ ከሰይጣን
ግዛት ነፃ ለማውጣትና ወደ ቀድሞ የልጅነት ክብሩ ለመመለስ ታላቅ የማዳን ዕቅድ አዘጋጀ።
ይህም ዕቅድ የሚፈጸመው በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል ነው።

በ1ኛ ቆሮንቶስ 15:22 ላይ እንደተጻፈው፦ "ሁሉ በአዳም እንደሚሞቱ እንዲሁ ሁሉ
በክርስቶስ ደግሞ ሕያዋን ይሆናሉና።" እግዚአብሔር ዓለምን ለአዳኙ መምጣት ማዘጋጀት
ጀመረ። አዲስ ኪዳንም ከዚህ ከወደቅንበት የኃጢአት አዘቅት ሊያወጣን ስለመጣው ስለ
ክርስቶስ ታላቅ የድል ታሪክ ይነግረናል።
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​✍️ የእኔ ውሳኔ፦
ዛሬ እኔ ኃጢአተኛ እንደሆንኩና ያለ እግዚአብሔር እርዳታ መዳን እንደማልችል አምናለሁ።
ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ ስለ እኔ ኃጢአት በመስቀል ላይ እንደሞተና ከሞትም እንደተነሣ በልቤ
አምናለሁ። ከዛሬ ጀምሮ የኃጢአትን መንገድ ትቼ እርሱን ደስ ለማሰኘት ወስኛለሁ። ሕይወቴና
ዘላለሜ በእርሱ እጅ ነው!
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📅​ ምዕራፍ 4፦ ኢየሱስ
​
ከሁለት ሺህ ዓመታት በፊት በታሪክ መድረክ ላይ አንድ ልዩ ሰው ታየ። እርሱ እንደማንኛውም
ሰው ተወልዶ አደገ፤ ነገር ግን ማንነቱ ከሰው ልጆች ሁሉ የተለየ ነበር። እርሱ ተራ ሰው
ሳይሆን፣ ድንግል በምስጢር በመንፈስ ቅዱስ ፀንሳ የወለደችው፣ በሰው አምሳል ወደ ምድር
የመጣው እግዚአብሔር ራሱ ነው። እርሱ "የእግዚአብሔር ልጅ" ተብሎ ይጠራል።

ይህንን ታላቅ ምስጢር መጽሐፍ ቅዱስ በዮሐንስ ወንጌል ምዕራፍ 1 ላይ እንዲህ ይገልጸዋል፦

"በመጀመሪያው ቃል ነበረ፥ ቃልም በእግዚአብሔር ዘንድ ነበረ፥ ቃልም እግዚአብሔር ነበረ።
... ቃልም ሥጋ ሆነ፤ ጸጋንና እውነትንም ተመልቶ በእኛ አደረ፥ አንድ ልጅም ከአባቱ ዘንድ
እንዳለው ክብር የሆነው ክብሩን አየን።" (ዮሐንስ 1፥1፣ 14)

ኢየሱስ ወደ ዓለም የመጣበት ልዩ ዓላማ
ኢየሱስ ወደዚህ ምድር የመጣው ዝም ብሎ ለማስተማር ብቻ ሳይሆን፣ እጅግ አስፈላጊ የሆኑ
ሰማያዊ ተልእኮዎችን ለመፈጸም ነው። እነዚህም ዋና ዋና ዓላማዎች የሚከተሉት ናቸው፦

የጠፋውን የሰውን ልጅ ለመፈለግ፦ የሰው ልጅ በኃጢአት ምክንያት ከፈጣሪው ርቆ ነበር።
ኢየሱስ ግን በሉቃስ 19፥10 ላይ "የሰው ልጅ የጠፋውን ሊፈልግና ሊያድን መጥቶአልና"
እንዳለ እኛን ፍለጋ መጣ።

ነፍሱን ቤዛ አድርጎ ለመስጠት፦ ቤዛ ማለት አንድን እስረኛ ወይም ተበዳሪ ነፃ ለማውጣት
የሚከፈል ዋጋ ማለት ነው። እኛ በኃጢአት ተይዘን ሳለ፣ ኢየሱስ ነፃ ሊያወጣን የራሱን
ሕይወት ዋጋ አድርጎ ሰጠ። "የሰው ልጅም ሊያገለግልና ነፍሱን ለብዙዎች ቤዛ ሊሰጥ እንጂ
እንዲያገለግሉት አልመጣም" (ማቴዎስ 20፥28)።

የዲያብሎስን ሥራ ለማፍረስ፦ ሰይጣን በሰው ሕይወት ላይ የገነባውን የኃጢአትና የሞት
አጥር ለማፍረስ የእግዚአብሔር ልጅ ተገለጠ። "ስለዚሁ የዲያብሎስን ሥራ እንዲያፈርስ
የእግዚአብሔር ልጅ ተገለጠ" (1ኛ ዮሐንስ 3፥8)።
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​የ  ዘላለም ሕይወትን ለመስጠት፦ ከኢየሱስ ውጭ እውነተኛ ሕይወት የለም። እርሱ የመጣው
ለእኛ የዘላለም ሕይወትን ለመስጠት ነው። "ልጁ ያለው ሕይወት አለው፤ የእግዚአብሔር ልጅ
የሌለው ሕይወት የለውም" (1ኛ ዮሐንስ 5፥12)።

የእግዚአብሔር ልጆች እንድንሆን፦ ኢየሱስን ስንቀበል በጸጋ የእግዚአብሔር ቤተሰብ
እንሆናለን። "ለተቀበሉት ሁሉ ግን፥ በስሙ ለሚያምኑት ለእነርሱ የእግዚአብሔር ልጆች
ይሆኑ ዘንድ ሥልጣንን ሰጣቸው" (ዮሐንስ 1፥12)።

ኢየሱስ እግዚአብሔርን ገለጠልን
እግዚአብሔር ምን እንደሚመስልና ለእኛ ያለው ፍቅር ምን ያህል እንደሆነ ኢየሱስ በምድራዊ
ሕይወቱ አሳይቶናል። "እኔን ያየ አብን አይቶአል" በማለት እግዚአብሔር አብን በራሱ ማንነት
ገለጠልን (ዮሐንስ 14፥9)። የእግዚአብሔርን ኃይል በተግባር ለማሳየትም የሚከተሉትን
ድንቅ ሥራዎች አከናወነ፦

ፈውስና ተአምራት፦ የታመሙትን ፈወሰ፣ አጋንንትን አስወጣ፣ ማዕበልን ፀጥ አደረገ። ይህ
የሚያሳየው እርሱ በተፈጥሮም ሆነ በመናፍስት ዓለም ላይ ፍጹም ሥልጣን ያለው አምላክ
መሆኑን ነው።

ሙታንን ማስነሳት፦ አልዓዛርን ከመቃብር በማውጣት እርሱ የሕይወትና የትንሣኤ ጌታ
መሆኑን አረጋገጠ።

ፍቅሩን መግለጥ፦ ስለ እኛ መከራን ተቀበለ፣ ተራበ፣ ተጠማ፣ ተፈተነ። በዚህም በድካማችን
ሁሉ የሚራራልን መሆኑን አሳየን።

የመስቀሉ ሞትና የትንሣኤው ድል
ኢየሱስ ወደ ምድር የመጣበት ትልቁ ዓላማ በመስቀል ላይ ለመሞት ነበር። ክፉ ሰዎች
ቢሰቅሉትም፣ እርሱ ግን ስለ እኛ ኃጢአት ሲል ራሱን አሳልፎ ሰጠ።
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​​​"እርሱ ራሱ በሥጋው ኃጢአታችንን በእንጨት ላይ ተሸከመ፤ በእርሱ ቁስል ተፈወሳችሁ"
(1ኛ ጴጥሮስ 2፥24)።

ነገር ግን ታሪኩ በሞት አላበቃም! በሦስተኛው ቀን ኢየሱስ በታላቅ ድል ከሙታን ተነሳ።
እርሱ በመነሳቱ እኛም ከእርሱ ጋር ለኃጢአት ሞ ተነሳን። አሁን ኢየሱስ በሰማይ በአባቱ ቀኝ
አለ፤ ለእኛም ወደ እግዚአብሔር የምንቀርብበትን አዲስና ሕያው መንገድ ከፍቶልናል።

✍️ የእኔ ውሳኔ፦
ዛሬ ኢየሱስ ለእኔ ሲል ወደ ዓለም የመጣ የእግዚአብሔር ልጅ መሆኑን አምናለሁ። እርሱ
ብቸኛው አዳኜና ጌታዬ እንደሆነ በልቤ አረጋግጣለሁ። ይህንንም ታላቅ የምሥራች ለሌሎች
ለማካፈል እወስናለሁ።
​
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📅​ ​ ምዕራፍ 5፦ መስቀሉ

እግዚአብሔር በልጁ የመስቀል ላይ ሞት አማካኝነት የሰውን ልጅ ኃጢአት፣ ሥቃይና ሐዘን
አስወግዷል። ኢየሱስ ለዓለም ሁሉና ለእያንዳንዱ ግለሰብ ሲል ሞቷል። ይህ በመስቀል ላይ
የተሠራውን ሥራ በግል ሕይወት መቀበል ደግሞ ለሰው ልጅ ጥያቄዎች ሁሉ እውነተኛውን
መልስ ያመጣል።

ሀ. እግዚአብሔር ኃይሉንና ፍቅሩን በመስቀሉ ገልጧል
እግዚአብሔር ኃጢአትን ለማስወገድና ለሰው ልጅ ያለውን ፍቅር ለማሳየት መስቀሉን እንደ
መድረክ ተጠቅሞበታል።

የእግዚአብሔር ኃይል፦ "የመስቀሉ ቃል ለሚጠፉት ሞኝነት ለእኛ ለምንድን ግን
የእግዚአብሔር ኃይል ነውና።" (1ኛ ቆሮንቶስ 1፥18)

የእግዚአብሔር ፍቅር፦ "ነገር ግን ገና ኃጢአተኞች ሳለን ክርስቶስ ስለ እኛ ሞቶአልና
እግዚአብሔር ለእኛ ያለውን የራሱን ፍቅር ያስረዳል።" (ሮሜ 5፥8)

የመከራችን መወገድ፦ "በእውነት ደዌያችንን ተቀበለ ሕመማችንንም ተሸክሞአል፤
እኛ ግን እንደ ተመታ በእግዚአብሔርም እንደ ተቀሠፈ እንደ ተቸገረም ቈጠርነው።"
(ኢሳይያስ 53፥4)

 

የኃጢአታችን ቅጣት፦ "እርሱ ግን ስለ መተላለፋችን ቈሰለ፥ ስለ በደላችንም ደቀቀ፤
የደኅንነታችንም ተግሣጽ በእርሱ ላይ ነበረ፥ በእርሱም ቁስል እኛ ተፈወስን።"
(ኢሳይያስ 53፥5)

 

ለ. በመስቀሉ በኩል የሚገኝ አዲስ ግንኙነት
እግዚአብሔር ቅዱስ በመሆኑ ኃጢአት ከእርሱ ይለየን ነበር። ኢየሱስ በመስቀል ላይ በመሞት
በመካከላችን የነበረውን የጥል ግድግዳ አፍርሷል። አሁን እግዚአብሔርን በግል
እንድናውቀውና ከእርሱ ጋር የፍቅር ኅብረት እንዲኖረን መንገድ ተከፍቶልናል።
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ተቀባይነትን ማግኘት፦ "እኛ በእርሱ ሆነን የእግዚአብሔር ጽድቅ እንሆን ዘንድ ኃጢአት
ያላወቀውን እርሱን ስለ እኛ ኃጢአት አደረገው።" (2ኛ ቆሮንቶስ 5፥21)

ይቅርታን ማግኘት፦ "እርሱ ከጨለማ ሥልጣን አዳነን ቤዛነታችንንም እርሱንም የኃጢአትን
ስርየት ወዳገኘንበት ወደ ፍቅሩ ልጅ መንግሥት አፈለሰን።" (ቆላስይስ 1፥13-14)

የእግዚአብሔር ቤተሰብ መሆን፦ "የሚቀድሰውና የሚቀደሱት ሁሉ ከአንድ ናቸውና፤
ስለዚህም ምክንያት፦ ስምህን ለወንድሞቼ እነግራቸዋለሁ በማኅበርም መካከል በዜማ
አመሰግንሃለሁ፤ ደግሞም፦ እኔ በእርሱ እታመናለሁ፤ ደግሞም፦ እነሆኝ እኔን እግዚአብሔር
የሰጠኝንም ልጆች ሲል ወንድሞች ብሎ ሊጠራቸው አያፍርም።" (ዕብራውያን 2፥11-12)

 

ሐ. በመስቀሉ በኩል የሚገኝ ነፃነት
የኢየሱስ የመስቀል ላይ ሞት ለእኛ ታላቅ ድል ነው። እግዚአብሔር ኃጢአታችንን በመስቀል
ላይ ስለፈታው፣ ከኃጢአት የመነጩ መከራዎችና ሥቃዮች ሁሉ አብረው ተወግደዋል።
በመስቀሉ በኩል ያገኘናቸው ነፃነቶች የሚከተሉት ናቸው፦

ከሰይጣን ነፃ መውጣት፦ "አለቅነትንና ሥልጣናትን ገፎ፥ ድል በመንሣት በእርሱ እያዞራቸው
በግልጥ አሳያቸው።" (ቆላስይስ 2፥15)

ከኃጢአት ግዛት ነፃ መውጣት፦ "እንግዲህ ልጁ አርነት ቢያወጣችሁ በእውነት አርነት
ትወጣላችሁ።" (ዮሐንስ 8፥36)

ከሕመም ነፃ መውጣት፦ "በነቢዩ በኢሳይያስ፦ እርሱ ድካማችንን ተቀበለ ደዌያችንንም
ተሸከመ የተባለው ይፈጸም ዘንድ ይህ ሆነ።" (ማቴዎስ 8፥17)

​
ከሕግ እርግማን ነፃ መውጣት፦ "በእንጨት የሚሰቀል ሁሉ የተረገመ ነው ተብሎ ተጽፎአልና
ክርስቶስ ስለ እኛ እርግማን ሆኖ ከሕግ እርግማን ዋጀን፤" (ገላትያ 3፥13)
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​  ከፍርድና ከዘላለም ሞት ነፃ መውጣት፦ "በእርሱ የሚያምን ሁሉ የዘላለም ሕይወት
እንዲኖረው እንጂ እንዳይጠፋ እግዚአብሔር አንድያ ልጁን እስኪሰጥ ድረስ ዓለሙን እንዲሁ
ወዶአልና።" (ዮሐንስ 3፥16)

መ. ፍቅርና ፍትሕ የተገናኙበት ስፍራ
መስቀሉ የእግዚአብሔር ፍቅርና ጻድቅ ፍርዱ የተገናኙበት ስፍራ ነው። የእግዚአብሔር ጻድቅ
ፍርድ ለኃጢአት የሞት ቅጣትን ይጠይቅ ነበር። ፍቅሩ ግን የራሱን ጥያቄ በራሱ አሟላ፤
የእግዚአብሔር ልጅ ኢየሱስም በእኛ ፋንታ ሞተ። ይህ "ምትክ" የመሆን ታላቅ ፍቅር ነው።
እኛ ልንሞት ሲገባን እርሱ በእኛ ቦታ ሞተ፤ በዚህም ምክንያት ይቅርታን አግኝተን
ከእግዚአብሔር ጋር ታረቅን።

ሠ. መስቀሉ የታሪክ ማዕከል ነው
የኢየሱስ ክርስቶስ መስቀል የሰው ልጅ ታሪክ ማዕከላዊ ነጥብ ነው። በመጀመሪያዎቹ ሰዎች
ውድቀት ምክንያት ኃጢአት ወደ ዓለም ከገባበት ጊዜ ጀምሮ፣ እግዚአብሔር ሰውን
የሚያድንበትን ይህን መንገድ አዘጋጅቶ ነበር። በጥንት ዘመን የነበሩ ሰዎች እግዚአብሔር
የሚልከውን አዳኝ በእምነት ይጠባበቁ ነበር። ዛሬ እኛ ደግሞ ኢየሱስ በመስቀል ላይ ለእኛ
የፈጸመውን የማዳን ሥራ በማመን ይቅርታንና አዲስ ሕይወትን እንቀበላለን።

✍️ የእኔ ውሳኔ (ቁርጠኝነት)
​ኢየሱስ በመስቀል ላይ ሲሞት እግዚአብሔር ለእኔ ባደረገልኝ ነገር ላይ ዛሬ ሙሉ እምነቴን
አደርጋለሁ። እርሱ ስለ ኃጢአቴ ቅጣቱን እንደተቀበለልኝ አምናለሁ። እግዚአብሔር
የሚያቀርብልኝን ይቅርታ እቀበላለሁ። አሁን ከእርሱ ጋር ለሰጠኝ ግንኙነትም አመሰግነዋለሁ።
ዛሬ ከእግዚአብሔር ጋር ባለኝ በዚህ የግል ግንኙነት ውስጥ በየቀኑ ለመኖር ወስኛለሁ፤ ይህንም
እውነት ለሌሎች ለማካፈል ራሴን እሰጣለሁ።
​
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📅​ ምዕራፍ 6፦ የክርስቶስ ደም
​
1. ሕይወት በደም ውስጥ ነው
በመጽሐፍ ቅዱስ አስተምህሮ መሠረት የሕይወት መገኛ ደም ነው። ዘሌዋውያን 17:11
እንዲህ ይላል፦ "የሥጋ ሕይወት በደሙ ውስጥ ነውና፤ ደሙም ከሕይወቱ የተነሣ
ያስተሰርያልና በመሠዊያው ላይ ለነፍሳችሁ ማስተስረያ ይሆን ዘንድ እኔ ለእናንተ
ሰጠሁት።" እኛ ኃጢአት ስንሠራ የሚገባን ቅጣት ሞት ነበር፤ ምክንያቱም ሮሜ 6:23
"የኃጢአት ደመወዝ ሞት ነውና" ይላል። ኢየሱስ ግን በእኛ ፋንታ ደሙን በማፍሰስ የሞትን
ቅጣት ከፈለልን።

እዚህ ላይ "ማስተስሪያ" (Atonement) የሚለው ቃል ትልቅ ትርጉም አለው። ይህ ቃል
በሌላ አነጋገር "ከእግዚአብሔር ጋር አንድ መሆን" (At-one-ment) ማለት ነው። ኢየሱስ
በመስቀል ላይ ደሙን በማፍሰስ እኛን ከእግዚአብሔር ጋር መልሶ አንድ አደረገን። አሁን
በእርሱ ደም ምክንያት የእግዚአብሔር ጠላቶች አይደለንም፤ ይልቁንም ወዳጆቹና
የሚወዳቸው ልጆቹ ሆነናል።

2. ኃጢአት በሕይወታችን ላይ የሚያደርሰው ጉዳት
የክርስቶስ ደም ለምን አስፈለገ? የሚለውን ለመረዳት ኃጢአት በሕይወታችን ላይ
የሚያመጣውን ጥፋት ማወቅ ይገባናል፦

መለየት፦ ኃጢአት በእኛና በእግዚአብሔር መካከል የግድግዳ ያህል ሆኖ ይለየናል። ኢሳይያስ
59:2 "ነገር ግን በደላችሁ በእናንተና በአምላካችሁ መካከል ለይታለች፥ እንዳይሰማም
ኃጢአታችሁ ፊቱን ከእናንተ ሰውሮታል።" ይላል።

 

የበደለኛነት ስሜት፦ ኃጢአት በሕሊናችን ላይ ከባድ ሸክም ይጭናል። መዝሙር 38:4
"ኃጢአቴ በራሴ ላይ ከፍ ከፍ ብሎአልና፥ እንደ ከባድ ሸክምም በላዬ ከብዶአልና" ይላል።

ለሰይጣን በር መክፈት፦ ኃጢአት ስንሠራ ሰይጣን በእግዚአብሔር ፊት የሚከስበትን
ምክንያት ያገኛል። ራእይ 12:10 ሰይጣንን "የወንድሞቻችን ከሳሽ" ብሎ ይጠራዋል።
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 የሞት ቅጣት፦ ሕዝቅኤል 18:4 "ኃጢአት የምትሠራ ነፍስ እርስዋ ትሞታለች" በማለት
የኃጢአትን የመጨረሻ ውጤት ይነግረናል።

3. ደሙ ለእግዚአብሔር
የክርስቶስ ደም በመጀመሪያ የእግዚአብሔርን ሕግና ፍትሕ ያረካል። ኃጢአት የእግዚአብሔርን
ሕግ መጣስ በመሆኑ ቅጣትን ይጠይቃል። ደሙ ደግሞ ያንን ቅጣት በመክፈል እኛን
ከቍጣ ይጠብቀናል።

በጥንት ዘመን እስራኤላውያን ከጥፋት ለመዳን የጠቦት ደም በደጃፋቸው ላይ እንዲቀቡ
ተነግሯቸው ነበር። ዘጸአት 12:13 ላይ እግዚአብሔር "ደሙንም ባየሁ ጊዜ ከእናንተ
አልፋለሁ" ብሏል። ያ ደም የኢየሱስ ደም ምሳሌ ነበር። ዛሬም እግዚአብሔር በላያችን ላይ
የልጁን ደም ሲያይ ከፍርድ ያልፈናል። ሮሜ 5:8-9 "ይልቁንስ እንግዲህ አሁን በደሙ
ከጸደቅን በእርሱ ከቍጣው እንድናለን" በማለት ይህንኑ ያረጋግጥልናል። በደሙ በኩል
ቤዛነታችንንና የኃጢአት ይቅርታን አግኝተናል (ኤፌሶን 1:7)።

4. ደሙ ለሰው ልጅ
ደሙ እግዚአብሔርን ካረካ በኋላ፣ ለእኛም ታላቅ በረከትን ያመጣል፦

ሕሊናን ያነጻል፦ ዕብራውያን 9:14 እንደሚለው የክርስቶስ ደም ሕሊናችንን ከበደለኛነትና
ከሞተ ሥራ ያነጻል።

ይቀድሰናል፦ ዕብራውያን 13:12 ኢየሱስ በገዛ ደሙ ሕዝቡን እንዲቀድስ መከራን
እንደተቀበለ ይነግረናል።

ያስታርቀናል፦ ቆላስይስ 1:20-22 በመስቀሉ ደም ሰላም እንደተደረገ ይገልጻል። ቀድሞ
ጠላቶች የነበርን አሁን ታርቀናል።
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​​ድፍረት ይሰጠናል፦ ወደ እግዚአብሔር መገኘት በድፍረት እንድንገባ መንገዱ ተከፍቶልናል
(ዕብራውያን 10:19-22)።

5. ደሙ ለዲያብሎስ
ሰይጣን አማኞችን በመክሰስና ባለፈው ታሪካቸው ተስፋ በማስቆረጥ ይታወቃል። ነገር ግን
የክርስቶስ ደም ሰይጣን በእኛ ላይ ያለውን ማንኛውንም ሕጋዊ የመክሰስ መብት ያፈርሳል።

ሮሜ 8:33-34 "እግዚአብሔር የመረጣቸውን ማን ይከሳቸዋል? የሚያጸድቅ እግዚአብሔር
ነው፥ የሚኰንንስ ማን ነው? የሞተው፥ ይልቁንም ከሙታን የተነሣው፥ በእግዚአብሔር ቀኝ
ያለው፥ ደግሞ ስለ እኛ የሚማልደው ክርስቶስ ኢየሱስ ነው።" በማለት ይሞግታል። "ቤዛነት"
ማለት መልሶ መግዛት ማለት ነው፤ እኛም በገዛ ደሙ በዋጃት በእግዚአብሔር ቤተ ክርስቲያን
ውስጥ ስለሆንን (የሐዋርያት ሥራ 20:28) ከእንግዲህ የሰይጣን ንብረት አይደለንም።

6. የክርስቶስ ደም ምን አመጣልን?
የኢየሱስ ደም ለእኛ ያመጣልን በረከቶች ዘላቂ ናቸው። አንደኛ የልብ ንጽሕናን ይሰጠናል፤ 1ኛ
ዮሐንስ 1:7 "የልጁም የኢየሱስ ክርስቶስ ደም ከኃጢአት ሁሉ ያነጻናል" ይላል። ሁለተኛ
የዘላለም ሕይወትን እናገኝበታለን (ዮሐንስ 6:53-54)። ሦስተኛ ደግሞ ቀድሞ ርቀን የነበርን
አሁን በክርስቶስ ደም ወደ እግዚአብሔር ቀርበናል (ኤፌሶን 2:13)።

✍️​ የእኔ ውሳኔ (ቁርጠኝነት)
የፈሰሰው የኢየሱስ ደም ለእግዚአብሔር፣ ለሰይጣንና ለእኔ ምን ትርጉም እንዳለው አሁን
ተረድቻለሁ። ስለ ክርስቶስ ደም ያለውን እውነት ለሌሎች ለማካፈል ራሴን እሰጣለሁ።
እግዚአብሔር ኃጢአቴን ይቅር ለማለት፣ ከኃጢአት ለማንጻትና ከሰይጣን ጥቃት ለመጠበቅ
ከእኔ ጋር የገባውን ቃል ኪዳን ዘወትር አስባለሁ።
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​📅​ ምዕራፍ 7፦ የትንሣኤው ኃይልና አዲሱ ሕይወታችን
​
የጌታ የኢየሱስ ክርስቶስ ትንሣኤ እርሱ በእውነት የእግዚአብሔር ልጅ መሆኑን ለዓለም ሁሉ
የመሰከረበት ታላቅ ክስተት ነው። መጽሐፍ ቅዱስ በሮሜ 1፡4 ላይ እንዲህ ይላል፦"... እንደ
ቅድስና መንፈስ ግን ከሙታን መነሣት የተነሣ በኃይል የእግዚአብሔር ልጅ ሆኖ ስለ ተገለጠ
ስለ ልጁ ነው፤ እርሱም ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ ነው።"

1. እግዚአብሔር ከክርስቶስ ጋር አብሮ አስነሳችሁ
የኢየሱስ ሞት ስለ እናንተ እንደነበረ ሁሉ፣ ትንሣኤውም የእናንተ ትንሣኤ ነው። እግዚአብሔር
በክርስቶስ በኩል ያደረገው ነገር ለእናንተም እንደተደረገ ይቆጠራል። ኤፌሶን 2፡1-6 እንዲህ
በማለት ያስረዳናል፦ “በበደላችሁና በኃጢአታችሁ ሙታን ነበራችሁ፤ በእነርሱም፥ በዚህ
ዓለም እንዳለው ኑሮ፥ በማይታዘዙትም ልጆች ላይ አሁን ለሚሠራው መንፈስ አለቃ እንደ
ሆነው በአየር ላይ ሥልጣን እንዳለው አለቃ ፈቃድ፥ በፊት ተመላለሳችሁባቸው።"

ይህ ታላቅ የትንሣኤ ኃይል የሚከተሉትን ስጦታዎች ይዞላችሁ መጥቷል፦

​አዲስ ሕይወት፦ ኢየሱስ ሞትን በመሻር ሕይወትንና አለመጥፋትን ወደ ብርሃን አውጥቷል
(2ኛ ጢሞቴዎስ 1፡9-10)።

 

አዲስ ልደት፦ በትንሣኤው አማካኝነት ለሕያው ተስፋ የሚሆን አዲስ ልደትን አግኝተናል (1ኛ
ጴጥሮስ 1፡3)።

አዲስ ጅማሬ፦ በክርስቶስ መሆን ማለት አሮጌው አልፎ ሁሉም አዲስ መሆን ማለት ነው
(2ኛ ቆሮንቶስ 5፡17)።

​
 በትንሣኤው አማካኝነት በእኛ ያለው ኃይል በዓለም ካለው

ይበልጣል፤ ሰይጣንም ለክርስቶስ ተገዝቷል (1ኛ ዮሐንስ 4፡4፤ 1ኛ ጴጥሮስ 3፡21-22)።
በሰይጣን ላይ ድልና ሥልጣን፦
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​​  አሁን ባሪያዎች አይደለንም፤ ይልቁንም "አባ አባት" ብለን
የምንጮኽበትን የልጅነት መንፈስ ተቀብለን የእግዚአብሔር ወራሾች ሆነናል (ሮሜ 8፡
15-17)።

ልጅነትና ወራሽነት፦

2. ትንሣኤ እያንዳንዱን የሕይወት ዘመን ፍላጎት ያሟላል
የክርስቶስ ትንሣኤ ባለፈው፣ በአሁኑና በወደፊት ሕይወታችን ላይ የሚከተለውን
ለውጥ ያመጣል፦

ሀ. ካለፈው ሕይወትዎ ነፃ መውጣት (PAST)፦
አሮጌው የኃጢአት ማንነታችሁ ከኢየሱስ ጋር በመስቀል ላይ ሞቶ በመቃብር ተቀብሯል።
ኢየሱስ ሲነሣ እናንተም አሮጌውን ሕይወት በመቃብር ትታችሁ በአዲስ ሕይወት
ተነሥታችኋል። ሮሜ 6፡4 እንዲህ ይላል፦ "እንግዲህ ክርስቶስ በአብ ክብር ከሙታን እንደ
ተነሣ እንዲሁ እኛም በአዲስ ሕይወት እንድንመላለስ፥ ከሞቱ ጋር አንድ እንሆን ዘንድ
በጥምቀት ከእርሱ ጋር ተቀበርን።።"

ለ. ለአሁኑ ጊዜ ኃይል (PRESENT)፦
ኢየሱስ ዛሬ ሕያው ስለሆነ፣ በምድር ላይ በምንኖርበት ጊዜ ለሚገጥሙን ፈተናዎችና የሰይጣን
ጥቃቶች ሁሉ የሚያሸንፍ ኃይል አለን። በወደደን በእርሱ ከአሸናፊዎች እንበልጣለን (ሮሜ 8፡
31-39)።

ሐ. ለወደፊቱ ተስፋ (FUTURE)፦

​

የኢየሱስ ትንሣኤ ለወደፊቱ ትልቅ ተስፋ ይሰጠናል። እርሱ "ከሙታን በኩር" በመሆኑ፣
በእርሱ የሚያምኑ ሁሉ አንድ ቀን ከሙታን እንደሚነሡ ዋስትና ነው። 1ኛ ቆሮንቶስ 15፡
20-22 እንዲህ ይላል፦ "አሁን ግን ክርስቶስ ላንቀላፉት በኩራት ሆኖ ከሙታን ተነሥቶአል።
ሞት በሰው በኩል ስለ መጣ ትንሣኤ ሙታን በሰው በኩል ሆኖአልና።"
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​✍️​ የእኔ ውሳኔ (ቁርጠኝነት)
በክርስቶስ ትንሣኤ ምክንያት፣ የአዲሱን ሕይወቴን ሙላትና በእርሱ ያገኘሁትን ነፃነት
ለመቀበል ዛሬ ወስኛለሁ። በዚህ እውነት እጸናለሁ፤ ለምችለው ሰው ሁሉ ይህን
እውነት አጋራለሁ።
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📅 ምዕራፍ 8፦ ንስሐ
​
እግዚአብሔር በጌታ በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል የሚያቀርብልንን ድነት ለመቀበል ንስሐ
የመጀመሪያውና መሠረታዊው እርምጃ ነው። በሐዋርያት ሥራ 2፥36-38 ላይ
እንደተጻፈው፦ "እንግዲህ እናንተ የሰቀላችሁትን ይህን ኢየሱስን እግዚአብሔር ጌታም
ክርስቶስም እንዳደረገው የእስራኤል ቤት ሁሉ በእርግጥ ይወቅ። ይህንም በሰሙ ጊዜ ልባቸው
ተነካ፥ ጴጥሮስንና ሌሎችንም ሐዋርያት፦ ወንድሞች ሆይ፥ ምን እናድርግ? አሏቸው።
ጴጥሮስም፦"ንስሐ ግቡ፥ ኃጢአታችሁም ይሰረይ ዘንድ እያንዳንዳችሁ በኢየሱስ ክርስቶስ
ስም ተጠመቁ፤ የመንፈስ ቅዱስንም ስጦታ ትቀበላላችሁ” አላቸው፡፡   

ሀ. ንስሐ ምን ማለት አይደለም?
ንስሐን በትክክል ለመረዳት በመጀመሪያ ንስሐ ያልሆኑ ነገሮችን መለየት ያስፈልጋል።
ብዙ ሰዎች ንስሐ የገቡ ይመስላቸዋል፤ ነገር ግን የሚከተሉት ነጥቦች ብቻቸውን ንስሐ
ሊሆኑ አይችሉም፦

የበደለኛነት ስሜት ብቻ አይደለም፦ ስለ ኃጢአት የበደለኛነት ስሜት መሰማት ንስሐ
ለመግባት መነሻ ቢሆንም በራሱ ንስሐ አይደለም። ለምሳሌ በሐዋርያት ሥራ 24፥25 ላይ
ፊልክስ ስለ ጽድቅና ስለ ፍርድ ሲሰማ ፈርቶ ነበር፤ ነገር ግን ንስሐ አልገባም፦ "እርሱም ስለ
ጽድቅና ራስን ስለ መግዛት ስለሚመጣውም ኵነኔ ሲነጋገር ሳለ፥ ፊልክስ ፈርቶ፦ አሁንስ ሂድ፥
በተመቸኝም ጊዜ ልኬ አስጠራሃለሁ ብሎ መለሰለት።"

ስለ ኃጢአት ማዘን ብቻ አይደለም፦ አንዳንድ ሰዎች የሚያዝኑት ስህተት ስለሠሩ ሳይሆን
ጥፋታቸው በመታወቁና በሚከተለው ቅጣት ምክንያት ነው። 2ኛ ቆሮንቶስ 7፥10 እንዲህ
ይላል፦ "እንደ እግዚአብሔር ፈቃድ የሆነ ኀዘን ጸጸት የሌለበትን፥ ወደ መዳንም
የሚያደርሰውን ንስሐ ያደርጋልና፤ የዓለም ኀዘን ግን ሞትን ያመጣል።"

 

ጥሩ ሰው ለመሆን መሞከር ብቻ አይደለም፦ በገዛ ኃይል ለመለወጥ መሞከር የራስ ጽድቅ
እንጂ ንስሐ አይደለም። በኢሳይያስ 64፥6 ላይ እንደተጻፈው፦ "ሁላችን እንደ ርኩስ ሰው
ሆነናል፥ ጽድቃችንም ሁሉ እንደ መርገም ጨርቅ ነው፤ ሁላችንም እንደ ቅጠል ረግፈናል፥ 
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በደላችንም እንደ ነፋስ ወስዶናል።"

ሃይማኖተኛ መሆን አይደለም፦ ፈሪሳውያን ሃይማኖተኛ ቢሆኑም ንስሐ ስላልገቡ መጥምቁ
ዮሐንስ እንዲህ በማለት ገሠጻቸው፦ "... እናንተ የእፉኝት ልጆች፥ ከሚመጣው ቍጣ
እንድትሸሹ ማን አመለከታችሁ? እንግዲህ ለንስሐ የሚገባ ፍሬ አድርጉ፤" (ማቴዎስ
3፥7-8)።

እውነትን ማወቅ ብቻ አይደለም፦ እውነትን በአእምሮ ማወቅ ብቻውን አይበቃም። ያዕቆብ
2፥19 እንዲህ ይላል፦ "እግዚአብሔር አንድ እንደ ሆነ አንተ ታምናለህ፤ መልካም ታደርጋለህ፤
አጋንንት ደግሞ ያምናሉ ይንቀጠቀጡማል።"

ለ. እውነተኛ ንስሐ ምንድን ነው?
እውነተኛ ንስሐ የሚከተሉትን አምስት ነጥቦች ያካትታል፦

እግዚአብሔርን ማሳዘናችንን መገንዘብ፦ በመዝሙር 51፥1-4 ላይ ዳዊት እንዳደረገው
ሐዘናችን ከሁሉ በፊት እግዚአብሔርን በማሳዘናችን መሆን ይገባል፦ "አቤቱ፥ እንደ ቸርነትህ
መጠን ማረኝ፤ እንደ ምሕረትህም ብዛት መተላለፌን ደምስስ።... አንተን ብቻ በደልሁ፥
በፊትህም ክፋትን አደረግሁ"።

ስለ ኃጢአት እውነተኛ መሆን፦ ኃጢአትን ሳይደብቁ ለእግዚአብሔር መናዘዝን ይጠይቃል።
"ኃጢአቴን ለአንተ አስታወቅሁ፥ በደሌንም አልሸፈንሁም፤ ለእግዚአብሔር መተላለፌን
እነግራለሁ አልሁ፤ አንተም የልቤን ኃጢአት ተውህልኝ።" (መዝሙር 32፥5)።

ከኃጢአት መመለስ፦ ኃጢአትን መተው የመዳን መንገድ ነው። "ኃጢአቱን የሚሰውር
አይለማም፤ የሚናዘዝባትና የሚተዋት ግን ምሕረትን ያገኛል።" (ምሳሌ 28፥13)።

ኃጢአትን መጥላት፦ በዕብራውያን 1፥9 ላይ እንደተጻፈው ጽድቅን መውደድና ዓመፃን
መጥላት የልብ ለውጥ መገለጫ ነው፦ "ጽድቅን ወደድህ ዓመፃንም ጠላህ፤"።
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​ዕዳን መክፈል፦ ዘኬዎስ ንስሐ በገባ ጊዜ የበደላቸውን ሰዎች እንደሚክስ ቃል ገብቷል
(ሉቃስ 19፥8)።

ሐ. ንስሐ ምንን ያካትታል?
​​ንስሐ መሠረታዊ የሆነ የአቅጣጫ ለውጥ ነው። ይህም ለውጥ የሚከተሉትን ያካትታል፦

ከኃጢአት መመለስ፦ ዘካርያስ 1፥4 እንዲህ ይላል፦ "...ከክፉ መንገዳችሁና ከክፉ
ሥራችሁ ተመለሱ፤…"።

ከዓለም መመለስ፦ በዓለም ያለውን ክፉ ምኞት መተው ነው። "ዓለምን ወይም በዓለም
ያሉትን አትውደዱ፤" (1ኛ ዮሐንስ 2፥15)።

ከራስ መመለስ፦ ከእንግዲህ ለራሳችን ሳይሆን ለክርስቶስ መኖር ነው። "ወደ ፊት ለራሳቸው
እንዳይኖሩ ስለ ሁሉ ሞተ" (2ኛ ቆሮንቶስ 5፥15)።

ከዲያብሎስ መመለስ፦ ከሰይጣን ሥልጣን ወደ እግዚአብሔር ዘወር ማለት ነው (የሐዋርያት
ሥራ 26፥18)።

ወደ እግዚአብሔር መመለስ፦ "...ወደ እኔ ተመለሱ፥ ይላል የሠራዊት ጌታ እግዚአብሔር፥
እኔም ወደ እናንተ እመለሳለሁ…" (ዘካርያስ 1፥3)።

ወደ ጽድቅ አኗኗር መመለስ፦ ብልቶቻችንን ለጽድቅ መሣሪያ አድርገን ለእግዚአብሔር
ማቅረብ ይኖርብናል (ሮሜ 6፥13)።

 

✍️ የእኔ ውሳኔ (ቁርጠኝነት)
እግዚአብሔር ስህተቴን ሲገልጥልኝ ንስሐ ለመግባትና ከኃጢአት ለመመለስ ዛሬ ወስኛለሁ።
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📅​ ​ ምዕራፍ 9፦ እምነት

እምነት ማለት ምን ማለት ነው? በአጭር ቃል እምነት ማለት ሙሉ በሙሉ በእግዚአብሔር
ላይ መደገፍ ማለት ነው። የሰው ልጅ ውድቀት የጀመረው በመጀመሪያው ሰው በአዳም
አለማመን ነው። አዳም በእግዚአብሔር ላይ ከመደገፍ ወጥቶ በራሱ ጥበብና ችሎታ
ለመመካት በወሰነ ጊዜ ከፈጣሪው ተለየ። ስለዚህ እግዚአብሔር ለእምነት ከፍተኛ ዋጋ
የሰጠው፣ እምነት ወደ እግዚአብሔር የምንመለስበትና እንደገና በእርሱ ላይ የምንደገፍበት
ብቸኛው መንገድ ስለሆነ ነው።

እምነት በአምስቱ የስሜት ሕዋሳትህ ማለትም በማየት፣ በመስማት፣ በመቅመስ፣ በማሽተትና
በመዳሰስ ከሚገኘው ግንዛቤ በላይ ያራምድሃል። በተፈጥሮአዊ አቅምህ ልታደርገው
ከማትችለው ውስንነት ነፃ ያወጣሃል። በእምነት ስትመላለስ ካንተ "አለመቻል" ወደ
እግዚአብሔር "ሁሉን ቻይነት" ትሸጋገራለህ። ይህ ጉዞ ማቴዎስ 17:20 ላይ እንደተጠቀሰው
“የሚሳናችሁም ነገር የለም” ወደተባለበት የመለኮታዊ ዕድል ስፍራ ያደርሰሃል።

እምነት ምንድን ነው?
እምነት እግዚአብሔር ለተናገረው ቃል የምንሰጠው የታዛዥነት ምላሽ ነው። እውነተኛ እምነት
በውስጡ ሦስት ነገሮችን ይይዛል፤ እነርሱም የእግዚአብሔርን ቃል መስማት፣ በቃሉ ማመንና
ቃሉን በተግባር መታዘዝ ናቸው። ዕብራውያን 11:1 እምነትን እንዲህ ይተረጉመዋል፦
“እምነትም ተስፋ ስለምናደርገው ነገር የሚያስረግጥ፥ የማናየውንም ነገር የሚያስረዳ ነው።”

በእግዚአብሔር ማመን ማለት በራሳችን ላይ የነበረንን መተማመን ወደ እግዚአብሔር ማዞር
ማለት ነው። የራሳችን እውቀትና ችሎታ አድካሚና ውስን መሆኑን ተረድተን፣ ከማያልቀው
የእግዚአብሔር ጥበብና ኃይል መቀበል እንጀምራለን።

​​ሁለት ዓይነት እውቀቶች
ሐዋርያው ጳውሎስ በ1ኛ ቆሮንቶስ 2:4-7 ላይ እንደገለጸው፣ እምነታችን በሰው ጥበብ
ሳይሆን በእግዚአብሔር ኃይል ላይ እንዲሆን ሁለት ዓይነት እውቀቶችን መለየት አለብን፦

28



​በስሜት ሕዋሳት የሚገኝ እውቀት  ይህ እውቀት ከምናየውና
ከምንዳስሰው ዓለም የሚገኝ ሲሆን ‘የሰው ጥበብ’ ተብሎ ይጠራል። ይህ እውቀት ለምድራዊ
ሕይወት ቢጠቅምም መንፈሳዊውን ዓለም ግን ሊረዳ አይችልም።

 (Sense Knowledge)፦

በመገለጥ የሚገኝ እውቀት  ይህ እውቀት
በእግዚአብሔር ቃል ላይ የተመሠረተ ሲሆን፣ መንፈስ ቅዱስ ለእኛ የሚገልጥልን እውነት ነው።
2ኛ ቆሮንቶስ 5:7 “..በእምነት እንጂ በማየት አንመላለስምና…” የሚለው ለዚህ ነው።

 (Revelation Knowledge)፦

የእምነት መሠረቶች
በእግዚአብሔር ላይ ያለን እምነት በሦስት ጽኑ መሠረቶች ላይ የቆመ ነው፦

1. የእግዚአብሔር ባሕርይ፦ እግዚአብሔር ማን እንደሆነ ማወቅ ለማመናችን ትልቁ
ምክንያት ነው።

አይለወጥም፦ በምልክያስ 3:6 “እኔ እግዚአብሔር አልለወጥም፤...” ተብሎ እንደተጻፈ
እርሱ ዘላለማዊ ነው።

አይሳነውም፦ ኢዮብ 42:2 ላይ “ሁሉን ታደርግ ዘንድ ቻይ እንደ ሆንህ፥ አሳብህም ይከለከል
ዘንድ ከቶ እንደማይቻል አወቅሁ።” በማለት እንደተናገረው እርሱ ሁሉን ቻይ ነው።

አይዋሽም፦ ዘኍልቍ 23:19 “ሐሰትን ይናገር ዘንድ እግዚአብሔር ሰው አይደለም፥
ይጸጸትም ዘንድ የሰው ልጅ አይደለም። እርሱ ያለውን አያደርገውምን? የተናገረውንስ
አይፈጽመውምን?” ይላል።

2. የኢየሱስ ክርስቶስ ሥራ፦ በዕብራውያን 12:2 ላይ እንደተጠቀሰው፣ ኢየሱስ የእምነታችን
ራስና ፈጻሚ ነው። የእርሱ ሞትና ትንሣኤ ለማመናችን ሕያው መሠረት ነው። በ1ኛ ቆሮንቶስ
1:30 ላይ እንደተነገረው ክርስቶስ ለእኛ ከእግዚአብሔር ዘንድ ጥበብ፣ ጽድቅ፣ ቅድስናና
ቤዛነት ሆኖልናል።
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​3. የእግዚአብሔር ቃል፦ ማቴዎስ 24:35 “ሰማይና ምድር ያልፋሉ፥ ቃሌ ግን አያልፍም”
ይላል። እግዚአብሔር ቃሉን ለመፈጸም የሚተጋ አምላክ ነው (ኤርምያስ 1:12)። እምነት
የሚመጣው እግዚአብሔር ለሕይወታችን የሚሆንን ቃል በቀጥታ ለእኛ ሲናገረን ነው።
እምነት እንዴት ይሠራል?

እምነት በሕይወታችን ውስጥ እንዲሠራ የሚከተሉትን ደረጃዎች ማለፍ ይኖርበታል፦
እግዚአብሔር እምነትን ይሰጠናል፦ እምነት ከእኛ የሚመነጭ ሳይሆን እግዚአብሔር
ለእያንዳንዳችን የሚያካፍለን ስጦታ ነው (ሮሜ 12:3)። “ጸጋው በእምነት አድኖአችኋልና፤
ይህም የእግዚአብሔር ስጦታ ነው...” (ኤፌሶን 2:8-9)።

ከቃሉ መስማት፦ እምነት በውስጣችን የሚቀሰቀሰው የእግዚአብሔርን ቃል ስንሰማ ነው።
ሮሜ 10:17 “... እምነት ከመስማት ነው መስማትም በእግዚአብሔር ቃል ነው” ይላል።

ለቃሉ መታዘዝ፦ እምነት ተግባራዊ እርምጃን ይጠይቃል። ያዕቆብ 2:17 እንደሚለው
“... ሥራ የሌለው እምነት ቢኖር በራሱ የሞተ ነው”። እግዚአብሔር እንዲሠራ እኛ
መታዘዝ ይኖርብናል።

 

የእምነት መፈተን፦ በእምነት በምንቀሳቀስበት ጊዜ ፈተና ሊመጣ ይችላል። በዙሪያችን ያሉ
ሁኔታዎች ከቃሉ ተቃራኒ ቢመስሉም፣ እኛ ግን በቃሉ ላይ ብቻ መቆም አለብን። 1ኛ ጴጥሮስ
1:6-7 እንደሚለው፣ የተፈተነ እምነት ከወርቅ ይልቅ ይከብራል። 

ውጤቱ (ድል)፦ መጨረሻው ሁልጊዜ ለእግዚአብሔር ክብር የሚሆን ድል ነው። 1ኛ ዮሐንስ
5:4 “... ዓለምንም የሚያሸንፈው እምነታችን ነው” በማለት ያረጋግጥልናል።

✍️​ የእኔ ውሳኔ (ቁርጠኝነት)
ዛሬ በእምነት ለመኖርና በሁሉም የሕይወቴ አቅጣጫ እግዚአብሔርን ለመታመን ወስኛለሁ።
ሙሉ በሙሉ በእግዚአብሔር ላይ መደገፍ እንዳለብኝ አምናለሁ — ይህም በተግባር የሚገለጥ
እምነት ነው። በችግሮች፣ በትግሎችና በፈተናዎች ወቅት በእርሱ ታማኝነት ላይ እደገፋለሁ።
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📅​ ​ ምዕራፍ 10፦ ጸጋ 

በየሐዋርያት ሥራ 4፥33 ላይ እንዲህ እናነባለን፦ "ሐዋርያትም የጌታን የኢየሱስ ክርስቶስን
ትንሣኤ በታላቅ ኃይል ይመሰክሩ ነበር፤ በሁሉም ላይ ታላቅ ጸጋ ነበረባቸው።" እንዲሁም
ሐዋርያው ጳውሎስና በርናባስ ለአገልግሎት ሲላኩ፣ የአንጾኪያ ቤተ ክርስቲያን ለእግዚአብሔር
ጸጋ አደራ ሰጥታቸው ነበር። ይህ የሚያሳየው ክርስቲያናዊ ሕይወት ያለ እግዚአብሔር ጸጋ
ሊታሰብ እንደማይችል ነው።

ሀ. የጸጋ ሁለት ገጽታዎች
ብዙውን ጊዜ ጸጋ ሲባል "የማይገባን የእግዚአብሔር ሞገስ" ተብሎ ይተረጎማል። ይህ ማለት
እኛ የሞት ቅጣት የሚገባን ኃጢአተኞች ሆነን ሳለ፣ እግዚአብሔር በፍቅሩ አይቶ በነፃ ይቅር
አለን ማለት ነው። ነገር ግን የጸጋ ትርጉም በዚህ ብቻ አያበቃም፤ ጸጋ ማለት "የእግዚአብሔር
አጋዥ ኃይል" ማለትም ጭምር ነው።

የማይገባን የእግዚአብሔር ሞገስ፦ ይህ ጸጋ በእግዚአብሔር ፊት ተቀባይነትን የሚያሰጠንና
የሚያድነን ነው። በኤፌሶን 2፥8-9 ላይ እንዲህ ተብሎ ተጽፏል፦ "ጸጋው በእምነት
አድኖአችኋልና፤ ይህም የእግዚአብሔር ስጦታ ነው እንጂ ከእናንተ አይደለም፤ ማንም
እንዳይመካ ከሥራ አይደለም።"

የሚረዳ የእግዚአብሔር ኃይል፦ ይህ ገጽታ ደግሞ ክርስቲያናዊ ሕይወትን እንድንኖርና
እንድናድግ ኃይል የሚሰጠን ነው። በ2ኛ ተሰሎንቄ 2፥16-17 ላይ "ራሱ ጌታችን ኢየሱስ
ክርስቶስና የወደደን በጸጋም የዘላለምን መጽናናት በጎንም ተስፋ የሰጠን እግዚአብሔር
አባታችን ልባችሁን ያጽናኑት በበጎም ሥራና በቃል ሁሉ ያጽኑአችሁ" የሚለው ቃል
ይህንን ያረጋግጥልናል።

ለ. ጸጋ በእምነት ጀግኖች ሕይወት ውስጥ
በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ ያሉ የእምነት ጀግኖች ሁሉ ሥራቸውን የፈጸሙት በራሳቸው ችሎታ
ሳይሆን በእግዚአብሔር ጸጋ ነበር። እያንዳንዱ ሰው ጥሪ ሲደርሰው መጀመሪያ ድካሙንና
አለመቻሉን ነበር የሚመለከተው።
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በሙሴ ሕይወት፦ እግዚአብሔር ሙሴን የእስራኤልን ሕዝብ ከግብፅ ባርነት እንዲያወጣ
ሲጠራው፣ ሙሴ በራሱ ላይ እምነት አልነበረውም። "እኔ ማን ነኝ?"፣ "አያምኑኝም"፣
"አንደበተ ርቱዕ አይደለሁም" የሚሉ ማመካኛዎችን አቅርቦ ነበር። ነገር ግን እግዚአብሔር
የሰጠው ጸጋ ከሙሴ ድካም በላይ ስለነበረ፣ ሕዝቡን በታላቅ ድንቅና ተአምር ማውጣት ቻለ።

 በጌዴዎን ሕይወት፦ ጌዴዎን ራሱን የሚመለከተው "በአባቴ ቤት ከሁሉ ታናሽ ነኝ"
በማለት ነበር። እግዚአብሔር ግን በገዛ ጸጋው የፈራውን ጌዴዎን ወደ ኃያል ተዋጊነት
ለወጠው። በጥቂት ሰዎች ብቻ ታላቅ ድልን እንዲቀዳጅ ያደረገው ያው የእግዚአብሔር አጋዥ
ኃይል ነበር።

በሐዋርያው ጳውሎስ ሕይወት፦ ጳውሎስ በአገልግሎቱ ብዙ መከራዎችንና ስደቶችን አልፏል።
ጳውሎስ ድካሙን ለጌታ በነገረው ጊዜ፣ ጌታ የሰጠው መልስ ዛሬ ለእኛም ትልቅ ተስፋ ነው፦
"ጸጋዬ ይበቃሃል፥ ኃይሌ በድካም ይፈጸማልና።" (2ኛ ቆሮንቶስ 12፥9)።

 

ሐ. ጸጋ በሕይወታችን ውስጥ ሲሠራ
በየቀኑ ከእግዚአብሔር ጋር ስንመላለስ፣ ከአቅማችን በላይ የሆኑ ሁኔታዎች ሊያጋጥሙን
ይችላሉ። በእነዚህ ጊዜያት የእኛ ድርሻ የእግዚአብሔርን ቃል ማመንና መታዘዝ ነው። ለእኛ
እምነት እግዚአብሔር የሚሰጠው ምላሽ ደግሞ "ጸጋ" ነው። ይህም ጸጋ በማንኛውም ሁኔታ
ውስጥ አሸናፊ የሚያደርገን አጋዥ ኃይሉ ነው።

ጸጋን በተመለከተ እነዚህን ሁለት ታላላቅ ተስፋዎች ሁልጊዜ ማስታወስ ይገባናል፦

ወደ ጸጋው ዙፋን መቅረብ እንችላለን፦ "እንግዲህ ምሕረትን እንድንቀበል
በሚያስፈልገንም ጊዜ የሚረዳንን ጸጋ እንድናገኝ ወደ ጸጋው ዙፋን በእምነት እንቅረብ።።"
(ዕብራውያን 4፥16)

እግዚአብሔር ጸጋን ሊያበዛልን ይችላል፦ "...እግዚአብሔር፥ ሁልጊዜ በነገር ሁሉ ብቃትን
ሁሉ አግኝታችሁ ለበጎ ሥራ ሁሉ ትበዙ ዘንድ፥ ጸጋን ሁሉ ሊያበዛላችሁ ይችላል።" (2ኛ
ቆሮንቶስ 9፥8)
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ስለዚህ ጸጋ ይቅርታ ማግኘት ብቻ ሳይሆን፣ እግዚአብሔር እንዲሆን የሚፈልገውን ዓይነት
ሰው እንድንሆን የሚረዳን መለኮታዊ አቅምም ጭምር ነው።

✍️ የእኔ ውሳኔ (ቁርጠኝነት)
ዛሬ የእግዚአብሔርን ጸጋ — ማለትም አጋዥ ኃይሉን — በሕይወቴ ውስጥ በሚገጥሙኝ
ማናቸውም ሁኔታዎችና ችግሮች ሁሉ ላይ ለመቀበል ወስኛለሁ፤ ሌሎችም እንዲሁ
እንዲያደርጉ አስተምራለሁ።
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📅​ ​ምዕራፍ 11፦ የውኃ ጥምቀት  

በማቴዎስ 28፥19-20 ላይ ጌታችን እንዲህ ይላል፦ "እንግዲህ ሂዱና አሕዛብን ሁሉ በአብ
በወልድና በመንፈስ ቅዱስ ስም እያጠመቃችኋቸው፥ ያዘዝኋችሁንም ሁሉ እንዲጠብቁ
እያስተማራችኋቸው ደቀ መዛሙርት አድርጓቸው፤ እነሆም እኔ እስከ ዓለም ፍጻሜ ድረስ
ሁልጊዜ ከእናንተ ጋር ነኝ።" "መጠመቅ" የሚለው ቃል ትርጉሙ "ሙሉ በሙሉ መጥለቅ"
ማለት ነው። አንድ ሰው ከኃጢአቱ ንስሐ ገብቶ በኢየሱስ ሲያምን፣ በምስክሮች ፊት ወደ ውኃ
ውስጥ ገብቶ ተቀብሮ ደግሞ ይወጣል። ይህ ድርጊት በውስጣችን የሆነውን ነገር በውጪ
የሚያሳይ ስዕላዊ መግለጫ ነው።

ሀ. በክርስቶስ ሥራ ውስጥ ያሉ አራት ደረጃዎች
የውኃ ጥምቀት ትርጉሙን ለመረዳት ክርስቶስ ለእኛ የፈጸመውን እነዚህን አራት መሠረታዊና
መንፈሳዊ ክንውኖች መረዳት ይኖርብናል፦

እርሱ ሞተ... እኔም በእርሱ ውስጥ ሞትኩ፦ በሮሜ 6፥6-7 ላይ እንደተጻፈው፦
"ከእንግዲህስ ወዲያ ለኃጢአት እንዳንገዛ የኃጢአት ሥጋ ይሻር ዘንድ አሮጌው ሰዋችን ከእርሱ
ጋር እንደ ተሰቀለ እናውቃለን፤ የሞተስ ከኃጢአቱ ጸድቋልና።…"

እርሱ ተቀበረ... እኔም ከእርሱ ጋር ተቀበርኩ፦ "እንግዲህ ክርስቶስ በአብ ክብር ከሙታን
እንደ ተነሣ እንዲሁ እኛም በአዲስ ሕይወት እንድንመላለስ፥ ከሞቱ ጋር አንድ እንሆን ዘንድ
በጥምቀት ከእርሱ ጋር ተቀበርን።።" (ሮሜ 6፥4)።

እርሱ ተነሣ... እኔም በእርሱ አዲስ ሕይወት አለኝ፦ "ሞቱንም በሚመስል ሞት ከእርሱ
ጋር ከተባበርን ትንሣኤውን በሚመስል ትንሣኤ ደግሞ ከእርሱ ጋር እንተባበራለን፤"
(ሮሜ 6፥5)።

​

እርሱ አረገ... እኔም በእርሱ ውስጥ አረግኩ፦ "...የጸጋውን ባለ ጠግነት ያሳይ ዘንድ፥
ከእርሱ ጋር አስነሣን በክርስቶስ ኢየሱስም በሰማያዊ ስፍራ ከእርሱ ጋር አስቀመጠን።"
(ኤፌሶን 2፥6)።
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ለ. የውኃ ጥምቀት ትርጉም
ጥምቀት ሁለት ዋና ዋና መንፈሳዊ ትርጉሞችን ይይዛል፦

የቀብር ሥነ-ሥርዓትዎ ነው፦ የቀብር ሥነ-ሥርዓት የሚፈጸመው ለሞተ ሰው ነው።
እርስዎም በክርስቶስ መሞትዎን ስላመኑ፣ ያንን የሞተውን አሮጌ ሕይወትዎን በውኃ ጥምቀት
ውስጥ ይቀብሩታል።

ለአዲስ ሕይወት ትንሣኤዎ ነው፦ ከውኃው ውስጥ ሲወጡ አዲስ ፍጥረት መሆንዎን
እየመሰከሩና አዋጅ እየነገሩ ነው። ሮሜ 6፥11 እንደሚለው፦ "እንዲሁም እናንተ ደግሞ
ለኃጢአት እንደ ሞታችሁ፥ ግን በክርስቶስ ኢየሱስ በጌታችን ሆናችሁ ለእግዚአብሔር ሕያዋን
እንደ ሆናችሁ ራሳችሁን ቁጠሩ።"

ሐ. ሁለቱ መንግሥታትና ሁለቱ ዘሮች
በቆላስይስ 1፥13 ላይ እግዚአብሔር "እርሱ ከጨለማ ሥልጣን አዳነን፥ ቤዛነቱንም እርሱንም
የኃጢአትን ስርየት ወዳገኘንበት ወደ ፍቅሩ ልጅ መንግሥት አፈለሰን" ይላል። እያንዳንዱ
ሰው ሲወለድ በጨለማው መንግሥት ውስጥ የሰይጣን ባሪያ ሆኖ ይወለዳል። ከዚህ
መንግሥት ለመውጣት ብቸኛው መንገድ "ሞት" ነው፤ ወደ እግዚአብሔር መንግሥት
ለመግባት ደግሞ ብቸኛው መንገድ "ልደት" ነው። ኢየሱስ ለእኛ ሞታችንም አዲስ
ልደታችንም ሆነልን።

በዓለም ላይ ሁለት ዓይነት የሰው ዘሮች አሉ፦
 የመጀመሪያው አዳም፦ ሁላችንም በውልደት ከአዳም ያገኘነው ኃጢአተኛና ለሞት የተገዛ

ባሕርይ ነው።

የኋለኛው አዳም (ክርስቶስ)፦ ኢየሱስ እንደ አዳም ዘር የመጨረሻ ተወላጅ ሆኖ በመስቀል
ላይ ሞተ፤ የአዳም ዘር በእርሱ ውስጥ አብሮ ሞተ።

 

ሁለተኛው ሰው (ክርስቶስ)፦ ኢየሱስ ከሙታን የተነሣው እንደ አዲስ ፍጥረት ራስ ሆኖ ነው።
እርሱ "ሕይወትን የሚሰጥ መንፈስ" ሆነ (1ኛ ቆሮንቶስ 15፥45)።
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በውኃ ጥቀት አማካኝነት ከእንግዲህ የአዳም ዘርና የጨለማው መንግሥት አካል
አለመሆናችንን ለዓለም ሁሉ እናውጃለን። እኛ የእግዚአብሔር መንግሥት ንብረት የሆንን
በክርስቶስ ያለን አዲስ ፍጥረት ነን!

✍️​ የእኔ ውሳኔ (ቁርጠኝነት)
በዚህ ጥናት አማካኝነት አሮጌው የኃጢአትና የፍርድ ሕይወቴ በኢየሱስ ሞት ውስጥ አብሮ
እንደሞተ፣ አሁን ደግሞ በኢየሱስ ትንሣኤ ምክንያት የምኖርበት ሙሉ በሙሉ አዲስ ሕይወት
እንዳለኝ ተረድቻለሁ። የውኃ ጥምቀትም የሚያሳየው ይህንኑ ስለሆነ፣ በውኃ ለመጠመቅና
ይህንንም እውነት ለሌሎች ለማካፈል ዛሬ ወስኛለሁ።
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📅​ ምዕራፍ 12፦ መንፈስ ቅዱስ 
​
መንፈስ ቅዱስ ኢየሱስ ክርስቶስን ለተቀበለ አማኝ ሁሉ የተሰጠ የእግዚአብሔር ሕያው ስጦታ
ነው። እርሱ በማንኛውም የሕይወት ጎዳና ውስጥ አብሮን የሚሆን፣ የሚያስተምረንና ኃይልን
የሚሰጠን መለኮታዊ አካል ነው።

1. መንፈስ ቅዱስ እግዚአብሔር ነው
ስለ መንፈስ ቅዱስ ስናስብ መጀመሪያ መረዳት ያለብን እርሱ ራሱ እግዚአብሔር መሆኑን ነው።
እግዚአብሔር ራሱን እንደ አብ፣ ወልድና መንፈስ ቅዱስ ቢገልጥም፣ ሦስቱም ግን በባሕርይ
አንድ አምላክ ናቸው። በሐዋርያት ሥራ 5:3-4 ላይ ሐዋርያው ጴጥሮስ ሐናንያን ሲገሥጸው
እንዲህ ብሏል፦ "ጴጥሮስም፦ ሐናንያ ሆይ፥ መንፈስ ቅዱስን ታታልልና ከመሬቱ ሽያጭ
ታስቀር ዘንድ ሰይጣን በልብህ ስለ ምን ሞላ? ሳትሸጠው የአንተ አልነበረምን? ከሸጥኸውስ
በኋላ በሥልጣንህ አልነበረምን? ይህን ነገር ስለ ምን በልብህ አሰብህ? እግዚአብሔርን እንጂ
ሰውን አልዋሸህም አለው።።" ይህ ጥቅስ ለመንፈስ ቅዱስ መዋሸት ለእግዚአብሔር መዋሸት
መሆኑን በማሳየት መለኮትነቱን ያረጋግጣል።

2. መንፈስ ቅዱስ ለእያንዳንዱ አማኝ የተሰጠ ስጦታ ነው
አንድ ሰው በኢየሱስ ክርስቶስ አምኖ ደኅንነትን ሲቀበል፣ መንፈስ ቅዱስ በውስጡ ሊኖር
ይመጣል። ይህ ተስፋ ለጥቂት ሰዎች ብቻ ሳይሆን ለሁላችንም የተሰጠ ነው። በሐዋርያት ሥራ
2:38 ላይ እንደተጻፈው፦ "ጴጥሮስም፦ ንስሐ ግቡ፥ ኃጢአታችሁም ይሰረይ ዘንድ
እያንዳንዳችሁ በኢየሱስ ክርስቶስ ስም ተጠመቁ፤ የመንፈስ ቅዱስንም ስጦታ ትቀበላላችሁ።"

3. የመንፈስ ቅዱስ ተግባር በግል ሕይወታችን
መንፈስ ቅዱስ በውስጣችን የሚኖረው ዝም ብሎ ሳይሆን፣ በዕለት ተዕለት ሕይወታችን
ሊረዳንና ሊያግዘን ነው። በግል ሕይወታችን የሚከተሉትን ሥራዎች ይሠራል፦

ልጅነታችንን ያረጋግጣል፦ የእግዚአብሔር ልጆች መሆናችንን ከመንፈሳችን ጋር ይመሰክራል
(ሮሜ 8:16)።

37



ያስተምረናል፦ "አብ በስሜ የሚልከው ግን መንፈስ ቅዱስ የሆነው አጽናኝ እርሱ ሁሉን
ያስተምራችኋል እኔም የነገርኋችሁን ሁሉ ያሳስባችኋል" (ዮሐንስ 14:26)።

 

ይመራናል፦ በሕይወታችን ትክክለኛውን አቅጣጫ እንድንይዝ ይመራናል (ሮሜ 8:14)። 

 ለእግዚአብሔር እንድንኖር ይረዳናል፦ የሥጋን ምኞት አሸንፈን በመንፈስ እንድንመላለስ
ብርታትን ይሰጠናል (ገላትያ 5:16)።

በጸሎት ያግዘናል፦ እንዴት መጸለይ እንዳለብን በማናውቅበት ጊዜ እርሱ በማይነገር መቃተት
ይማልድልናል (ሮሜ 8:26)።

ለሥጋችን ሕይወትን ይሰጣል፦ ሟች ለሆነው ሥጋችን እንኳ ሕይወትንና ፈውስን ይሰጣል
(ሮሜ 8:11)።

 

4. የመንፈስ ቅዱስ ኃይል ለአገልግሎት
እግዚአብሔር አማኞች በመንፈስ ቅዱስ ኃይል ተሞልተው በዚህ ዓለም እንዲመሰክሩና
እንዲያገለግሉ ይፈልጋል። ይህ "የመንፈስ ቅዱስ ሙላት" ይባላል።

ለምስክርነት ኃይልን ይሰጣል፦ "ነገር ግን መንፈስ ቅዱስ በእናንተ ላይ በወረደ ጊዜ ኃይልን
ትቀበላላችሁ፥ በኢየሩሳሌምም በይሁዳም ሁሉ በሰማርያም እስከ ምድር ዳርም ድረስ
ምስክሮቼ ትሆናላችሁ አለ" (የሐዋርያት ሥራ 1:8)።

የመንፈስ ስጦታዎችን ይሰጣል፦ እንደ ጥበብ፣ እውቀት፣ እምነት፣ ፈውስና ተአምራት ያሉ
ከተፈጥሮ በላይ የሆኑ ስጦታዎችን ለቤተ ክርስቲያን አገልግሎት ያካፍላል (1ኛ ቆሮንቶስ
12:4-11)።

​
ቃሉን እንድንረዳ ያደርገናል፦ የሰው አእምሮ ሊደርስበት የማይችለውን የእግዚአብሔርን ጥልቅ
ምስጢር ይገልጥልናል (1ኛ ቆሮንቶስ 2:9-10)።

38



​እውነተኛ አምልኮን ይሰጠናል፦ በልባችን ለእግዚአብሔር እንድንቀኝና በመንፈሳዊ ቅኔ
እንድንሞላ ያደርገናል (ኤፌሶን 5:18-19)።

 

5. በመንፈስ ቅዱስ እንዴት መሞላት ይቻላል?
እግዚአብሔር አማኞች በመንፈስ እንዲሞሉ ይጋብዛል። ይህንን ስጦታ ለመቀበል የሚከተሉትን
እርምጃዎች መውሰድ ይቻላል፦

በመጠየቅ፦ እግዚአብሔር ለሚለምኑት መንፈስ ቅዱስን ለመስጠት የታመነ ነው
(ሉቃስ 11:13)።

 

በማመስገን፦ ስጦታውን በእምነት እንደተቀበልን በማመን ጌታን ማመስገን መጀመር ይገባል
(ሉቃስ 24:52-53)።

በልሳን መናገር፦ መንፈስ ቅዱስ በአንድ ሰው ላይ ሲወርድ፣ ከተፈጥሮ በላይ በሆነ ቋንቋ
(ልሳን) የመናገር ምልክት ሊታይ ይችላል (የሐዋርያት ሥራ 19:6፤ 2:4)።

✍️ የእኔ ውሳኔ (ቁርጠኝነት)
በሕይወቴ ስላለው የመንፈስ ቅዱስ ስጦታ እግዚአብሔርን አመሰግናለሁ። ለመንፈስ
ቅዱስ መነሳሳትና መመሪያ ምላሽ ለመስጠት ዛሬ ወስኛለሁ። በመንፈሴ ውስጥ የመንፈስ
ቅዱስን ድምፅ ለመስማት ለመማር ቆርጫለሁ። በመንፈስ ቅዱስ ለመሞላትም ዘወትር
ዝግጁ እሆናለው።
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📅​ ​ ምዕራፍ 13፦ ፈተና
​
ሰይጣን እያንዳንዱን ክርስቲያን ለማጥቃት የሚጠቀምበት ዋነኛው መሣሪያ ፈተና ነው። ይህ
ጥቃት በአብዛኛው በሁለት ዋና ዋና መንገዶች ላይ ያተኩራል።

የመጀመሪያው የዓለም ምኞት ሲሆን፣ ይህም አማኙ በዓለም ሥርዓት ውስጥ እንዲዋጥ
ማድረግ ነው። ሰይጣን ዓለም የምታቀርባቸው ቁሳዊ በረከቶች፣ የዚህ ዓለም ክብርና እውቅና
የሕይወታችን ዋና ግብ እንዲሆኑ ለማድረግ ይጥራል። ሁለተኛው ደግሞ የሥጋ ምኞት ነው።
ምንም እንኳ በክርስቶስ ሥራ ከኃጢአት ኃይል ብንድንም፣ አሁንም በሥጋዊ አካል ውስጥ
እንኖራለን። ጠላት ደግሞ ከመንፈስ ቅዱስ መነሳሳት ይልቅ ለሥጋዊ ፍላጎቶቻችን ቅድሚያ
እንድንሰጥ ይገፋፋናል። በሮሜ 8፡5-9 ላይ እንደተጠቀሰው፣ እንደ ሥጋ ፈቃድ የሚኖሩ
የሥጋን ነገር ያስባሉ፤ እንደ መንፈስ ፈቃድ የሚኖሩ ግን የመንፈስን ነገር ያስባሉ።

የሰይጣን የመጀመሪያው ድል
ሰይጣን በመጀመሪያዎቹ ወንድና ሴት ላይ ያገኘው ድል በእነዚሁ በዓለምና በሥጋ ምኞቶች
ወጥመድ በኩል ነበር። ዛሬም ቢሆን የእርሱ ስልቶች አልተለወጡም። በ1ኛ ዮሐንስ
2:16 ላይ የተጠቀሱትን ሦስት የፈተና ዘርፎችና ሔዋን በገነት ካጋጠማት ፈተና ጋር
እንዲህ እናነጻጽራቸዋለን፦

ለመብላት መልካም መሆኑ (ዘፍጥረት 3:6) — ይህ በ1ኛ ዮሐንስ 2:16 ላይ ከተጠቀሰው
"የሥጋ ምኞት" ጋር ይገናኛል።

ለዓይን የሚያስጎመጅ መሆኑ (ዘፍጥረት 3:6) — ይህ "የዓይን አምሮት" ወይም የአእምሮ
ስግብግብነት ነው።

ጥበብን ለመስጠት የሚያስመኝ መሆኑ (ዘፍጥረት 3:6) — ይህ ደግሞ "ስለ ንብረት/
ሕይወት መመካት"ነው።
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ከአዳምና ከሔዋን ውድቀት ጀምሮ፣ የሰው ልጅ ሁሉ በእነዚህ ሦስት ነገሮች (በሌላ አነጋገር
በሥጋው) የሚመራ ሆኗል። 

በክርስቶስ የተገኘ ድል
ኢየሱስ ክርስቶስ በምድር አገልግሎቱ ወቅት ልክ እንደ እኛ በነገር ሁሉ ተፈትኗል፤ ነገር ግን
ኃጢአት አልነበረበትም (ዕብራውያን 4:15)። ኢየሱስ በምድረ በዳ ያጋጠመውን ፈተና
ስንመለከት፣ ሰይጣን በድጋሚ ያነሳቸው እነዚሁ ሦስት ነጥቦች እንደነበሩ እንረዳለን፦

1. ድንጋዮች ወደ እንጀራ እንዲለወጡ የቀረበው ፈተና ከ "የሥጋ ምኞት" ጋር ይገናኛል።
2. የዓለም መንግሥታትን ለማሳየት የቀረበው ፈተና ከ "የዓይን አምሮት" ጋር ይገናኛል።
3. ከቤተ መቅደስ ጫፍ ራስን እንዲጥል የቀረበው ፈተና ከ "ሕይወት መመካት"
ጋር ይገናኛል።

ኢየሱስ እነዚህን ፈተናዎች በሙሉ በእግዚአብሔር ቃል ድል አድርጓቸዋል። ዛሬም የክርስቶስን
ሥራ በእምነት የምንቀበል እኛ፣ ኃጢአት በእኛ ላይ ካለው ግዛት ነፃ ወጥተናል። አሁን
ለእግዚአብሔር በመታዘዝ ለመመላለስ ሙሉ ነፃነት አለን።

ለቀጣይ ድል ሰባት ቁልፎች
ክርስቶስ ለእኛ ባስገኘው ድል መሠረት፣ ማንኛውንም የጠላት ጥቃት ድል ለማድረግ የሚረዱን
ሰባት መሠረታዊ ቁልፎች እነሆ፡-

 1. ድሉ አስቀድሞ መገኘቱን ይወቁ፦  የዲያብሎስ ብቸኛው ጥንካሬ የሚገኘው በእኛ
አለማወቅ ውስጥ ነው። የመስቀሉንና የትንሣኤውን ሙሉ ሥራ በሕይወታችን ስናውቅ፣
ዲያብሎስ የሚጠቀምባቸው መሣሪያዎች በሙሉ ይገፈፋሉ።

2. ከመንፈስ ቅዱስ ጋር ተስማምተው ይመላለሱ፦ በውስጣችን ያለው መንፈስ ቅዱስ በየቀኑ
የሚሰጠንን መነሳሳትና ምሪት በመታዘዝ መኖር ይኖርብናል።

3. ፈተናን ምን እንደሆነ ለይተው ይወቁ፦ ፈተና በራሱ ኃጢአት አይደለም፤ ለፈተናው እጅ
መስጠት ግን ኃጢአት ነው።
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​4. የማምለጫ መንገድ መኖሩን ይረዱ፦ በ1ኛ ቆሮንቶስ 10:13 ላይ እንደተጻፈው፣
እግዚአብሔር ከምንችለው በላይ እንድንፈተን አይፈቅድም፤ ይልቁንም መውጫውን መንገድ
ያዘጋጅልናል። ያዕቆብ 4:7 እንደሚለው፣ ለእግዚአብሔር ተገዙ፣ ዲያብሎስን ተቃወሙት
እርሱም ከእናንተ ይሸሻል።

 

5. በትክክለኛ ነገር ላይ አተኩሩ፦ በቆላስይስ 3:1-2 ላይ እንደተጠቀሰው፣ በላይ ያለውን
እሹ፤ በላይ ያለውን አስቡ እንጂ በምድር ያለውን አይደለም።

6. ከፈተና ቦታዎች ራቁ፦ መዝሙር 101:3 "በዓይኔ ፊት ክፉ ነገርን አላኖርሁም…"
እንደሚል፣ ራሳችንን ለፈተና አጋልጠን አንስጥ።

7. የሰይጣንን ተንኰል ይወቁ፦ ጠላት ውሸታም፣ ከሳሽ፣ አታላይና እንደሚያገሣ አንበሳ
መሆኑን ማወቅ በእርሱ እንዳንታለል ይረዳናል።

እንደ ክርስቲያኖች በድል እንድንኖር ተጠርተናል! በዓለም ላይ፣ በሥጋ ላይና በጠላት ላይ ድል
የእኛ ነው።

✍️ የእኔ ውሳኔ (ቁርጠኝነት)
በፈተና ወቅት እግዚአብሔር ነጻ እንደሚያወጣኝ ለገባው ቃል አመሰግነዋለሁ። በድል
ለመኖር ዘወትር የሚገኘውን የእርሱን እርዳታ ለመቀበል ራሴን እሰጣለሁ። ይህንንም እውነት
ለሌሎች አካፍላለሁ።
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📅​ ምዕራፍ 14፦ የቤተ ክርስቲያን ኅብረት

ክርስቲያን መሆን ማለት የእግዚአብሔር ቤተሰብ አባል መሆን ማለት ነው። አዲስ አማኝ
ወደ ጌታ ሲመጣ ከፈጣሪው ጋር ብቻ ሳይሆን ከሌሎች አማኞች ጋርም ጥልቅ የሆነ ግንኙነት
ይጀምራል። ይህ ግንኙነት "ኅብረት" ተብሎ ይጠራል። የክርስቲያኖች የጋራ ኅብረት
ለምን አስፈለገ?

ሀ. የኅብረት ዓላማ
 አማኙ ይበረታታል እንዲሁም በክርስቶስ ያድጋል፦ እርስ በርስ በምንገናኝበት ጊዜ አንዱ

የሌላውን እምነት በማየት ይበረታታል። ሐዋርያው ጳውሎስ በሮሜ 1:11-12 ላይ እንዲህ
ይላል፦ "ትጸኑ ዘንድ መንፈሳዊ ስጦታ እንዳካፍላችሁ ላያችሁ እናፍቃለሁና፤ ይህንም ማለቴ
በመካከላችን ባለች በእናንተና በእኔ እምነት አብረን በእናንተ እንድንጽናና ነው።"

ኢየሱስ ከእግዚአብሔር እንደተላከ ዓለም ያውቃል፦ አማኞች አንድ ሆነው ሲታዩ ዓለም
የጌታን እውነተኝነት ይረዳል። በዮሐንስ 17:22-23 ላይ ጌታ እንዲህ በማለት ጸልዮአል፦
"እኛም አንድ እንደ ሆንን አንድ ይሆኑ ዘንድ፤ እኔም በእነርሱ አንተም በእኔ ስትሆን፥ በአንድ
ፍጹማን እንዲሆኑ፥ የሰጠኸኝን ክብር እኔ ሰጥቻቸዋለሁ፤ እንዲሁም ዓለም አንተ እንደ ላክኸኝ
በወደድኸኝም መጠን እነርሱን እንደ ወደድሃቸው ያውቃል።"

ለ. የኅብረት ቅድመ-ሁኔታዎች
እውነተኛ ኅብረት እንዲኖር የሚከተሉት መሠረታዊ ነገሮች ያስፈልጋሉ፦

 መከባበር ሊኖረን ይገባል፦ በሮሜ 12:10 ላይ "በወንድማማች መዋደድ እርስ
በርሳችሁ ተዋደዱ፤ እርስ በርሳችሁ ተከባበሩ፤" ተብሎ እንደተጻፈው፣ ያለ መከባበር
ኅብረት አይታሰብም።

 ቁርጠኝነታችን በ‘አጋፔ’ ፍቅር ላይ የተመሠረተ መሆን አለበት፦ አጋፔ ማለት ሁኔታዎችን
ያላገናዘበ መለኮታዊ ፍቅር ነው። ጌታ በዮሐንስ 13:34 ላይ "እርስ በርሳችሁ ትዋደዱ ዘንድ፥
እንደ ወደድኋችሁ እናንተ ደግሞ እርስ በርሳችሁ ትዋደዱ ዘንድ አዲስ ትእዛዝ እሰጣችኋለሁ"
በማለት አዟል።
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​​  እውነተኛ ኅብረት በክርስቶስ ላይ ያተኮረ ነው፦ ኅብረታችን በዘር ወይም በጎሳ ሳይሆን
በክርስቶስ ላይ የቆመ ነው። 1ኛ ዮሐንስ 1:3 "እናንተ ደግሞ ከእኛ ጋር ኅብረት እንዲኖራችሁ
ያየነውንና የሰማነውን ለእናንተ ደግሞ እናወራላችኋለን። ኅብረታችንም ከአባት ጋር ከልጁም
ከኢየሱስ ክርስቶስ ጋር ነው" ይላል።

በብርሃን መመላለስ፦ ኅብረት ግልጽነትንና እውነተኝነትን ይጠይቃል። "ነገር ግን እርሱ
በብርሃን እንዳለ በብርሃን ብንመላለስ ለእያንዳንዳችን ኅብረት አለን፥…" (1ኛ ዮሐንስ
1:7)። ይህም ኃጢአታችንን መናዘዝንና ማንኛውንም ጭንብል ማስወገድን ይጨምራል።

 

 ለሌላው ጥቅምና ፍላጎት መሟላት መኖር፦ ኅብረት ለመቀበል ሳይሆን ለመስጠት መሆን
አለበት። "...እያንዳንዱ ባልንጀራው ከራሱ ይልቅ እንዲሻል በትሕትና ይቍጠር…"
(ፊልጵስዩስ 2:3-4)።

ሐ. በቤተክርስቲያን ውስጥ ኅብረት ማለት ምን ማለት ነው?
በጥንቷ ቤተክርስቲያን ኅብረት በተግባር ይገለጥ ነበር፦

ሁሉን ነገር ማካፈል፦ አማኞች ያላቸውን ንብረት ለተቸገሩት ያካፍሉ ነበር (የሐዋርያት ሥራ
2:44-45)።

ነፍሳቸውን አሳልፈው መስጠት፦ ጵርስቅላና አቂላ ለጳውሎስ ነፍስ ሲሉ ሕይወታቸውን
ለሞት አጋልጠው ሰጥተዋል (ሮሜ 16:3-4)።

ቅዱሳንን ማገልገል፦ ሌሎችን ለማገልገል ራሳቸውን የሰጡ አማኞች ነበሩ (1ኛ
ቆሮንቶስ 16:15)።

 

ችግረኞችን መርዳት፦ የአንዱ ትርፍ የሌላውን ጉድለት ይሞላ ነበር (2ኛ ቆሮንቶስ 8:14)።
በመከራ መካፈል፦ በችግር ጊዜ አብሮ መቆም የኅብረታቸው መገለጫ ነበር
(ፊልጵስዩስ 4:14)።
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​​በመከራ መካፈል፦ በችግር ጊዜ አብሮ መቆም የኅብረታቸው መገለጫ ነበር
(ፊልጵስዩስ 4:14)።

መሥዋዕትነትና ለጋስነት፦ ከአቅም በላይ በመስጠትና እንግዳ በመቀበል ይተጉ ነበር (2ኛ
ቆሮንቶስ 8:2-3፤ 3ኛ ዮሐንስ 5)።

መ. የኅብረት ውጤቶች

አማኞች በኅብረት ሲኖሩ የሚከተሉትን በረከቶች ያገኛሉ፦ እግዚአብሔርን መፍራት፣ ደስታ፣
በሕዝብ ዘንድ ሞገስ ማግኘት፣ አዳዲስ አማኞች መጨመር፣ የፍላጎቶች መሟላትና የአመራር
ብቃት መገለጥ።

✍️ የእኔ ውሳኔ (ቁርጠኝነት)
በዚህ ጥናት አማካኝነት ከሌሎች ክርስቲያኖች ጋር ዘወትር ኅብረት የማድረግን አስፈላጊነት
አሁን ተረድቻለሁ። ዛሬ ታማኝነቴን፣ ፍቅሬንና አገልግሎቴን ለማካፈል የአማኞች ሕብረት
አካል ለመሆን ራሴን እሰጣለሁ።
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📅 ምዕራፍ 15፦ ለጋስነት

ታላቁ መዝሙረኛ ዳዊት በመዝሙር 19፥1-2 ላይ እንዲህ ይላል፦ "ሰማያት
የእግዚአብሔርን ክብር ይናገራሉ፥ የሰማይም ጠፈር የእጁን ሥራ ያወራል። ቀን ለቀን ነገርን
ታወጣለች፥ ሌሊትም ለሌሊት እውቀትን ትናገራለች"። ከዚህ ቃል እንደምንረዳው መላው
ፍጥረት ዝምተኛ አይደለም፤ ይልቁንም ስለ ፈጣሪው ታላቅነትና ልግስና ዘወትር ምስክርነትን
ይሰጣል። እግዚአብሔር አጽናፈ ዓለምን በሚያስተዳድሩ ተፈጥሮአዊ ሕጎች ውስጥ ሥርዓትን
እንዳስቀመጠ ሁሉ፣ በሕይወታችን ውስጥም የሚሠሩ መንፈሳዊ ሕጎችን ደንግጓል። ከእነዚህም
መካከል ዋነኛው የለጋስነት ሕግ ነው። ቃሉ በ2ኛ ቆሮንቶስ 9፥6 ላይ "በበረከት የሚዘራ
በበረከት ደግሞ ያጭዳል" በማለት ይህንኑ እውነት ያረጋግጥልናል።

ሀ. ከእግዚአብሔር ጋር ያለን አጋርነት
ክርስቲያን መሆን ማለት ከእግዚአብሔር ጋር አጋር መሆን ማለት ነው። በዚህ አጋርነት ውስጥ
ያለንን ኃላፊነት ለመረዳት ሁለት መሠረታዊ ነጥቦችን ማወቅ ይኖርብናል፦

ባለቤቱ እግዚአብሔር ነው፦ በመጀመሪያ መረዳት ያለብን እኛ የዚህ ዓለም ባለቤቶች
አለመሆናችንን ነው። መዝሙር 24፥1 "ምድርና ሞላዋ ለእግዚአብሔር ናት፥ ዓለምም
በእርስዋም የሚኖሩ ሁሉ" ይላል። የምንጠቀመው ንብረት፣ የምንሠራው ሥራ፣ አልፎ
ተርፎም ቤተሰባችንና ሕይወታችን ሁሉ ባለቤቱ እግዚአብሔር ነው። እርሱ ደስ እንዲለን
ሁሉን በባለጠግነት ይሰጠናል፡፡ የመጨረሻው ባለቤት እርሱ መሆኑን ስንረዳ በጭንቀት ፈንታ
ሰላም በልባችን ይነግሣል።

እኛ መጋቢዎች ነን፦ እኛ ባለቤቶች ባንሆንም፣ እግዚአብሔር የሰጠንን ንብረት የማስተዳደርና
የመንከባከብ ኃላፊነት ያለብን መጋቢዎች ነን። መጋቢ ማለት የሌላውን ሰው ንብረት
በታማኝነት የሚጠብቅ ማለት ነው። በማቴዎስ 25፥14-30 ላይ እንደተገለጸው፣ ጌታ
የሰጠንን መክሊቶችና ንብረቶች እንዴት እንዳስተዳደርን ይጠይቀናል።

​በመጋቢነታችን ውስጥ እግዚአብሔርን በታማኝነት ልናገለግልባቸው የሚገቡ ስድስት ዋና ዋና
ዘርፎች አሉ፦

46



1. ሕይወታችን (ጤናችን)
2. ጊዜያችን (ለጌታና ለሰዎች የምንሰጠው ትርፍ ጊዜ)
3. ተሰጥኦአችንና ችሎታችን (እግዚአብሔር የሰጠን ልዩ ስጦታዎች)
4. ንብረታችን (ቤታችን፣ መኪናችንና ቁሳቁሶቻችን)
5. ገንዘባችን (የምናገኘው ገቢ)
6. የወንጌል መልእክት (ለሰዎች የምናካፍለው የምሥራች)

ይህንን መጋቢነት በተሟላ ሁኔታ ለመወጣት በመጀመሪያ ራስን ለእግዚአብሔር አሳልፎ
መስጠት (Surrender) ያስፈልጋል። ራሳችንን ሙሉ በሙሉ ለእርሱ ካልሰጠን፣
ከንብረታችን መስጠት ይከብደናል።

ለ. በመጀመሪያዋ ቤተክርስቲያን የነበረው የመስጠት ልምድ
የጥንቶቹ ክርስቲያኖች መስጠትን እንደ ግዴታ ሳይሆን እንደ ፍቅር መግለጫና እንደ እውነተኛ
ኅብረት ያዩት ነበር። በየሐዋርያት ሥራ 2፥44-45 ላይ "ያመኑትም ሁሉ አብረው ነበሩ፤
ያላቸውንም ሁሉ አንድነት አደረጉ። መሬታቸውንና ጥሪታቸውንም እየሸጡ፥ ማንኛውም
እንደሚፈልግ ለሁሉ ያካፍሉት ነበር።" ተብሎ ተጽፏል። በዚህ መሠረት በአምስት መንገዶች
መስጠታቸውን ይገልጹ ነበር፦

 ችግረኞችን በመርዳት፦ መበለቶችንና ድሆችን ለመርዳት ልዩ ረዳቶችን (ዲያቆናትን)
መድበው ነበር።

አብያተ ክርስቲያናትን በመደገፍ፦ በተለያዩ አካባቢዎች ያሉ አማኞች በረሃብ ለተጎዱ
ወንድሞቻቸው ከአቅማቸው በላይ በለጋስነት ይሰጡ ነበር (2ኛ ቆሮንቶስ 8፥2-3)።

 ተጓዥ አገልጋዮችን በመደገፍ፦ እንደ ሐዋርያው ጳውሎስ ያሉ ወንጌልን ለማዳረስ የሚጓዙትን
በገንዘብና በቁሳቁስ ይረዱ ነበር።

​​
ለመስጠት በመሥራት፦ ክርስቲያኖች ለተቸገሩት የሚያካፍሉት ነገር እንዲኖራቸው በትጋት
ይሠሩ ነበር (ኤፌሶን 4፥28)።
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​መስጠትን የፍቅር ማረጋገጫ በማድረግ፦ መስጠት የአንድ ክርስቲያን የፍቅር ሚዛን ተደርጎ
ይወሰድ ነበር።

ሐ. የእግዚአብሔር የመስጠት መርሆዎች
እግዚአብሔር በመስጠት ሕይወታችን ውስጥ ልንከተላቸው የሚገቡ ሦስት ዋና ዋና
መመሪያዎችን ሰጥቶናል፦

አሥራት (10%)፦ እግዚአብሔር በመቶኛ እንድንጀምር ይጠብቅብናል። በሚልክያስ 3፥10
ላይ "ቤቴ ውስጥ መብል እንዲሆን አሥራቱን ሁሉ ወደ ጎተራ አግቡ የሰማይንም መስኮት
ባልከፍትላችሁ፥ በረከትንም አትረፍርፌ ባላፈስስላችሁ በዚህ ፈትኑኝ፥…" ይላል። አሥራት
መስጠት በረከትን የሚያመጣ መለኮታዊ ቁልፍ ነው።

በታማኝነትና በሥርዓትና መስጠት፦ መስጠት ዝም ብሎ በስሜት የሚደረግ ሳይሆን
በታማኝነትና በሥርዓት ሊከናወን የሚገባው ተግባር ነው (2ኛ ዜና መዋዕል 31፥11-12)።

መጀመሪያውንና ምርጡን መስጠት፦ እግዚአብሔርን በገቢያችን በኩራት ልናከብረው ይገባል።
ምሳሌ 3፥9-10 እንደሚለው "እግዚአብሔርን ከሀብትህ አክብር፥ ከፍሬህም ሁሉ በኵራት፤"
ማለት ነው።

✍️​ የእኔ ውሳኔ (ቁርጠኝነት)
በዚህ ጥናት አማካኝነት ለሌሎች ለጋስ ልብ ሊኖረኝ እንደሚገባ ተረድቻለሁ። ዛሬ ለጌታ ሥራ
አሥራት በማውጣት የመስጠት ሕይወትን ለመጀመር ወስኛለሁ። ሌሎችም እንዲሁ
እንዲያደርጉ አበረታታለሁ፣ አስተምራለሁም።
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📅​ ​ ምዕራፍ 16፦ በእግዚአብሔር መንግሥት ውስጥ ያለ አኗኗር

በክርስቶስ ስናምን ከሰይጣን ገዥነትና ከጨለማ ግዛት ነፃ ወጥተናል። አሁን የምንኖረው በጌታ
በኢየሱስ ክርስቶስ አዲስ ሥልጣን ሥር ነው። በእግዚአብሔር መንግሥት ውስጥ በመኖር
የምንደሰትበት ብቸኛው መንገድ ከኢየሱስ ጋር ትክክለኛና የጠነከረ ግንኙነት ሲኖረን ነው። ይህ
ግንኙነት በሁለት መሠረታዊ ደረጃዎች ይገለጻል።

1. ኢየሱስ እንደ አዳኝ
ኢየሱስ ክርስቶስን እንደ አዳኝ ማወቅ ከእግዚአብሔር ጋር ለሚኖረን ግንኙነት የመጀመሪያው
በር ነው። እርሱ ስለ እኛ በመስቀል ላይ የሞተና ከሰይጣን መንግሥት የታደገን አዳኝ
መሆኑን ካልተረዳን እግዚአብሔርን እንደ አባት ልናውቀው አንችልም። ኢየሱስ ከሚከተሉት
ነገሮች አድኖናል፦

ከእግዚአብሔር ፍርድ አድኖናል፤ በ1ኛ ተሰሎንቄ 1፥10 ላይ እንዲህ ተብሎ እንደተጻፈ፦
"...ኢየሱስን ከሚመጣው ቍጣ የሚያድነንን ከሰማይ ትጠብቁ ዘንድ…"

ከሰይጣን ኃይል አድኖናል፤ በቆላስይስ 1፥13 ላይ እንዲህ እናነባለን፦ "...እርሱ ከጨለማ
ሥልጣን አዳነን፥…"

ከራሳችንና ከሥጋዊ ማንነታችን አድኖናል፤ "በሕይወትም ያሉት ስለ እነርሱ ለሞተውና
ለተነሣው እንጂ ወደ ፊት ለራሳቸው እንዳይኖሩ ስለ ሁሉ ሞተ" (2ኛ ቆሮንቶስ 5፡15)።

2. ኢየሱስ እንደ ጌታ
ኢየሱስን እንደ አዳኝ ማወቅ ወደ መንግሥቱ ያስገባናል፤ ነገር ግን ግንኙነታችን እዚያ ላይ
አያበቃም። አንዴ በመንግሥቱ ውስጥ ከገባን በኋላ እርሱ በመንግሥቱ ውስጥ ንጉሥና
የሕይወታችን ጌታ መሆኑን እንረዳለን። 1ኛ ቆሮንቶስ 12፥3 እንዲህ ይላል፦ "..በመንፈስ
ቅዱስም ካልሆነ በቀር፦ ኢየሱስ ጌታ ነው ሊል አንድ እንኳ እንዳይችል አስታውቃችኋለሁ።"
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ኢየሱስ የሕይወታችን ጌታ ሲሆን፣ በእኛ ላይ ያለው አገዛዝ ከኃጢአት ምስቅልቅል አውጥቶ
ወደ መለኮታዊ ሥርዓትና ሰላም ያመጣናል። አሁን የምንኖረው ለተፈጠርንለት ታላቅ ዓላማ
ማለትም ከጌታ ጋር ለሚሆን የፍቅር ግንኙነት ነው።

አርአያ የሚሆን ዜጋ
ኢየሱስ የመንግሥቱ ንጉሥ ቢሆንም፣ ለእኛ ምሳሌ ለመሆን አገልጋይ ሆኖ ተገለጠ። እርሱ
የመንግሥቱ እውነተኛ ዜጋ ምን እንደሚመስል አሳይቶናል። በዮሐንስ 13፥13-15 ላይ ጌታ
እንዲህ አለ፦ "እናንተ መምህርና ጌታ ትሉኛላችሁ፤ እንዲሁ ነኝና መልካም ትላላችሁ።
እንግዲህ እኔ ጌታና መምህር ስሆን እግራችሁን ካጠብሁ፥ እናንተ ደግሞ እርስ በርሳችሁ
እግራችሁን ትተጣጠቡ ዘንድ ይገባችኋል። እኔ ለእናንተ እንዳደረግሁ እናንተ ደግሞ ታደርጉ
ዘንድ ምሳሌ ሰጥቻችኋለሁና።"

የመንግሥቱ ተቃርኖአዊ እውነቶች
በክርስቶስ መንግሥት ውስጥ ያሉት መርሆዎች ከዓለም አመለካከት በተቃራኒ የሚቆሙ
ናቸው። እነዚህም አራት ታላላቅ እውነቶች ናቸው፦

በባርነት ውስጥ ነፃነት አለ፦ ለኃጢአት ባሪያ መሆን ለሞት ሲያደርስ፣ ለእግዚአብሔር መገዛት
ግን እውነተኛ ነፃነትንና ሕይወትን ይሰጣል። ሮሜ 6፥22 እንዲህ ይላል፦ "አሁን ግን
ከኃጢአት አርነት ወጥታችሁ ለእግዚአብሔርም ተገዝታችሁ፥ ልትቀደሱ ፍሬ አላችሁ፤
መጨረሻውም የዘላለም ሕይወት ነው።"

አገልጋይ በመሆን ውስጥ ታላቅነት አለ፦ በጌታ ቤት ታላቅ መሆን የሚቻለው ሌሎችን
በማገልገል ነው። ማቴዎስ 23፥11-12 እንዲህ ይላል፦ "ከእናንተም የሚበልጠው
አገልጋያችሁ ይሆናል። ራሱን ከፍ የሚያደርግ ሁሉ ይዋረዳል፥ ራሱንም የሚያዋርድ ሁሉ
ከፍ ይላል፡፡"

 

በትሕትና ውስጥ ከፍ ከፍ ማለት አለ፦ "እንግዲህ እንደዚህ ሕፃን ራሱን የሚያዋርድ ሁሉ፥
በመንግሥተ ሰማያት የሚበልጥ እርሱ ነው" (ማቴዎስ 18፥4)።
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​በመገዛት ውስጥ ሥልጣን አለ፦ እንደ መቶ አለቃው (ሉቃስ 7፥7-8) ለጌታ ሥልጣን ስንገዛ፣
እኛም በመንፈሳዊው ዓለም ላይ ሥልጣንን ተግባራዊ ማድረግ እንችላለን።

የመንግሥቱ ፍሬ
የእግዚአብሔር መንግሥት አኗኗር በሕይወታችን ውስጥ ፍሬን ሊያፈራ ይገባል። የመንግሥቱ
ፍሬ መንፈስ ቅዱስ በእኛ ውስጥ የሠራው የአዲሱ ልደት ተአምር ተፈጥሮአዊ ውጤት ነው
እንጂ የእኛ ጥረት ውጤት አይደለም። ገላትያ 5፥22-23 እንደሚለው፣ “የመንፈስ ፍሬ
የመንፈስ ፍሬ ግን ፍቅር፥ ደስታ፥ ሰላም፥ ትዕግሥት፥ ቸርነት፥ በጎነት፥ እምነት፥ የውሃት፥
ራስን መግዛት ነው።” ሮሜ 14፥17 ደግሞ "የእግዚአብሔር መንግሥት ጽድቅና ሰላም
በመንፈስ ቅዱስም የሆነ ደስታ ናት…" ይላል።

✍️ የእኔ ውሳኔ (ቁርጠኝነት)
ይህን ትምሕርት ካጠናሁ በኋላ፣ ሕይወቴን ልክ እንደ ኢየሱስ ሌሎችን ለማገልገል አሳልፌ
መስጠት እንዳለብኝ ተረድቻለሁ። ለክርስቶስና ለሌሎች ሰዎች በፈቃደኝነትና በደስታ
የማገለግል አገልጋይ ለመሆን ዛሬ ወስኛለሁ።
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📅​ ​ ምዕራፍ 17፦ አምልኮ

አምልኮ በምድር ላይ ስንኖር የምንለማመደውና በሰማይም ለዘላለም የምንቀጥ የሕይወት
ዘይቤ ነው። እግዚአብሔርን መባረክ፣ ማመስገንና ማምለክ ምን ማለት እንደሆነ በሚከተሉት
ነጥቦች እንረዳለን።

ሀ. እግዚአብሔርን መባረክ
ፈጣሪያችንን የመባረክ ችሎታ እንዳለን ማሰቡ እጅግ አስደናቂ ነው። በመጽሐፍ ቅዱስ
ውስጥም ደጋግመን ይህንኑ እንድናደርግ ተመክረናል። እኛም እርሱን የምንባርከው
በምስጋናችንና በአምልኮታችን በኩል ነው። መዝሙር 103:1 እንዲህ ይላል፦ "ነፍሴ ሆይ፥
እግዚአብሔርን ባርኪ፥ አጥንቶቼም ሁሉ፥ የተቀደሰ ስሙን።"

ለ. ምስጋና (Praise)
ምስጋና የአድናቆትና የውዳሴ መግለጫ ነው። አንድን ሰው ስናመሰግን ያ ሰው ምን ያህል
ድንቅ እንደሆነ እንደምንነግረው ሁሉ፣ ለጌታም የምናደርገው እንዲሁ ነው። ምስጋና
የእግዚአብሔርን ባሕርይና ኃይል እውቅና ከመስጠት ጋር የተያያዘ ነው። መዝሙር 63:3-4
እንዲህ ይላል፦ "ምሕረትህ ከሕይወት ይሻላልና ከንፈሮቼ ያመሰግኑሃል፡፡ እንዲህ በሕይወቴ
ዘመን አመሰግንሃለሁ፥ በአንተም ስም እጆቼን አነሣለሁ።"

1. እግዚአብሔርን ለምን እናመሰግናለን?

ስለ ማንነቱን  "ዘምሩ፥ ለአምላካችን ዘምሩ፤ ዘምሩ፥ ለንጉሣችን ዘምሩ። እግዚአብሔር
ለምድር ሁሉ ንጉሥ ነውና፤ በማስተዋል ዘምሩ።" (መዝሙር 47:6-7)

፦

ስለሚያደርጋቸው ነገሮች  "ነፍሴ ሆይ፥ እግዚአብሔርን ባርኪ፥ ምስጋናውንም ሁሉ
አትርሺ። ኃጢአትሽን ሁሉ የሚ ይቅር የሚል፥ ደዌሽን ሁሉ የሚፈውስ፤ ሕይወትሽን ከጥፋት
የሚያድን፥ በምሕረትና በቸርነት የሚከልልሽ..." (መዝሙር 103:1-5)

፦

2. እግዚአብሔርን የሚያመሰግነው ማነው?
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​እግዚአብሔርን የሚፈልጉ ሁሉ ያመሰግኑታል (መዝሙር 22:26)።

እስትንፋስ ያለው ሁሉ እግዚአብሔርን ያመስግን (መዝሙር 150:6)።

3. እግዚአብሔርን መቼ እናመሰግናለን?

በማንኛውም ጊዜ (ዘወትር) (መዝሙር 34:1)።

በሁሉም ሁኔታዎች ውስጥ ምስጋና ሊኖረን ይገባል፦ "ሁልጊዜ ደስ ይበላችሁ፤ ሳታቋርጡ
ጸልዩ፤ በሁሉ አመስግኑ፤ ይህ የእግዚአብሔር ፈቃድ በክርስቶስ ኢየሱስ ወደ እናንተ ነውና።"
(1ኛ ተሰሎንቄ 5:16-18)

4. እግዚአብሔርን የት ነው የምናመሰግነው?

በእግዚአብሔር ሕዝብና በጉባኤ መካከል (ዕብራውያን 2:12)።

በአሕዛብና በወገኖች መካከል (መዝሙር 57:9)።

በመኝታችንና በሌሊት ሰዓት (መዝሙር 63:4-6)።

ሐ. አምልኮ (Worship)
ምስጋና የአድናቆትና የውዳሴ መግለጫ ሲሆን፣ አምልኮ ግን የፍቅር ወይም የክብር መግለጫ
ነው። አንድን ሰው ሳንወደው ላቅ ያለ አድናቆት ሊኖረን ይችላል፤ አምልኮ ግን ለጌታ ካለን
ጥልቅ ፍቅር ጋር የተያያዘ ነው። አምልኮ ሊገለጥ የሚችለው ሙሉ ልባችንንና ሕይወታችንን
ለእርሱ በመስጠት ውስጥ ብቻ ነው። ማርቆስ 12:33 እንዲህ ይላል፦ "በፍጹም ልብ
በፍጹም አእምሮም በፍጹም ነፍስም በፍጹም ኃይልም እርሱን መውደድ፥ ባልንጀራንም
እንደ ራስ መውደድ በሙሉ ከሚቃጠል መሥዋዕትና ከሌላው መሥዋዕት ሁሉ የሚበልጥ
ነው አለው።"
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​እግዚአብሔር የሚፈልገው ከልብ የሚመነጭ እውነተኛና ቅን አምልኮን ብቻ ነው። በዮሐንስ
4:23-24 ላይ የተጻፈው ቃል እንዲህ ይላል፦ "ነገር ግን በእውነት የሚሰግዱ ለአብ
በመንፈስና በእውነት የሚሰግዱበት ጊዜ ይመጣል አሁንም ሆኖአል፤ አብ ሊሰግዱለት እንደ
እነዚህ ያሉትን ይሻልና፤ እግዚአብሔር መንፈስ ነው፥ የሚሰግዱለትም በመንፈስና በእውነት
ሊሰግዱለት ያስፈልጋቸዋል።"

እውነተኛ አምልኮ የሚገለጥባቸው ሁለት መንገዶች አሉ፦

በመንፈስ፦ እውነተኛ አምልኮ የሚከናወነው የውስጥ ሰው (መንፈሳችን) ለእግዚአብሔር
መንፈስ ቅስቀሳ ምላሽ በመስጠት ለጌታ ያለውን ፍቅር ሲገልጽ ነው። እውነተኛ አምልኮ
የመንፈስ ቅዱስን ተግባር ይጠይቃል፤ ስለዚህ "ከመንፈስ ዳግመኛ የተወለዱ" ብቻ
እግዚአብሔርን በእውነት ሊያመልኩ ይችላሉ። የእውነተኛ አምላኪ የሕይወት ዘይቤ መታዘዝ
ነው፤ ጌታም "ብትወዱኝ ትእዛዜን ጠብቁ" ብሏል (ዮሐንስ 14:15)።

 በእውነት፦ እግዚአብሔርን በእውነት ማምለክ ማለት መጽሐፍ ቅዱስ ሊመለክ ይገባል
በሚለው መንገድ ማምለክ ነው። በብሉይ ኪዳን ካህናቱ ወደ ቅድስተ ቅዱሳኑ ከመግባታቸው
በፊት ብዙ ዝግጅት ያደርጉ ነበር። መለኮታዊውን ሥርዓት ችላ ማለት አደገኛ ነበር (ዘኍልቍ
3:4)። እኛም በእውነት በመጽሐፍ ቅዱሳዊ መንገድ ልናመልክ ይገባል።

መ. በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ የሚገኙ የአምልኮ መግለጫዎች
አምልኮና ምስጋና በተለያዩ አካላዊ መግለጫዎች ሊቀርቡ ይችላሉ፦

1. በአፍ፦ በመዘመር (መዝሙር 9:2)፣ በማመስገን (መዝሙር 103:1) እና በእልልታ
ወይም በመጮህ (መዝሙር 47:1)።
2. በእጆች፦ እጆችን በማንሳት (መዝሙር 63:4)፣ በማጨብጨብ (መዝሙር 47:1) እና
በሙዚቃ መሣሪያዎች (መዝሙር 150)።
3. በአካል፦ በመቆም (መዝሙር 134:1)፣ በመንበርከክና በመስገድ (መዝሙር 95:6)
እንዲሁም በመጨፈርና በደስታ በመዝለል (መዝሙር 30:11)።
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​በመጨረሻም መዝሙር 86:10-12 ላይ እንደተጻፈው እናውጃለን፦ "አቤቱ፥ ድንቅ
የምታደርግ አንተ ታላቅ ነህና፥ አንተም ብቻህን ታላቅ አምላክ ነህና፡፡ አቤቱ፥ መንገድህን
ምራኝ፥ በእውነትህም እሄዳለሁ፤ ስምህን ለመፍራት ልቤ ደስ ይለዋል።"

✍️ የእኔ ውሳኔ (ቁርጠኝነት)
በምድር ሕይወትም ይሁን በሰማይ የማደርገው ትልቁ ነገር እግዚአብሔርን ማምለክ ነው። ዛሬ
እውነተኛ አምላኪ ለመሆንና ይህንንም በሕይወቴ የበላይ ግቤ ለማድረግ ወስኛለሁ። ይህንንም
ወሳኝ የሕይወት መንገድ በምሳሌነቴ ለሌሎች አስተምራለሁ።
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📅 ​​ ምዕራፍ 18፦ ጸሎት
​
ከጌታ ጋር በጸሎት የምናሳልፈው ጊዜ ዓለም አይታው የማታውቀውን እና ታሪክን ሊቀይር
የሚችል ኃይል ሊያስለቅቅ ይችላል። መጽሐፍ ቅዱስ በመዝሙር 91፡15-16 ላይ እንዲህ
ይላል፦ "ይጠራኛል እመልስለትማለሁ፥ በመከራውም ጊዜ ከእርሱ ጋራ እሆናለሁ፤ አድነዋለሁ
አከብረውማለሁ።" ጸሎት የእግዚአብሔርን እጅ የሚያንቀሳቅስና የማይቻሉ ነገሮችን
እንዲቻሉ የሚያደርግ መለኮታዊ አሰራር ነው። በዚህ ትምህርት ውስጥ ጸሎትን እንደ ግለሰብ
በጓዳችን እንዴት መለማመድ እንዳለብን እንመለከታለን።

የጓዳ ጸሎት
​ወደ ጸሎት የተጋበዝነው በራሱ በጌታ በኢየሱስ ክርስቶስ ነው። በማቴዎስ 6፡6 ላይ እንዲህ
ተብሎ ተጽፏል፦ "አንተ ግን ስትጸልይ፥ ወደ እልፍኝህ ግባ መዝጊያህንም ዘግተህ በስውር
ላለው አባትህ ጸልይ፤ በስውር የሚያይ አባትህም በግልጥ ይከፍልሃል።" እንዲህ ያለው የስውር
ጸሎት ትክክለኛ ተነሳሽነትን፣ ከእግዚአብሔር ጋር እንደ አባትና ልጅ ያለ ትክክለኛ ግንኙነትን፣
በጌታ ላይ ያለ እውነተኛ እምነትንና ማንኛውንም ዓይነት ግብዝነት ማስወገድን ይጠይቃል።
በምናወራው ንግግር ውስጥም ስሜታችንን እና ሸክማችንን በንስሐ፣ በጥያቄ ወይም በምስጋና
መልክ ለእግዚአብሔር እናፈሳለን።

ከጸሎት ጋር የተያያዙ ትእዛዛት
​መጽሐፍ ቅዱስ ስለ ጸሎት አምስት ዋና ዋና ትእዛዛትን ይሰጠናል። በመጀመሪያ ዘወትር
እንድንጸልይና እንድንተጋ ታዘናል፤ በሉቃስ 21፡36 ላይ "እንግዲህ ሊመጣ ካለው ከዚህ ሁሉ
ለማምለጥ፥ በሰው ልጅም ፊት ለመቆም እንድትችሉ ስትጸልዩ ሁል ጊዜ ትጉ" ይላል።
ሁለተኛው ደግሞ ወደ ፈተና እንዳንገባ መጸለይ ነው (ማቴዎስ 26፡41)። ሦስተኛው የመከር
ጌታ ወደ መከሩ ሠራተኞች እንዲልክ መለመን እንደሆነ በሉቃስ 10፡2 ላይ ተገልጿል።
አራተኛው ሥልጣን ላላቸው ሰዎችና ለነገሥታት መጸለይ ሲሆን፣ ይህም በ1ኛ ጢሞቴዎስ 2፡
1-2 ላይ ተጽፏል። በመጨረሻም ለሚጠሉንና ለሚበድሉን ጠላቶቻችን መጸለይ እንዳለብን
ጌታ በሉቃስ 6፡28 አዞናል።
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​​የጸሎት ጊዜያት
ብዙዎቹ የእምነት አርበኞች ለጸሎት ብቻ ተለይተው የተቀመጡ መደበኛ የጸሎት ጊዜያት
ነበሯቸው። መዝሙር 55፡16-17 ላይ "እኔ ግን ወደ እግዚአብሔር ጮኽሁ፥
እግዚአብሔርም ሰማኝ። በማታና በጥዋት በቀትርም እናገራለሁ እጮኽማለሁ፥ ቃሌንም
ይሰማኛል" ይላል። ራሱ ጌታ ኢየሱስም ማልዶ በጥዋት፣ ሌሊቱን ሙሉ ወይም ከምግብ በፊት
በመጸለይ ለጸሎት ያለውን ታላቅ ትጋት በተግባር አሳይቶናል።

ምን ብለን እንጸልይ?
​ጸሎታችን የተለያዩ የሕይወት ዘርፎችን ሊያካትት ይገባል። በመጀመሪያ ስለ ራሳችን እንደ
ያቤጽ መጸለይ እንችላለን (1ኛ ዜና መዋዕል 4፡10)። በመቀጠልም በያዕቆብ 5፡16 መሠረት
አንዳችን ለሌላው ልንጸልይና ኃጢአታችንን ልንናዘዝ ይገባል። እንዲሁም በክርስቶስ አካል
ውስጥ ላሉ አገልግሎቶች፣ ለታመሙና ለተጨነቁ ሰዎች፣ አልፎ ተርፎም በኃጢአት ውስጥ
ለተያዙት ምልጃ ልናደርግ ይገባል።

በጸሎት ውስጥ የሚገኝ መለኮታዊ እርዳታ
​እንዴት መጸለይ እንዳለብን በማናውቅበት ጊዜ መንፈስ ቅዱስ ድካማችንን ያግዘናል። በሮሜ
8:26 ላይ እንደተጻፈው፦ "እንዲሁም ደግሞ መንፈስ ድካማችንን ያግዛል፤ እንዴት
እንድንጸልይ እንደሚገባን አናውቅምና፥ ነገር ግን መንፈስ ራሱ በማይነገር መቃተት
ይማልድልናል፤…"፡፡ መንፈስ ቅዱስ በጸሎት ይመራናል፤ በእምነታችን ይረዳናል፤ ደግሞም
በልዩ ቋንቋ (በልሳን) በመጸለይ ከጌታ ጋር ምስጢርን እንድንነጋገር ጸጋን ይሰጠናል።

የጸሎት አጋርና የቤተክርስቲያን አንድነት
​ሁለት ሆነው በጸሎት መተባበር ታላቅ ኃይል አለው። በማቴዎስ 18:19 ላይ ጌታ
"...ከእናንተ ሁለቱ በምድር በማናቸውም በሚለምኑት ነገር ሁሉ ቢስማሙ በሰማያት ካለው
ከአባቴ ዘንድ ይደረግላቸዋል" በማለት ቃል ገብቷል። የሁለት ሰዎች ስምምነት እንዲህ ከሆነ
ደግሞ፣ መላው ቤተክርስቲያን በአንድነት ስትጸልይ የምታመጣው ለውጥ እጅግ የላቀ
ይሆናል። ዛሬም እግዚአብሔር ሕዝቡን ወደዚህ ታላቅ የጸሎት ተልዕኮ እየጠራ ነው።
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✍️ የእኔ ውሳኔ (ቁርጠኝነት)
በዚህ ጥናት አማካኝነት የጸሎትን ድንቅ ዕድሎች ተረድቻለሁ። ጸሎትን ሁልጊዜ በሕይወቴ
ቀዳሚ ተግባሬ ለማድረግ ራሴን እሰጣለሁ።
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📅​ ​ ምዕራፍ 19፦ መንግሥተ ሰማያት 

በዚህ ምድራዊ ጉዟችን ላይ ሳለን፣ አንዳንዴ መንገዱ ቢጠባብም ወይም ፈተና ቢበዛብንም፣
የምንናፍቀውና የምንጠባበቀው አንድ ታላቅ ስፍራ አለ። እርሱም መንግሥተ ሰማያት ነው።
መጽሐፍ ቅዱስ በመክብብ 5:2 ላይ እንዲህ በማለት ያስታውሰናል፦ "እግዚአብሔር
በሰማይ፥ አንተም በምድር ነህና በአፍህ አትፍጠን፥ በእግዚአብሔርም ፊት ቃልን ይናገር ዘንድ
ልብህ አይቸኵል፤ ስለዚህም ቃልህ ጥቂት ትሁን።" ይህ ስፍራ ዝም ብሎ በደመና ላይ ያለ
ቅዠት ሳይሆን፣ የእውነተኛው አምላክ መኖሪያና የአማኞች የዘላለም ርስት ነው።

መንግሥተ ሰማያት ምንድን ነው?
ሰማይ ከሁሉ አስቀድሞ የእግዚአብሔር መኖሪያ ነው። በኢዮብ 22:12 ላይ እንደተጻፈው፦
"እግዚአብሔር ከፍ ባለው ሰማይ የሚኖር አይደለምን? በሩቅ ከፍታ ያሉትን ከዋክብት
ያያል!" እግዚአብሔር በሥፍራ የማይወሰን አምላክ ቢሆንም፣ ሰማይ ግን ክብሩ በታላቅነት
የሚገለጥበት ስፍራ ነው። 

ከዚህም በተጨማሪ ሰማይ የእግዚአብሔር የዙፋን ክፍል ነው። መዝሙር 103:19 ላይ፦
"እግዚአብሔር ዙፋኑን በሰማይ አዘጋጀ፥ መንግሥቱም ሁሉን ትገዛለች" ይላል። ይህ ማለት
ፍጥረት ሁሉ የሚተዳደርበት የመንግሥቱ ማእከል ሰማይ ነው ማለት ነው። 

ሰማይ የእግዚአብሔር ክብር በግልጽ የሚታይበት ስፍራ እንደሆነ ነቢዩ ዳንኤል በዳንኤል 7፡
9-10 ላይ እንዲህ በሚገርም ሁኔታ ገልጾታል፦ "ዙፋኖችም እስኪዘረጉ ድረስ አየሁ፥
በዘመናት የሸመገለውም ተቀመጠ፤ ልብሱም እንደ በረዶ ነጭ፥ የራሱም ጠጕር እንደ ጥሩ ጥጥ
ነበረ፤ ዙፋኑም የእሳት ነበልባል ነበረ፥ መንኰራኵሮቹም የሚነድድ እሳት ነበሩ፡፡ የእሳትም
ፈሳሽ ከፊቱ ይፈልቅና ይወጣ ነበር፤ ሺህ ጊዜ ሺህ ያገለግሉት ነበር፥ እልፍ አእላፋትም በፊቱ
ቆመው ነበር፤ ፍርድም ሆነ፥ መጻሕፍትም ተገለጡ።" በእውነት ይህ የሚያስፈራና
የሚያስደንቅ ክብር ያለበት ስፍራ ነው! 
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​ከሁሉም በላይ ደግሞ መንግሥተ ሰማያት የጻድቃንና የወደፊት የአማኞች ሁሉ መኖሪያ ነው።
2ኛ ቆሮንቶስ 5፡1 ላይ እንደምንረዳው፦ "ድንኳን የሚሆነው ምድራዊ መኖሪያችን ቢፈርስ፥
በሰማይ ያለ በእጅ ያልተሠራ የዘላለም ቤት የሚሆን ከእግዚአብሔር የተሠራ ሕንጻ እንዳለን
እናውቃለንና።" ይህ ተስፋ እጅግ ብዙ ሕዝብን የሚያካትት ሲሆን፣ በራእይ 7፡9-10 ላይ
እንደተገለጸው፦ "ከዚህ በኋላ አየሁ፥ እነሆም፥ አንድ እንኳ ሊቆጥራቸው የማይችል ከሕዝብና
ከነገድ ከወገንም ከቋንቋም ሁሉ እጅግ ብዙ ሰዎች ነበሩ፤ ነጭ ልብስም ለብሰው የዘንባባንም
ዝንጣፊዎች በእጆቻቸው ይዘው በዙፋኑና በበጉ ፊት ቆሙ፤ በታላቅም ድምፅ እየጮሁ፦
በዙፋኑ ላይ ለተቀመጠው ለአምላካችንና ለበጉ ማዳን ነው አሉ።" 

የመንግሥተ ሰማያት ድንቅ ባሕርይ
ሰማይ እኛ ካለን ውስን አእምሮ በላይ የሆነ የክብር ስፍራ ነው። በዚያ ታላቅ ክብር አለ፤
ማቴዎስ 13፡43 እንደሚለው፦ "በዚያን ጊዜ ጻድቃን በአባታቸው መንግሥት እንደ ፀሐይ
ይበራሉ።" ደግሞም በዚያ የማያቋርጥ አምልኮ አለ፤ እንደ ብዙ ውኃዎች ድምፅ ያለ "ሃሌ
ሉያ" በዚያ ይስተጋባል።

በዚያ ስፍራ ምንም ዓይነት ርኩሰት ወይም ክፉ ነገር አይገባም። ራእይ 21፡27 ላይ በግልጽ
እንደተቀመጠው፦ "ለበጉም በሆነው በሕይወት መጽሐፍ ከተጻፉት በቀር፥ ጸያፍ ነገር ሁሉ
ርኵሰትና ውሸትም የሚያደርግ ወደ እርስዋ ከቶ አይገባም።" እግዚአብሔር ሁሉን አዲስ
በሚያደርግባት በዚያች አዲሲቱ ኢየሩሳሌም፦
☀️ ሌሊት የለም፤
☀️ እርግማን የለም፤
☀️ ሥቃይ የለም፤
☀️ ለቅሶና ሐዘን የለም፤
☀️ ሞትም የለም! (ራእይ 21:4፤ 22:3-5)። ይህ ሁሉ የሆነው የእግዚአብሔር መገኘት
በዚያ ሙሉ ስለሆነ ነው።

60



​ከሰማይ ጋር ያለን ጥልቅ ትስስር
ምንም እንኳ አሁን በምድር ላይ ብንኖርም፣ እንደ አማኞች ከሰማይ ጋር ያለን ግንኙነት
አሁኑኑ ተጀምሯል! 

🌟 እኛ የሰማይ ዜጎች ነን፤ ዕብራውያን 12:22-23 እንደሚለው ወደ ሰማያዊቱ
ኢየሩሳሌም ደርሰናል።
🌟 አሁኑኑ በክርስቶስ ኢየሱስ በሰማያዊ ስፍራ ከእርሱ ጋር ተቀምጠናል (ኤፌሶን 2:6)።
🌟 የሕይወታችንና የባረከን በረከት ሁሉ ምንጭ በዚያ ነው (ኤፌሶን 1:3)።
🌟 ትልቁ የደስታችን ምክንያት ስማችን በሰማያት ስለተጻፈ ነው፤ ሉቃስ 10:20
እንደሚለው፦ "...ስማችሁ ግን በሰማያት ስለ ተጻፈ ደስ ይበላችሁ።" 
🌟 እኛ ከሰማይ የተላክን መላክተኞች ነን (ዮሐንስ 17:16, 18)።
🌟 ዓይኖቻችን ያረፉት በዘላለም ክብር ላይ ነው፤ "የማናየው ግን የዘላለም ነው" (2ኛ
ቆሮንቶስ 4:18)።
🌟 ሀብታችንና ርስታችን በዚያ ተጠብቆልናል (1ኛ ጴጥሮስ 1:3-4)።
🌟 ሁልጊዜም ወደዚያ ግብ እንሮጣለን (ፊልጵስዩስ 3:13-14)። 

ኢየሱስ ክርስቶስ ከመሄዱ በፊት የሰጠን ትልቁ ተስፋ ዛሬም በልባችን ይስተጋባል። በዮሐንስ
14:1-3 ላይ እንዲህ ይለናል፦ "ልባችሁ አይታወክ፤ በእግዚአብሔር እመኑ፥ በእኔም ደግሞ
እመኑ። በአባቴ ቤት ብዙ መኖሪያ አለ፤ እንዲህስ ባይሆን ባልኋችሁ ነበር፤ ስፍራ አዘጋጅላችሁ
ዘንድ እሄዳለሁና፤ ሄጄም ስፍራ ባዘጋጅላችሁ፥ እኔ ባለሁበት እናንተ ደግሞ እንድትሆኑ
ሁለተኛ እመጣለሁ ወደ እኔም እወስዳችኋለሁ።" 

✍️ የእኔ ውሳኔ (ቁርጠኝነት)
ዛሬ ፍቅሬንና ትኩረቴን በሰማያዊ ነገር ላይ ለማድረግ እንጂ በዚህች ምድር ነገር ላይ
ላለማድረግ ወስኛለሁ። በምድር ላይ ያለኝ ሕይወት ጊዜያዊ መሆኑን ተረድቻለሁ፤ ስለዚህ
ሰማይ ቅድሚያ ለሚሰጣቸው ነገሮች እኖራለሁ። በዚህ እውነት እጸናለሁ። ኢየሱስ
በእርሱ ለሚያምኑ ሁሉ ስለሚያቀርበው ስለዚሁ ድንቅ የዘላለም መኖሪያ የምሥራቹን
ለሌሎች አካፍላለሁ።
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📅 ​ ምዕራፍ 20፦ የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ ዳግም ምጽዓት 

የጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ ዳግም ወደ ምድር መመለስ ለክርስቲያን እጅግ አስፈላጊ ከሆኑ ጉዳዮች
አንዱ ነው። የአዲስ ኪዳን ጸሐፊዎች ከሦስት መቶ ጊዜ በላይ የጠቀሱት ሲሆን፣
የተጠቀሙበትም ቋንቋ ሁልጊዜም ትእዛዛዊ በሆነ መልኩ ነው። ስለ ዳግም ምጽዓቱ ማወቅ
ያለብን የመጀመሪያው ነገር የታመነና ፍጹም እርግጠኛ መሆኑን ነው። በ1ኛ ቆሮንቶስ 11:26
ላይ እንደተጻፈው፦ “ይህን እንጀራ በበላችሁ ጊዜ ሁሉ፥ ይህንም ጽዋ በጠጣችሁ ጊዜ ሁሉ
ጌታ እስኪመጣ ድረስ ሞቱን ትናገራላችሁና።”

የማይታጠፈው የመመለሱ ተስፋ
ጌታ እንደሚመለስ እርግጠኞች የምንሆንባቸው ብዙ ማስረጃዎች አሉን። በመጀመሪያ ራሱ
ኢየሱስ ስለ ራሱ መመለስ በግልጽ ተናግሯል፤  በማቴዎስ 24:30 ላይ እንዲህ ይላል፦
“የሰማያትም ኃይላት ይናወጣሉ። በዚያን ጊዜም የሰው ልጅ ምልክት በሰማይ ይታያል፥
በዚያን ጊዜም የምድር ወገኖች ሁሉ ዋይ ዋይ ይላሉ፥ የሰው ልጅንም በኃይልና በብዙ ክብር
በሰማይ ደመና ሲመጣ ያዩታል፤” 

ደግሞም መላእክት ጌታ ሲያርግ ለነበሩት ሰዎች ምስክርነታቸውን ሰጥተዋል፤ የሐዋርያት ሥራ
1:10-11 ላይ እንደምናነበው፦ “እርሱም ሲሄድ ወደ ሰማይ ትኵር ብለው ሲመለከቱ ሳሉ፥
እነሆ፥ ነጫጭ ልብስ የለበሱ ሁለት ሰዎች በአጠገባቸው ቆሙ፤ ደግሞም፦ የገሊላ ሰዎች ሆይ፥
ወደ ሰማይ እየተመለከታችሁ ስለ ምን ቆማችኋል? ይህ ከእናንተ ወደ ሰማይ የወጣው ኢየሱስ
ወደ ሰማይ ሲሄድ እንዳያችሁት፥ እንዲሁ ይመጣል አሉአቸው።” 

​

የቀድሞ ክርስቲያኖችም በዚህ ተስፋ እርስ በርሳቸው ይበረታቱ ነበር፤ 1ኛ ተሰሎንቄ 4:16-
18 ላይ እንደተጻፈው፦ “ጌታ ራሱ በትእዛዝ በመላእክትም አለቃ ድምፅ በእግዚአብሔርም
መለከት ከሰማይ ይወርዳልና፥ በክርስቶስም የሞቱ አስቀድመው ይነሣሉ፤ ከዚያም በኋላ እኛ
ሕያዋን ሆነን የምንቀረው፥ ጌታን በአየር ለመቀበል ከእነርሱ ጋር በደመና እንነጠቃለን፤
እንዲሁም ሁልጊዜ ከጌታ ጋር እንሆናለን። ስለዚህ እርስ በርሳችሁ በዚህ ቃል ተጽናኑ።” 
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​መንፈስ ቅዱስም ስለ ኢየሱስ መመለስ ዘወትር ይመሰክራል፤ 2ኛ ቆሮንቶስ 5:5 ላይ እንዲህ
ይላል፦ “ነገር ግን ለዚሁ የሠራን እግዚአብሔር ነው እርሱም የመንፈሱን መያዣ ሰጠን።”
ደግሞም ያዕቆብ 5:7-8 ላይ ገበሬው ዝናብን እንደሚጠባበቅ እኛም ልባችንን አጽንተን
የጌታን መምጣት እንድንጠባበቅ ይመክረናል። 

ጌታ እንዴት ይመለሳል?
የጌታ መመለስ በድንገትና በታላቅ ግርማ የሚከናወን ነው! 

በመጀመሪያ ባልታሰበ ሁኔታ ይመጣል፤ 1ኛ ተሰሎንቄ 5:2 እንደሚለው፦ “የጌታ ቀን፥ ሌባ
በሌሊት እንደሚመጣ፥ እንዲሁ ይመጣ ዘንድ ራሳችሁ አጥብቃችሁ አውቃችኋልና።” 

ሁለተኛ እንደ መብረቅ በድንገት ይታያል፤ በማቴዎስ 24:27 ላይ፦ “መብረቅ ከምሥራቅ
ወጥቶ እስከ ምዕራብ እንደሚታይ፥ የሰው ልጅ መምጣት እንዲሁ ይሆናልና፤” ይላል። 

ሦስተኛ በሄደበት ተመሳሳይ ሁኔታ በደመና ይመጣል (የሐዋርያት ሥራ 1:10-11)። 

አራተኛ በኃይልና በታላቅ ክብር ተገልጦ ይታያል፤ ሉቃስ 21:27 እንደሚለው፦ “በዚያን
ጊዜም የሰው ልጅ በኃይልና በብዙ ክብር በደመና ሲመጣ ያዩታል።” 

አምስተኛውና ዋነኛው ነጥብ በሁሉም ሰው ዓይን ፊት መታየቱ ነው፤ ራእይ 1:7 ላይ እንዲህ
እናነባለን፦ “እነሆ፥ ከደመና ጋር ይመጣል፤ ዓይንም ሁሉ የወጉትም ያዩታል፥ የምድርም
ወገኖች ሁሉ ስለ እርሱ ዋይ ዋይ ይላሉ። አዎን፥ አሜን።”

በዚያን ቀን የሚከናወኑ አስገራሚ ክስተቶች
ጌታ ሲመጣ ዓለም አይታው የማታውቀው ታላቅ ለውጥ ይሆናል! በመጀመሪያ የዘመናት
ምስጢር ፍጻሜ ያገኛል (ራእይ 10:6-7)። በመቀጠል የእግዚአብሔር ሕዝብ ወደ ሙሉ
ክብራቸው ይገባሉ፤ ፊልጵስዩስ 3:21 እንደሚለው፦ “...እርሱም ሁሉን እንኳ ለራሱ
ሊያስገዛ እንደሚችልበት አሠራር፥ ክቡር ሥጋውን እንዲመስል የተዋረደውን 
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​ሥጋችንን ይለውጣል።” 

በክርስቶስ ያመኑና የሞቱት ሁሉ ሕያዋን ሆነው ይነሣሉ (2ኛ ቆሮንቶስ 4:14)። በሕይወት
ያሉ አማኞችም እርሱን በአየር ላይ ለመቀበል ይነጠቃሉ (ማቴዎስ 24:31)። ፍጥረት ሁሉ
ከጥፋት ባርነት ነፃ ወጥቶ ወደ እግዚአብሔር ልጆች ክብር ይደርሳል (ሮሜ 8:19-21)። 

በዚያን ጊዜ ጠላት ሁሉ ይደመሰሳል፤ 1ኛ ቆሮንቶስ 15:24-25 ላይ እንደተጻፈው ጌታ
ጠላቶቹን ሁሉ ከእግሩ በታች እስኪያደርግ ድረስ ሊነግሥ ይገባዋል። ሰይጣንም ተይዞ ለሺህ
ዓመት ይታሰራል (ራእይ 20:1-2)። ደግሞም ጻድቅ ፍርድ ይሰጣል፤ 2ኛ ተሰሎንቄ 1:6-
9 እንደሚለው ጌታ ለእያንዳንዱ እንደ ሥራው ብድራትን ይሰጣል። 

በመጨረሻም መቼም የማይጠፋ የዘላለም መንግሥት ይመሠረታል፤ ዳንኤል 2:44 ላይ
እንዲህ ይላል፦ “በእነዚያም ነገሥታት ዘመን የሰማይ አምላክ ለዘላለም የማይፈርስ መንግሥት
ያስነሣል፤ … ለዘላለምም ትቆማለች።” 

✍️ የእኔ ውሳኔ (ቁርጠኝነት)
የኢየሱስ ዳግም ምጽዓት ለወደፊቱ ያለኝ ታላቅ ተስፋ ነው። አዳኜ ኢየሱስ ዳግም ከመመለሱ
በፊት ለምችላቸው ሰዎች ሁሉ ስለ እርሱ እናገራለሁ። ለእርሱ ታማኝ ነኝ፤ ያንንም
የመምጣቱን ቀን በታላቅ ጉጉት እጠባበቃለሁ።
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📅 ​ ምዕራፍ 21፦ የእግዚአብሔር ጥሪ

እግዚአብሔር እኛን የጠራን በድንገት ወይም ዝም ብሎ አይደለም። ይህ ጥሪ ዓለም ሳይፈጠር
ጀምሮ በልቡ የነበረ ታላቅ አሳብ ነው። መጽሐፍ ቅዱስ በ2ኛ ጢሞቴዎስ 1:9 ላይ እንዲህ
ይላል፦ "ያዳነን በቅዱስም አጠራር የጠራን እግዚአብሔር ነውና፥ ይህም እንደ ራሱ አሳብና
ጸጋ መጠን ነው እንጂ እንደ ሥራችን መጠን አይደለም፤ ይህም ጸጋ ከዘላለም ዘመናት በፊት
በክርስቶስ ኢየሱስ ተሰጠን፥…"

ይህ ጥሪ እኛን የእግዚአብሔር ቤተሰብና ወራሾች ያደርገናል። በሮሜ 8:17 እና 28 ላይ
እንደተጠቀሰው፣ እኛ የእግዚአብሔር ወራሾችና ከክርስቶስ ጋር አብረን ወራሾች ነን።
እግዚአብሔርን ለሚወዱትና እንደ አሳቡ ለተጠሩት ነገር ሁሉ ለበጎ እንደሚደረግ እናውቃለን።

እግዚአብሔር ለምንና እንዴት ጠራን?
​
​​  ከዘመናት በፊት መመረጣችን፦ የእግዚአብሔር መረጣ የጀመረው እኛ ከመፈጠራችን በፊት
ነው። ኤፌሶን 1:4-5 እንደሚለው፣ “ዓለም ሳይፈጠር፥ በፊቱ ቅዱሳንና ነውር የሌለን በፍቅር
እንሆን ዘንድ በክርስቶስ መረጠን። በበጎ ፈቃዱ እንደ ወደደ፥ በኢየሱስ ክርስቶስ ሥራ ለእርሱ
ልጆች ልንሆን አስቀድሞ ወሰነን።”

 ለልዩ ክብር መለየታችን፦ እግዚአብሔር የጠራን ከጨለማ አውጥቶ ወደሚደነቅ ብርሃኑ
እንዲያገባን ነው። 1ኛ ጴጥሮስ 2:9 እንዲህ በማለት ማንነታችንን ይገልጸዋል፦ "እናንተ ግን
ከጨለማ ወደሚደነቅ ብርሃኑ የጠራችሁን የእርሱን በጎነት እንድትናገሩ የተመረጠ ትውልድ፥
የንጉሥ ካህናት፥ ቅዱስ ሕዝብ፥ ለርስቱ የተለየ ወገን ናችሁ፤…”።

​

ዓላማውን እንድንፈጽም፦ ጥሪያችን ለደኅንነት ብቻ ሳይሆን ለሥራም ጭምር ነው።
እግዚአብሔር በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል እንድንመላለስበት ያዘጋጀው መልካም ሥራ አለ። ይህ
ጥሪ በጸጋውና በኃይሉ እንድንቆም ብርታትን ይሰጠናል።
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በምድር ላይ ያለን የጥሪ ገጽታዎች
ሐዋርያው ጳውሎስ በሮሜ 1:1 ላይ ስለ ራሱ የገለጸው ነገር ለእኛም አርአያ የሚሆኑ ሦስት
ቁምነገሮችን ያሳየናል፦

 የመጀመሪያውና አጠቃላይ ጥሪያችን የክርስቶስ ባሪያ መሆን ነው።
1ኛ ቆሮንቶስ 7:22-23 እንደሚለው፣ በዋጋ ተገዝተናል። በጥንት ዘመን አንድ ባሪያ ነጻ
ሊወጣ ሲችል ለጌታው ካለው ፍቅር የተነሳ "አልወጣም" ካለ ጆሮው ይበሳና ለዘላለም
የጌታው ይሆናል። እኛም በገዛ ፈቃዳችን ለኢየሱስ ፍቅር ተሸንፈን ራሳችንን ለእርሱ የምንሰጥ
የፍቅር ባሪያዎች ነን።

የክርስቶስ የፍቅር ባሪያ፦

ከአጠቃላይ ጥሪው በተጨማሪ፣ እግዚአብሔር ለእያንዳንዳችን
የሰጠን ልዩ ድርሻ አለ። ጳውሎስ ሐዋርያ ሊሆን እንደተጠራ ሁሉ፣ እርስዎም በክርስቶስ
አካል ውስጥ እንዲወጡት የሚፈልገው ልዩ ተግባር አለ። ይህ ጥሪ የሚገለጠው ጌታን በጽኑ
ስንፈልግ ነው።

ለልዩ አገልግሎት መጠራት፦ 

 በልዩ ጥሪያችን ውስጥ ደግሞ ዝርዝር ተግባር አለ። ጴጥሮስ
ለአይሁድ፣ ጳውሎስ ደግሞ ለአሕዛብ እንደተለዩ ሁሉ፣ እግዚአብሔር እኛን ለተወሰነ ቦታ
ወይም ሕዝብ ይለየናል። ወደዚህ ዝርዝር ጥሪ የምንገባው ግን መጀመሪያ በክርስቶስ ሥልጣን
ሥር መሆንን ስንማር ነው።

ለተወሰነ ዘርፍ መለየት፦

የጥሪው አስቸኳይነትና አስፈላጊነት
​

 1ኛ ዮሐንስ 5:19 እንደሚለው ዓለም ሁሉ በክፉው ተይዛለች።
ሰዎች በጨለማ ውስጥ ስላሉ የእኛ መላክና ጥሪ ለዓለም ብርሃን ነው።
ዓለም በክፉው መያዟ፦

 ጌታ ኢየሱስ ሕዝቡን ባየ ጊዜ እረኛ እንደሌላቸው በጎች
ተጨንቀው ስለነበር አዘነላቸው። ዛሬም ብዙዎች መሪና ረዳት አጥተው ይቸገራሉ።
እግዚአብሔር የሚጠራን ለእነዚህ ሰዎች መፍትሔ እንድንሆን ነው።

የሰዎች መቸገርና መንከራተት፦
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​  የዮሐንስ ወንጌል 4:35 አዝመራው አሁን እንደነጣ ይነግረናል። መከሩ
ደርሷል፤ ሠራተኞች ግን ጥቂቶች ናቸው። ጊዜው ሳያልፍ ጥሪያችንን ልንፈጽም ይገባል።
ጊዜው አጭር መሆኑ፦

እግዚአብሔር ሲጠራን ምን ያደርገናል?
 ኢየሱስ ደቀ መዛሙርቱን "ተከተሉኝ፥ ሰዎችንም አጥማጆች

እንድትሆኑ አደርጋችኋለሁ" አላቸው። እርሱ ሲጠራን እንዳለን አይተወንም፤ ለሥራው
የሚመጥን ማንነት በውስጣችን ይቀርጻል።

ይሠራናል (ይቀርጸናል)፦

 መንፈስ ቅዱስ ሁሉን ያስተምረናል፤ የጌታን ቃል ያሳስበናል። እግዚአብሔር
ለጠራው ሰው አስፈላጊውን መረዳትና ጥበብ ይሰጣል።
ያስተምረናል፦

 ጥሪው ለመቀመጥ ሳይሆን ለመሄድ ነው። ኢየሱስ "ወደ ዓለም እንደ ላክኸኝ
እንዲሁ እኔ ወደ ዓለም ላክኋቸው" እንዳለ፣ እኛም ወደ ጨለማው ዓለም ብርሃን
ይዘን እንላካለን።

ይልከናል፦

የጥሪው ምሳሌዎች ከመጽሐፍ ቅዱስ
 በምድረ በዳ እረኛ እያለ እግዚአብሔር "ሂድ፥ ሕዝቤን ነጻ አውጣ" አለው።1. ሙሴ፦

 በመቅደስ የሚያገለግል ብላቴና እያለ እግዚአብሔር በስሙ ጠርቶ
ነቢይ አደረገው።
2. ሳሙኤል፦

 ዓሣ እያጠመዱ ሳለ ጌታ መጥቶ "ተከተሉኝ" አላቸው፤ እነርሱም ሁሉን
ትተው ተከተሉት።
3. ደቀ መዛሙርት፦

 የቤተክርስቲያን ጠላት እያለ ጌታ በመንገድ ላይ አገኘውና ለታላቅ
አገልግሎት ለየው።
4. ሳውል፦

✍️ የእኔ ውሳኔ (ቁርጠኝነት)
እግዚአብሔር ዓለም ሳይፈጠር ጀምሮ ለሕይወቴ ዕቅድ እንደነበረው አሁን ስለተረዳሁ፣ ለዚህ
ዕቅድ ሙሉ በሙሉ ራሴን እሰጣለሁ፤ እስከ መጨረሻውም ጌታን እከተላለሁ። ሌሎችንም
በሕይወታቸው ስላለው የእግዚአብሔር ዕቅድ አስተምራለሁ።
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👣 ቀጣዩ እርምጃዎ ምንድን ነው?
እንኳን ደስ አለዎት! እነዚህን 21 መሠረታዊ የሥልጠና ምዕራፎች በማጠናቀቅዎ በመንፈሳዊ ሕይወትዎ ላይ ጽኑ
መሠረት ጥለዋል። ነገር ግን የደቀ መዝሙርነት ጉዞ እዚህ ላይ አያበቃም፤ ይልቁንም አሁን ይጀምራል!

ከዚህ ሥልጠና በኋላ የሚከተሉትን ሦስት ነገሮች እንዲያደርጉ እናበረታታዎታለን፦
 የተማሩትን እውነት በዕለት ተዕለት ሕይወትዎ ይለማመዱት። በተለይ የጸሎት፣ የቃል ጥናት

እና የኅብረት ሕይወትዎን ያጠናክሩ። 
ተግባራዊ ያድርጉ፦

 እግዚአብሔር በሕይወትዎ ያደረገውን ድንቅ ነገር እና የተማሩትን እውነት ገና ጌታን ላላወቁ
ወይም እንደ እርስዎ አዲስ ለሆኑ አማኞች ያካፍሉ። 📢
ለሌሎች ያካፍሉ፦

 መንፈሳዊ ዕድገት የሕይወት ዘመን ጉዞ ነው። መጽሐፍ ቅዱስን በሥርዓት ማጥናትዎን
ይቀጥሉ፤ እንዲሁም በመንፈሳዊ ሕይወትዎ የሚያግዙ ተጨማሪ ትምህርቶችን ለማግኘት የእኛን ማኅበረሰብ
ይቀላቀሉ። 📈

በተከታታይ ይማሩ፦

🍞 የ "የሕይወት እንጀራ አገልግሎት" ቤተሰብ ይሁኑ!
የእግዚአብሔር ቃል ለነፍስዎ ምግብ፣ ለሕይወትዎ ደግሞ ብርሃን ነው። እኛም በዚህ የዕድገት ጉዞዎ ላይ ከጎንዎ
ለመሆን ዘወትር ዝግጁ ነን።

በተለያዩ ማኅበራዊ ገጾቻችን ይከታተሉን፦
📱  Telegram: https://t.me/YehiwotEnjera_Official
👥  Facebook: facebook.com/YehiwotEnjera
🌐  Website: https://ethiopiansite.com/
▶️ Youtube: https://www.youtube.com/@yehiwotEnjera
📧​​ ​​  E​mail: tsegaewnet@gmail.com

https://t.me/YehiwotEnjera_Official
https://www.google.com/search?q=https://facebook.com/YehiwotEnjera
https://ethiopiansite.com/
https://www.youtube.com/@yehiwotEnjera
mailto:tsegaewnet@gmail.com


📖 የሕይወትዎ አዲስ ምዕራፍ እዚህ ይጀምራል!
በክርስቶስ ኢየሱስ አዲስ ፍጥረት መሆን የዘላለም ጉዞ መጀመሪያ ነው። ይህ መጽሐፍ አዲስ አማኞች

በእግዚአብሔር ቃል እውነት ላይ የማይናወጥ ጽኑ መሠረት እንዲጥሉ ተደርጎ የተዘጋጀ 
 ነው።

መሠረታዊ መንፈሳዊ
ሥልጠና

በዚህ መጽሐፍ ውስጥ የሚገኙት 21 ምዕራፎች የሚከተሉትን ቁልፍ እውነቶች ይዳስሳሉ፦
 በክርስቶስ ያገኙትን አዲስ ማንነት መረዳት። 🕊️ደኅንነትና አዲስ ልደት፦

 በእግዚአብሔር ታማኝነት ላይ መደገፍ። 🛡️የእምነትና የጸጋ መሠረቶች፦
 ጸሎት፣ አምልኮ እና የመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት። 🙏የመንፈሳዊ ሕይወት ልምምዶች፦

 እንደ እግዚአብሔር መንግሥት ዜጋ በምድር ላይ መመላለስ። 👑መንግሥታዊ አኗኗር፦

ይህ ሥልጠና በዓለም አቀፍ ደረጃ በሚሊዮኖች ዘንድ ተቀባይነት ካገኘው 
(የእረኛው በትር) ከተሰኘው ማኑዋል ውስጥ ለአዲስ አማኞች በሚሆን መልኩ ተለይቶ የተዘጋጀ ነው።

The Shepherd’s Staff

🌐 ​​ለበለጠ መረጃ እና ለተጨማሪ ስልጠናዎች ያግኙን፦
📱  Telegram: https://t.me/YehiwotEnjera_Official

👥  Facebook: facebook.com/YehiwotEnjera
🌐  Website: https://ethiopiansite.com/

▶️ Youtube: https://www.youtube.com/@yehiwotEnjera
📧​​ ​​  E​mail: tsegaewnet@gmail.com
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